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KEMI :
lakkaiden hyvinvointi kunnassa

Kuntalain (2015/410) 1 § mukaan kunnan tehtavana on
edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa.

* Palvelut tulee jarjestaa taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

e Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta ja hoitavat sita yhdessa muiden
toimijoiden, kuten yritysten ja jarjestojen kanssa.

e Tarvittavat toimenpiteet kirjataan ikdantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelmaan.

* lkaihmisten hyvinvointisuunnitelma on osa Laajaa
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa 2026-2029.
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Mista hyvinvointi koostuu?

lakkaiden ihmisten hyvinvointia tukevat monet asiat.
Niita ovat esimerkiksi

aktiivisuus seka hyva terveys ja toimintakyky
perhe, muut laheiset ja ystavat

osallisuus ja yhdessa tekeminen

turvallinen elinymparisto

seksuaalinen hyvinvointi

vapaaehtoistyo ja jarjestotoiminta

Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos THL
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Ikaystavallinen kunta luo

mahdollisuudet hyvaan elamaan

lkaystavallisessa kunnassa iakkaiden asukkaiden toiveita ja tarpeita
kuunnellaan, jotta heilla on mahdollisuus omannakoiseen elamaan.

Suurin osa iakkaiden ihmisten kayttamista palveluista on muita kuin
sosiaali- ja terveyspalveluja.

Kunta vaikuttaa merkittavasti siihen
* mita palveluja kunnassa on tarjolla
* miten helposti palveluja on saatavilla
e kuinka lahella ja saavutettavissa palvelut ovat
e kuinka selkea ja toimiva kokonaisuus palveluista muodostuu

Palvelut voivat olla helposti saavutettavissa monin tavoin.
Ne voivat sijaita fyysisesti [ahella, liikkua asiakkaan luokse tai olla
sahkoisina paikasta riippumattomia.
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Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

Vaeston vanhenemiseen varautumiseksi on laadittu
vuonna 2020 Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030:
Tavoitteena ikakyvykas Suomi.

Ikaohjelmassa maaritellaan yhteinen suunta ja keinot,

joiden avulla asioita tarkastellaan poikkihallinnollisesti ja

yli vaalikausien.
Toimenpide-ehdotukset vuosille 2027-2030:

lakkaiden antaman tiedon, tutkitun tiedon ja
luotettavan seurantatiedon hyodyntaminen
palveluekosysteemin rakentamisessa.

Toimenpiteet, joilla tuetaan iakkaan ihmisen
kotona-asumista turvallisesti ja hyvinvoivana.

Ekologinen kestavyysajattelu on osa palvelujen
suunnittelua ja kaytantoja.

lkaantyneiden ravitsemuksen
seurantajarjestelmasta saadun tiedon
kayttaminen vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuusarvioinnissa seka
hyodyntaminen toiminnan kehittamisessa.

Ikaantyvien
Palvelut toteutetaan tyoikaisten tyokyky

sosiaalisesti, on parantunut
ekologisesti ja ja tyourat ovat
taloudellisesti pidentyneet,
kestavalla tavallla erityisesti ikaihmisten
palveluissa

Ikaohjelman lakkaat ovat
2030 toimintakykyisia

vaikuttavuus- pidempaan
tavoitteet

Asuminen ja
asuinymparistot
ovat ikaystavallisia

Yha useampi
osallistuu
vapaaehtoistoimintaan
ja sen tekemista
tuetaan ikaantyvassa
yhteiskunnassa

Teknologia
on lisannyt

hyvinvointia

Kansallisen ikdohjelman vaikuttavuustavoitteet vuoteen 2030
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KEMI L 2
Vaestoennuste vuoteen 2045

* Kemissa 75 vuotta tayttaneita oli 31.12.2024 Vaestdennuste 2024: Vaestd 31.12. muuttujina |ké ja Vuosi. Kemi, Yhteensa, Vaestd 31.12.
14,6 prosenttia vaestosta. (ennuste 2024).

4000

e Tilastokeskuksen vaestdennusteessa 2024 3500
arvioidaan yli 75 vuotiaiden maaran Kemissa 3000
lisaantyvan seuraavan 10 vuoden ajan ja 2500
kaantyvan sen jalkeen hienoiseen laskuun. 2000

1500

* Vuoteen 2045 mennessa 75 vuotta tayttaneita 1000

ennustetaan olevan 20,5 prosenttia vaestosta. 500

0

* 65-74 vuotiaiden ikaryhman osuuden ennus-
tetaan vahenevan tulevina vuosina. Vuosi
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Ikaantyvien hyvinvoinnin
nykytilanne: asuinolot

75 vuotta tayttaneista kemildisista kotona asuvia vastaavan ikdisesta
vaestosta asuu 1,6 prosenttia vahemman koko maan keskiarvoon
verrattuna.

Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita on 51,4 prosenttia, mika on
6,3 prosenttia enemman kuin vastaavan ikaisesta
asuntovaestosta koko maan keskiarvoon verrattuna.

93,5
93
92,5
92
91,5
91
90,5
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (id:1570)

EKokomaa M Lapin hyvinvointialue B Eemi

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan

ikdisesta asuntovaestosta (id:237)
514

} I I

20223 2024

EKokomaa W Lapin hyvinvointialue B Kemi

Liahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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KEM1 7

Ikaantyvien hyvinvoinnin nykytilanne

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet,

Taytta kansaneldketta saavien osuus osoittaa pienituloisuutta U6 vastaavan ikdisests viestosti (id:313)
elakeikaisessa vaestdssa. Kemildisten osalta taytta kansan-eldketta 25 )
saavien osuus vastaavan ikaisista vaestosta on 2,1 prosenttia, mika 2 - ° — -
on kolmasosan suurempaa koko maan keskiarvoon verrattuna. e b ' 1

.

0,5
’ 2023 2024
mKokomaa M Lapin hyvinvointialue  ® Kemi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot kemilaisten osalta ovat ,
10 000 asukasta kohden (id:3958)

kaksinkertaisesti yleisempia kuin koko maan keskiarvoon verrattaessa.

250
200,7 2032

lkdantyneiden ihmisten kaatumisia voidaan ehké&istd poistamalla 200
ymparistoon liittyvia vaaranpaikkoja esimerkiksi huolehtimalla 150 el 13
asianmukaisesta hiekoittamisesta seka tarjoamalla mahdollisuuksia 100 - i
lihaskunnon harjoittamiseen (liikkumisryhmat, liikuntaneuvonta), . l
toimintakyvyn yllapitamiseen (ulkoilureitit, fyysinen ymparisto ja
muistineuvonta) seka sopivaan ja riittavaan ravintoon (ravitsemus- ja ' 2023 2024
rUOkapaIVGIUt). B Koko maa Lapin hyvinvointialue W Kemi

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisen painopisteet
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KEMI Ikdihmisten painopisteet ja tavoitteet

Terveyden ja Mielen hyvinvoinnin - _ . R :
toimintakyvyn tukeminen ja Sosiaalinen osallisuus Elinympadriston tukeminen
edistaminen vahvistaminen

/Tuetaan ikéiéintyneiden\ ﬂdistetéén terveita \ K/ahvistetaan \ Kisétéén ulkoilun ja \

lilkkumista ja aktiivista elamantapoja ja ikaihmisten yhteisol- luonnossa liikkumisen
elamantapaa kokonaisvaltaista lisyytta ja osallistumis- mahdollisuuksia
hyvinvointia mahdollisuuksia
Edistetaan hyvaa Parannetaan esteettomyytta
ravitsemusta ja Lisataan fyysista Lisataan harrastus- ja ja turvallisuutta
terveellisia aktiivisuutta ja tuetaan kulttuuritoiminnan elinymparistossa
elamantapoja lilkkumista arjessa saavutettavuutta
Vahvistetaan ikaantyneiden
Vahvistetaan Vahvistetaan sosiaalista Kehitetaan Kohtaamo-tilaa osallisuutta elinympariston
ehkaisevaa hyvinvointia ja ja muita avoimia kehittamisessa
paihdetyota ja yhteisollisyytta yhteisotiloja
kokonaisvaltaista Turvataan palvelujen ja
hyvinvointia Tuetaan elinikaista Parannetaan sahkoisten lilkkkumisen saavutettavuus
oppimista, luovuutta ja palvelujen

digiosallisuutta saavutettavuutta ja
K / osaamista
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lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman painopiste

Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

60

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Tuetaan ikaantyneiden liikkumista ja aktiivista
elamantapaa

Tarjotaan monipuolisia liikuntamahdollisuuksia; omaehtoista liikkumista,
ohjattuja lilkkuntaryhmia ja soveltavaa liikuntaa.

Jarjestetdan liikkunta- ja elamantapaneuvontaa liikuntapalveluissa
yhteistyOssa tyollisyyspalveluiden, Laphan terveyspalveluiden ja
kolmannen sektorin kanssa.

Hyodynnetaan Kivalo-opiston harrastusryhmia ja laajaa kulttuuritarjontaa
aktiivisen arjen tukena.

Ikdihmisten liilkennetaitojen ja —tietojen yllapitaminen esim.
liilkenneturvallisuus tyon kautta

Fyysinen toimintakyky ja liikkumisvarmuus sdilyvat pidempaan.
Sosiaalinen aktiivisuus ja hyvinvointi lisddantyvat
ryhmatoiminnan kautta.

Liikunnan kautta ehkaistaan yksindisyyttd, masennusta ja
kaatumisia.

Edistetaan hyvaa ravitsemusta ja terveellisia
elamantapoja

Tarjotaan ikdihmisille ravitsemusneuvontaa ja ohjausta esimerkiksi
Ikdihmisten ravitsemusportaalin materiaalien avulla.
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

Tuetaan terveellista ruokavaliota arjessa

Huolehditaan riittdvasta unesta ja palautumisesta osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Ravitsemus tukee toimintakykya, jaksamista ja mielenterveytta.
Aliravitsemus ja ravitsemukseen liittyvat sairaudet vdahenevat.
Ikadntyneet voivat asua kotona pidempaan paremmassa
kunnossa.

Vahvistetaan ehkdisevaa paihdetyota ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Toteutetaan ehkaisevaa paihdetyotd osana terveellisia elamantapoja
(savuttomuus, kohtuullinen alkoholin kaytto, oikea ladkkeiden kaytto,
rahapelaamisen hallinta).

Tarjotaan neuvontaa ja vertaistukea paihteiden riskikayton
vahentamiseksi.

Nostetaan paihteettomyyden ja mielen hyvinvoinnin yhteys esiin
hyvinvointikampanjoissa.

Ehkaistdan lahisuhdevakivaltaa sen tunnistamisen ja puheeksioton kautta
esim Nollalinjan auttava puhelin ja chat

Paihteiden riskikdayttd vahenee ja hyvinvointi lisdantyy.

Arjen hallinta ja mielen tasapaino vahvistuvat.

Ennalta ehkaistdan terveyshaittoja, sosiaalista syrjaytymista ja
[ahisuhdevakivaltaa.
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lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman painopiste
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja vahvistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Edistetdaan terveita elamantapoja ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Tarjotaan elamantapaneuvontaa hyvinvointiin

Tarjotaan tietoa ruokavaliosta, riittavasta unesta ja palautumisesta.
Toteutetaan ehkadisevaa paihdetyota; savuttomuuden ja alkoholin
kohtuukayton edistaminen, turvallinen ladkkeiden kaytto, rahapelaamisen
hallinta.

Ikaantyneiden toimintakyky ja eldmanlaatu paranevat.
Paihteiden ja ladkkeiden vaarinkayton riskit vahenevat.

Lisatdan fyysista aktiivisuutta ja tuetaan
liilkkumista arjessa

Tuotetaan ikdantyneille soveltuvia liikkuntaymparistdja ja -valineita (esim.
Kiikelin [ahimetsa).

Tuetaan liikuntapalveluiden matalan kynnyksen liikunta- ja ulkoiluryhmilla
ikaantyvien liikkkumista

Kumppanuusavustuksilla tuetaan yhteistyota jarjestdjen kanssa.
Kannustetaan kotona asuvia ikdihmisia paivittdiseen liikkumiseen ja
hyotyliikuntaan. Liikuskelun lisdéaminen.

Fyysinen toimintakyky ja itsendinen arjessa selviytyminen
sailyvat pidempaan.

Mieliala ja mielen hyvinvointi vahvistuvat lilkkunnan ja luonnon
hyvinvointivaikutusten kautta.

Tavoitellaan sairauksien ennaltaehkaisya ja
kaatumistapaturmien vahentymista.

Vahvistetaan sosiaalista hyvinvointia ja
yhteisollisyytta

Tuetaan ihmissuhteita, vertaisryhmia ja perhesuhteita edistavia toimia.
Kannustetaan ikdihmisia osallistumaan harrastus- ja vapaaehtoistoimintaan
seka yhteisollisiin tapahtumiin.

Tehdaan yhteistyota jarjestojen, seurakunnan ja kolmannen sektorin
kanssa yksindisyyden ehkaisemiseksi.

Yksindisyyden ja syrjaytymisen kokemukset vahenevat.
Ikdantyneet kokevat enemman osallisuutta, merkityksellisyytta
ja yhteytta muihin.

Kolmannen sektorin laaja-alainen osaaminen tulee ikdihmisten
hyodyksi.

Tuetaan elinikaista oppimista, luovuutta ja
digiosallisuutta

Tarjotaan oppimis- ja harrastusmahdollisuuksia (Kivalo-opiston kurssit,
ikdihmisten yliopisto).

Mahdollistetaan kulttuuria ja luovaa toimintaa; kirjasto, museot, teatteri
(kumppanuussopimus), kerhot ja kolmannen sektorin jarjestima toiminta.
Vahvistetaan digilaitteiden ja sahkoisten palvelujen kdyttovalmiuksia
(digineuvonta, henkilokohtainen opastus).

Elinikdinen oppiminen tukee henkista vireytta ja mielen
hyvinvointia.

Osallisuus digiyhteiskunnassa lisddntyy ja palvelujen
saavutettavuus paranee.

Ikdantyneiden itsendisyys, turvallisuuden tunne ja arjen hallinta
vahvistuvat.




KEM1 lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman painopiste
Sosiaalinen osallisuus

Tavoitteet

Vahvistetaan ikdihmisten yhteisollisyytta ja
osallistumismahdollisuuksia

Toimenpiteet

Tuetaan kolmannen sektorin jarjestdjen toimintaa kumppanuusavustuksin
ja maksuttomin tilavuoroin.

Kannustetaan jarjestoja, yhdistyksia ja vapaaehtoisia tarjoamaan matalan
kynnyksen toimintaa ikdantyneille.

Kehitetdaan yhteistyota kaupungin ja jarjestdjen valilla osallisuuden
vahvistamiseksi, esim. juhlat ja tapahtumat

Kouluyhteistyd esim. koulumummot ja —papat ja kokoontumistilat

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Yhteisollinen toiminta lisdantyy ja monipuolistuu.
Ikdantyneet osallistuvat aktiivisemmin yhteiso6toimintaan ja
kokevat olevansa osa yhteis6a.

Kaupungin ja kolmannen sektorin yhteistyd vahvistuu.
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Lisatdan harrastus- ja kulttuuritoiminnan
saavutettavuutta

Tarjotaan harrastusmahdollisuuksia ja yhteisollisia tapahtumia (esim.
Kivalo-opiston kurssit, seniori-, harraste- ja jarjestdmessut,
kulttuuritapahtumat).

Edistetddn ikaantyneiden osallistumista kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimintaan myos yhdessad kolmannen sektorin ja seurakunnan kanssa.
Tuodaan toimintaa lahelle asuinalueita

Kulttuuri- ja harrastustoimintaan osallistuminen kasvaa.
Sosiaaliset kontaktit ja hyvinvointi lisaantyvat.
Yksindisyyden kokemukset vahenevat

Kehitetddan Kohtaamo-tilaa ja muita avoimia
yhteisotiloja

Vahvistetaan Kulttuurikeskuksen Kohtaamotilan kayttoa kaikille
ikaryhmille avoimena kohtaamispaikkana.

Tuetaan Kemikammarin ja muiden vastaavien yhteisdjen toimintaa
toteuttamalla osana ohjattuja toimintoja ikdantyneiden osallisuuden
lisaamiseksi.

Kannustetaan vapaaehtois- ja jarjestotoimijoita hyodyntamaan
Kohtaamotilaa tapahtumiin ja ryhmatoimintaan.

Avoimet kohtaamispaikat lisaavat arjen vuorovaikutusta ja
yhteisollisyytta.

Ikaantyneet |6ytavat uusia sosiaalisia verkostoja ja
merkityksellista tekemista.

Vahemman yksindisyyttd, enemman yhteytta ja osallisuutta.

Parannetaan sahkoisten palvelujen
saavutettavuutta ja osaamista

Hyoédynnetdan ja tuodaan tietoa sdahkoisista palvelualustoista (Suomi.fi,
Laphan palvelutarjotin, Lahella.fi).

Tarjotaan digineuvontaa ja opastusta ikdihmisille

Varmistetaan palveluiden tiedottaminen on selkeita ja saavutettavia eri
kayttajaryhmille, myés maahanmuuttaja taustaisille.

Ikdantyneiden digiosaaminen paranee ja asiointi helpottuu.

Palvelut ovat saavutettavampia ja tukevat itsendista elamaa.

Yksindisyyden ja syrjaytymisen riskit vahenevat, kun
digiosallisuus vahvistuu
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lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman painopiste 63
Elinympariston tukeminen

Tavoitteet

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Toimenpiteet

Lisatdan ulkoilun ja luonnossa liikkumisen
mahdollisuuksia

Kehitetdan helposti saavutettavia ulkoilualueita; jalkakaytavat, pyoratiet,

liilkuntareitit, puistot ja pihat, joissa on levahdyspenkkeja ja hyva opastus.

Hyddynnetdan luonnon hyvinvointivaikutuksia; Kiikelin 1ahimetsa,
kuntoreitit, laavut, hiihtoladut maissa ja meren jaalla

Edistetddn arki- ja hyotyliikuntaa lahiymparistoissa.

Luontoretki- ja liikuntatapahtumien toteutus jarjestd kumppanuuksien
kautta.

Liikkuminen ja ulkoilu lisdantyvat, toimintakyky sailyy
pidempaan.

Mieliala ja mielen hyvinvointi vahvistuvat luonnon ja
sosiaalisen toiminnan kautta.

Yksindisyys vahenee ja yhteisollisyys lisddantyy ulkoilun
yhteydessa.

Parannetaan esteettomyytta ja turvallisuutta
elinymparistossa

Huolehditaan esteettomasta liikkkumisesta mm apuvalineiden huomiointi
jalkakaytavilla ja julkisissa tiloissa.

Varmistetaan turvallinen ymparistd; kulkuvaylien auraus, liukkauden
torjunta ja riittava valaistus.

Kuullaan ikdantyneita esteettomyys- ja turvallisuuskartoituksissa.

Liikkumisen esteet vahenevat ja turvallisuuden tunne
lisddntyy.

Tapaturmat ja kaatumiset vahenevat.

Ikdantyneet voivat liikkua itsendisesti pidempaan omassa
asuinymparistéssaan.

Vahvistetaan ikaantyneiden osallisuutta
elinympariston kehittamisessa

Tarjotaan mahdollisuuksia osallistua kaupunki- ja aluesuunnitteluun.
Kehitetdaan kohtaamispaikkatoimintaa ja kannustetaan
naapurustoyhteistydhon.

Ikaantyneet kokevat tulevansa kuulluiksi ja voivat vaikuttaa
omaan elinymparistéonsa.

Yhteisollisyys ja hyvinvointi vahvistuvat.

Asuinalueiden viihtyisyys ja toimivuus paranevat.

Turvataan palvelujen ja liikkumisen
saavutettavuus

Huolehditaan, ettd arjen peruspalvelut (ruokakauppa, apteekki,
terveyspalvelut) ovat saavutettavissa.

Kehitetaan julkista liikennetta esteettomaksi ja ikdantyneiden tarpeita
vastaavaksi.

Palvelulinjan hyddyntaminen

Arjen sujuvuus ja omatoimisuus vahvistuvat.

Palvelujen saavutettavuus ehkaisee syrjaytymista ja lisaa
turvallisuuden tunnetta.

Julkinen liikenne tukee itsenaista liikkumista ja yhteisollista
osallisuutta.




KEM1 Hyvinvoinnin seurantamittarit ja tietokannat o4

Seurantamittarit ja tietokannat

* Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta (ind. 1570)

* Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta asuntovadestosta (ind. 237)

Helmikuun loppuun * Tayttd kansanelédkettd saaneet 65 vuotta téyttineet, % vastaavan ikdisestd viestosta (ind. 313)
SRR » Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda / 10 000 vastaavan ikaista (ind. 3959)

Eaato:(StenteliO'”e * Erityiskorvattaviin ld3kkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tiyttineits, % vastaavan ikdisest3
untalaisten vaestosta (ind. 408)

hyvmvomnm * Hyvinvointikysely: paikallisesti mitattu hyvinvointitieto
tilannekatsaus . A . e
e Liikunta- ja elamantapaneuvonnan asiakasmaara
perustuen . . v eene s
. * Avoimien kohtaamispaikkojen kavijamaara
viimeisimpiin . . : e e .
mittaustuloksiin » |kaantyneille suunnattujen tapahtumien maara ja osallistujamaarat (kaupunki ja jarjestot)
e Liikuntatilojen kayttoaste: ikaantyneiden, vammaisten ja soveltavan liikunnan liikkumismahdollisuuksien

Ikdihmisten tietoja SaaYLICiaviUS

Kisitellaan asiakirjassa * Harrastustoiminnan osallistujamaarat: lilkunnan ja kulttuurin harrastuneisuus
omana kokonaisuutena, e Teaviisari: kunnan terveyden edistamisen rakenteiden arviointi

jonka tietoja kdytetian * Hyte-kerroin: hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuus
toimintojen/palvelujen * Hyvinvointiprofiili: alueellinen koottu hyvinvointitieto

kehittamisessa. e Paihdekysely: paihteiden saatavuus, kaytto ja hairiokayton kehitys




KEM1 65
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen IS

Liikunnallisen ja muun aktiivisuuden tukeminen

Liikuntamahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen, ohjatut
lilkuntaryhmat ikaantyneille ja soveltavaan liikuntaan seka
lilkunta- ja elamantapaneuvontaa.

Kivalo-opiston harrastusryhmat, kulttuuritarjonta ja
kolmannen sektorin eli kansalaisten itse jarjestama
vhteiskunnallinen toiminta.

Hyva ravitsemus

Ikaihmisten ravitsemusneuvontaa l6ytyy verkosta:
Ikdihmisten ravitsemusportaali

: 2 _ . Lilkkuntaneuvonnan palveluketju
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

Terveytensa

a0 00 oo 00 o oao nisen Ohjays dhe iiku - m imine
Ehkaiseva paihdetyd huomioidaan myos osana terveellisia kannalta liian S Liikkumise jaus/lshete Liikunta Omatoiminen

vahan puheeksi- liikunta neuvonta- tai ohjattu

elamantapoja ravinnon, unen ja liikunnan ohella. ikkuvien ottaminen neuvontaan prosessi likkuminen

tunnistaminen



KEM1 lkaantyneiden mielenhyvinvoinnin :
tukeminen ja vahvistaminen

1. Terveiden elamantapojen edistaminen; terveellinen ruokavalio, riittava uni.

2. Ehkadiseva pdihdetyo; savuttomuus, alkoholin kohtuukaytto ja asianmukainen
ladkkeiden kaytto seka rahapelaamisen rajat.

3. Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan mahdollistaminen; ikdaantyneille soveltuvat
lilkuntaymparistot ja —valineet. Esimerkiksi Kiikelin lahimetsa.

4. Myonteisten ihmissuhteiden vahvistaminen; positiiviset perhesuhteet ja
vertaisryhmiin osallistuminen.

5. Yhteisollisen osallistumisen vahvistaminen; vapaaehtoistoiminta ja
harrastusryhmat.

6. Oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet; elinikdainen oppiminen, digineuvonta, ja
Kivalo-opiston kurssitarjonta ja ikaihmisten yliopisto.

7. Luovan toiminnan mahdollisuudet, Kivalo-opiston kurssit, kulttuuri esimerkiksi
museot, teatteri, kirjasto seka kolmannen sektorin toteuttama toiminta ja kerhot.

8. Turvallisen ja riippumattoman elaman mahdollistaminen, esimerkiksi tekniset
sovellukset kotiin, kotipalvelut ja -hoito seka edulliset asumiskustannukset.

9. Vahvistetaan digilaitteiden ja sahkoisten palveluiden osaamista ikdihmisille.
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Sosiaalinen osallisuus

Tunnistetaan ja hyddynnetaan luontaiset kohtaamispaikat ja -palvelut, missa ikdaihmiset liikkuvat. Tallaisia
ovat kirjasto, liikuntapaikat, tapahtumat, kohtaamispaikat seka kolmannen sektorin jarjestaman toiminta.

* Kemissa seurakunta ja kolmas sektori jarjestaa ja
tarjoaa runsaasti ikaihmisille suunnattua toimintaa.

* Kaupunki tukee kumppanuusavustuksin ja
maksuttomin tilavuoroin kemilaisia jarjestoja.

* Harrastusmahdollisuudet, erilaiset kerhot ja
vhteisolliset tapahtumat kuten seniori-, harraste- ja
jarjestomessut seka kulttuuritapahtumat tarjoavat
sosiaalisia kontakteja ikaantyuville.

* Lisaa yhteisollisyytta! Vaihemman yksindisyyttal
Kulttuurikeskuksessa sijaitsee Kohtaamotila, joka on
kaikille avoimena kohtaamispaikkana. Kohtaamossa
toimii mm Kemikammari, jonka toiminta tavoittaa
myos ikaihmiset.

» Sahkoiset verkkopalvelut Suomi.fi, Laphan
palvelutarjotin Hyvinvointia arkeesi ja Lahella.fi tuovat
palvelut ikdaihmisille.
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Elinympariston tukeminen

* Helposti saavutettavat ulkoilumahdollisuudet, kuten
puistot, pihat, kavelyreitit penkkeineen. Luonnon
|laheisyys tukee mielialaa, toimintakykya ja terveytta.
Yleisesti liikuskelun edistaminen.

* Esteettomyys; kynnyksettomat sisaankaynnit, leveat
oviaukot, liikkumisen apuvalineiden huomioiminen.

e Turvallisuus: kulkuvaylien auraus, liukkauden torjunta,
riittava valaistus.

e Osallisuus; kaupunkisuunnitteluun, kohtaamispaikat ja
naapurustoyhteistyo

* lkdaihmisten asumista lahella olevat ja saavutettavat
palvelut: ruokakauppa, apteekki, terveyspalvelut.
Mahdollisuus kotiin tuotaviin palveluihin
(ateriapalvelu, kotihoito).

 Julkisen liikenteen saavutettavuus ja esteettomyys.
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Kuntijen rooli ja tehtavat
ikaan ntyneiden‘asumisessa

Kunnat paattavat maankaytosta ja kaavoituksesta

* Asuntorakentamisen sijaintiin ja tyyppiin

* Palveluverkon ja liikenneyhteyksien sijoittumiseen

* Asuinymparistdjen esteettomyyteen ja saavutettavuuteen

Vuodesta 2023 alkaen suunnitelmaan on sisallytettava myos:
* |kdantyneiden asumistarpeiden ennakointi
* Asumisen kehittdminen naita tarpeita vastaavaksi

Hyvinvointikertomus (Terveydenhuoltolaki 1326/2010):
* Asuinymparisto, esteettomyys, joukkoliikenne, turvallisuus
* |kdantyneiden asumisen strateginen suunnittelu ja ennakointi

Kunnat voivat vaikuttaa ikdidntyneiden asumiseen omistamiensa Pl | ol ety IeLa i | vibes T

vuokrataloyhtididen kautta: LR A . Fyr-= " b e

* Omistajaohjauksella voidaan ohjata uudis- ja korjausrakentamista - v U

* Vuokrataloyhtiot ovat keskeisia erityisesti pienituloisten . e "l'g”r‘
ikddntyneiden asumisessa o B

* ARA-asunnot ovat usein kuntien omistuksessa

W
L mE mE m w2
] v

Kunta voi kehittaa kuulemismenetelmia kaavoituksen yhteydessa:
* Vanhusjarjestojen ja vaikuttajatoimielinten kuuleminen

* Asukaskyselyt

* Kunta voi jakaa tietoa korjausavustuksista

* Lisata resursseja rakennusvalvontaan korjausrakentamisen tueksi
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Mitd tarvikkeita kotoa tulisi ldytyd hdiribtilanteita varten?

Parjaadminen hairitilanteissa on helpompaa, kun kotoa l&ytyy siihen
tarvikkeita. Tarkista listan avulla, onko sinulla jo kaikki tarvittava!

Kotivaraan kuuluu:

Vesiastiat (pubtaat ja kannelliset)
Varautuminen hairi6- ja kriisitilanteisiin Pullovettd (vihintdan 5 litraa/henkild)

Helposti valmistettavaa ja kaikille perheenjdsenille sopivaa ruokaa
Ruokaa ja vettd lemmikkieldimille

My . .. . e . Paristaoilla toimiva radio
* |kaantyneet voivat olla erityisen haavoittuvassa asemassa erilaisissa

kriisitilanteissa. Paristoilla toimiva taskulamppu

Paristoja
* Hairio- ja kriisitilanteisiin varautumisen oppaaseen on koottu ohjeita, miten
ikdantyneet voivat varautua poikkeustilanteisiin, kuten sahkokatkoksiin tai

sairastumisiin. Hairio- ja kriisitilanteisiin varautumisen opas loytyy verkosta.

Ladattu varavirtalihde esimerkiksi puhelinta varten
Retkikeitin, polttoainetta ja tulitikut
Vahan kateistd rahaa

* https://www.kemi.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/varautuminen/ Vilttimattomat |3ikkeet

i.fi i . £ Joditablettej
* https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen (Suomi.fi) oditabletteja

Muovipusseja ja vessapaperia

Hygieniatarvikkeet (esimerkiksi kosteuspyyhkeitd ja kasidesid)
Ensiaputarvikkeet

Polttopuita, jos on takka tai puu-uuni

Palovaroitin

Kasisammutin/sammutuspeite

o o0oo0ooocoooocooooooOooooOoao

lImastointiteippi

T2runtia.fi
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VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

Seniorimessut 9.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvosto 6.11.2025

Hyvinvointityoryhma 7.11.2025

Kysely kuntalaisille ja toimijoille hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
valmistelutyon tueksi 24.10.-9.11.2025
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