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Luku 4 Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri

Liitkunnallisen elamantavan edistaminen Kemin kouluissa

Kemin kaupunki opetuksen jarjestajana edistaa liikkunnallista elamantapaa
suunnitelmallisesti osana esi- ja perusopetuksen toimintakulttuuria, opetusta ja oppilaiden
hyvinvoinnin kokonaisvaltaista tukemista. Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan
likunnallista elamantapaa, oppimisen edellytyksia ja osallisuutta seka tukea liikunnan
merkityksen ymmartamista osana kestavaa elamantapaa.

Liikunnallinen elamantapa tukee oppilaiden vireystilaa, keskittymista, oppimista,
motoristen taitojen kehittymista seka fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Oppilaiden kouluun kiinnittyminen ja lasnaolo ovat keskeisia edellytyksia oppilaan
aktiiviseen osallistumiseen koulun mahdollistamiin liikkunnallisiin toimintoihin ja
likunnallisen elamantavan omaksumiseen.

Liikunnallisen elamantavan edistaminen on koko kaupungin ja jokaisen yhteison yhteinen
tehtava. Toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhteistydssa esi- ja
perusopetuksen henkiloston, oppilaiden ja kaupungin eri toimijoiden kanssa, Kemin
kaupunkistrategian hengessa — rohkeasti, yhdessa ja osallisuutta vahvistaen. Toimintaa
koordinoidaan hyvinvointitoimialan tasolla siten, etta se on tavoitteellista, pitkajanteista ja
mahdollistaa hyvien kaytanteiden jakamisen eri kouluyksikoiden valilla.

Kemin esiopetusyksikoissa ja kouluissa liikkunnallista elamantapaa edistetaan osana
koulupaivan kaikkia osa-alueita. Opetuksessa hyddynnetaan toiminnallisia, osallistavia ja
oppimista tukevia pedagogisia ratkaisuja, jotka lisdavat oppilaiden fyysista aktiivisuutta ja
vahentavat paikallaanoloa. Oppimisymparistdja kehitetdan siten, ettd ne mahdollistavat
likkumisen, yhdessa tekemisen ja monipuolisen tydskentelyn. Esiopetuksen ja koulun
tiloja, piha-alueita ja lahialueita hyodynnetaan tarkoituksenmukaisesti opetuksessa ja
liikkumisessa turvallisuus huomioiden.

Koulupaivan rakenteet tukevat liikkkumista. Valitunnit, siirtymat ja koulupaivan tauot
suunnitellaan ja jarjestetaan siten, etta ne kannustavat aktiivisuuteen ja tarjoavat
mahdollisuuksia omaehtoiseen ja ohjattuun liikkumiseen. Valitunnit vietetaan
paasaantoisesti ulkona saa- ja turvallisuusolosuhteet huomioiden. Valitunneilla
kannustetaan monipuoliseen liikkkumiseen, leikkiin ja aktiiviseen yhdessaoloon. Oppilaiden
osallisuutta vahvistetaan esimerkiksi vertaisohjauksen ja yhteisollisen toiminnan avulla.

Kemin kouluissa kannustetaan oppilaita likkumaan aktiivisesti myos koulumatkoilla.
Huoltajien ja liikenneturvallisuustoimijoiden kanssa tehdaan yhteistyota liikkumisen



edellytysten vahvistamiseksi, ja koulun toimintaymparistoja kehitetadan tukemaan turvallista
ja aktiivista koulumatkaliikkumista.

Liikunnallista elamantapaa edistetaan myos kerhotoiminnan, harrastustoiminnan,
iltapaivatoiminnan seka koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa tehtavan yhteistyon
avulla. Yhteistyota tehdaan kunnan eri toimialojen seka liikunta-, nuoriso- ja
jarjestotoimijoiden kanssa.

Oppilaiden hyvinvointia ja likkumista tuetaan moniammatillisesti osana koulun arkea.
Toiminnassa huomioidaan oppilaiden yksildlliset tarpeet seka yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua. Liikunnallisen elamantavan edistamisessa noudatetaan lapsen
edun ensisijaisuuden periaatetta seka varmistetaan turvallinen opiskeluymparisto.

Liikunnallisen elamantavan edistamisen toteutumista seurataan ja arvioidaan osana
perusopetuksen toimintakulttuurin ja opetussuunnitelman jatkuvaa arviointia. Arviointi
perustuu monipuoliseen ja saanndllisesti koottavaan tietoon. Seurantaa toteutetaan muun
muassa kouluyhteison itsearvioinnin, oppilas- ja henkilostokyselyjen, hyvinvointia
kuvaavien valtakunnallisten ja paikallisten aineistojen seka fyysista toimintakykya
mittaavien arviointien avulla. Lisaksi oppilaiden nakemyksia hydodynnetaan toiminnan
arvioinnissa.

Kunnan tasolla toimintaa tarkastellaan koordinoidusti siten, etta eri esiopetus- ja
kouluyksikdista saatavaa tietoa hyddynnetaan kokonaiskuvan muodostamisessa.
Arvioinnin tuloksia kaytetaan toiminnan suunnitelmalliseen kehittamiseen. Opetuksen
jarjestaja tarkastelee tavoitteita ja toimintatapoja saanndllisesti ja tekee tarvittavia
muutoksia arvioinnin perusteella.

Liikunnallista elamantapaa vahvistavassa varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulujen
yhteisessa kehittamistydssa hydodynnetaan yhteisén kokemuksia, oppilaiden nakemyksia
seka ajankohtaista tutkimustietoa. Tavoitteena on varmistaa liikkunnallisen elamantavan
edistamisen jatkuva, vaikuttava ja yhdenvertainen toteutuminen kaikissa Kemin
varhaiskasvatuksen ja opetuksen yksikdissa.

Liikunnallisen elamantavan edistamisen resursointi, suunnittelu, toteutus, vastuut ja
toiminnan arviointi tasmennetaan vuosittain esiopetuksen ja koulujen
lukuvuosisuunnitelmissa.






