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KEMI TEAviisari 2025
thl

Kaikki sektorit : Kemi 2025

. Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus ’ \
. Liikunta

. Hyvinvointialueet

& TEAviisari

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 19.12.2025

0 100 Lapin Koko
Pisteet Tornio | Keminmaa | Raahe hyvinvointialue maa
T2

Il Huono tulos Parannettavaa Hyvi tulos Kaikki sektorit 3 70 b4 66 69 69

Kuntajohto 83 T2 T3 69 a0 79 ar
Kemi saa viimeisimmassa paivitetyssa Perusopetus 76 56 58 63 66 64 64
TEAviisarin tuloksessa kolmelta sektorilta Lukiokoulutus 68 ) &7 50 -~ - 69
hyvan tu'lokse.n. Kuntajohto,.pefusopetus ja pemmmatillinen ) ) ) ) ) i i
kulttuuri. Lukiokoulutuksen ja liikunnan koulutus
os§lta hieman koko maan tL{Iosta. ikunta - - - . . o o
heikomman, mutta enemman kuin

Hyvinvointialueet . . . . . 42 59

keskimaarin Lapin hyvinvointialueella.
Kulttuuri 82 84 69 68 68 79 Ik
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KEMI1
HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa,
etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen.

Toimintaa kuvaavat prosessi-

indikaattorit (15 kpl) mittaavat 2 :

nykytilannetta. Niilld haetaan Kuntien HYTE-kerroin

vastausta kysymykseen "Minkalaista
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen tyo on” Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vadeston hyvinvoinnin Kunnan viieston terveys ja
Tulosindikaattorit (5 kpl) mittaavat ja terveyden edistamiseksi hociecint
muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja .~ _
terveydessa. o e

Koulu-
pudokkaat

Liikunta
(5)

Peruskoulut (4)

e - :
Koettu terveys
Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
myyseldke hoitojaksot tulotuki

Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
maaraajoin, eivatka ne tule olemaan
aina samoja.




KEMI HYTE-kerroin

HYTE-kerroin, 0 - 100

80
69

Indikaattori ilmaisee HYTE-kertoimen asteikolla O - 100 eli keskiarvo 70 63 63 62
tulosindikaattoreiden keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden %
. 50
keskiarvosta. 10
30
20
10
0

Kemi Keminmaa Raahe Tornio Varkaus
W 2023 m2024 m2025
HYTE-kerroin, 1 000 euroa HYTE-kerroin euroa / asukas
600 25
21,1

500 20 19,5 19,5 19

400 378 380 377,9 15
286

300 10
200 5
100 0

Kemi Keminmaa Raahe Tornio Varkaus

2022 2023 2024 2025 m2023 m2024 ®m2025
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HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Kuntajohto (5 indikaattoria)

Indikaattori

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa
madritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla
seurataan vdeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja
kehittdmisessa hyddynnetain asukasraateja ja
foorumeja

Sotkanet
indikaattorinumero

5336
(Kemin tulos 100=kyll&,
2025)

5331
(Kemin tulos 100=kyll3,
2025)

5330
(Kemin tulos 100=kyll3,
2025)

5333
(Kemin tulos 100=kyll3,
2025)

5335
(Kemin tulos 100=kyll&,
2025)

Lihde

Tiedonkeruu kunnan johdolle vdestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan johdolle vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan johdolle vdaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan johdolle vdaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan johdolle vdestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta
(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerataan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot keratdan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla
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HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Liikunta (5 indikaattoria)

Indikaattori

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa

Kunta kutsuu saannéllisesti koolle
lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja
liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin

Kunnassa toimii litkunnan edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyéryhma

Sotkanet indikaattorinumero

5323
(Kemin tulos O=ei, 2024)

5321

(Kemin tulos 100=kylla, 2024)

5327
(Kemin tulos 100=kylla, 2024)

5320
(Kemin tulos 100=kylla, 2024)

5328
(Kemin tulos 100=kylla, 2024)

Lihde

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerataan parillisina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina vuosina

kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla
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HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Peruskoulu (5 indikaattoria)

Indikaattori

Kouluympadriston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen
vuoden vilein

Oppilaiden poissaolojen
kokonaismaaraa seurataan koko
koulussa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa

Sotkanet indikaattorinumero

5309
(Kemin tulos 100=kyll&, 2023)

5313
(Kemin tulos 100=kyll&d, 2023)

5316
(Kemin tulos 100=kylla, 2023)

5317
(Kemin tulos O=ei, 2023)

Lahde

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla



KEMI
HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Peruskoulu (5 indikaattoria)

Indikaattori Sotkanet indikaattorinumero Lahde Aikataulu

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

5309 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
(Kemin tulos 100=kylla, 2023) peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Kouluympadriston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
tarkastaminen kolmen vuoden vilein

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

5313 Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
(Kemin tulos 100=kylla, 2023) peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa
seurataan koko koulussa

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

5316 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
(Kemin tulos 100=kylla, 2023) peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Koulussa on pitkat liikuntavélitunnit

Tiedot kerataan
parittomina vuosina syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
peruskouluissa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Koulussa noudatetaan Valtion 5317
ravitsemusneuvottelukunnan (Kemin tulos O=ei, 2023)
kouluruokailusuositusta koululounaan ja

valipalojen jarjestamisessa

Kulttuuri (1 indikaattori)

Indikaattori

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta

(Onko kunnalla kaytossa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta
jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen

kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)

Sotkanet indikaattorinumero

3984
(Kemin tulos O=ei, 2025)

Lahde

Kulttuuri kunnan toiminnassa —
tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot keratdan parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan syksylla
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HYTE-kertoimen tulosindikaattorit

Indikaattori

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17—24-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavanikaisesta vaestosta

Tyokyvyttomyyseldketta saavat
25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneillad henkil6illa verrattuna
10 000 vastaavan ikdiseen
henkil66n.

Sotkanet
indikaattorinumer
o

286
skaalattu ind. 5301

3219
skaalattu ind. 5304

234
skaalattu ind. 5306

306
skaalattu ind. 5307

3959
skaalattu ind. 5308

Indikaattorin tavoitetaso

5%
(Kemin tulos 23 %, 2025)

5%
(Kemin tulos 11,6 %, 2023)

0,5 %
(Kemin tulos 2,7 %, 2024)

5%
(Kemin tulos 11,8 %, 2024)

230 hoitojaksoa
(Kemin tulos 558,1 hoitojaksoa 2024)

Lahde

Kouluterveyskysely
(THL)

Tutkintorekisteri
(Tilastokeskus)

Toimeentulotukirekisteri
(THL)

Eldketilastot
(ETK)

Erikoissairaanhoitotilasto
(THL)
Perusterveydenhuoltotilasto
(THL)

Aikataulu

Tietojen keruu toteutetaan parittomina vuosina
kevaisin, tulokset julkaistaan syksyisin

Tilasto valmistuu tilastovuotta seuraavan vuoden
jalkeen alkuvuodesta.

Esimerkiksi vuotta 2021 vuotta koskevat tiedot
julkaistaan vuoden 2023 tammikuussa.

Tietoja kerataan kunnilta vuosittain tammi-
helmikuussa, KELA:Ita kuukausitietoina. Tilasto
valmistuu tilastovuotta seuraavan vuoden
kesalla

Elakkeensaajia koskevat tiedot ilmestyvat
tilastovuotta seuraavan vuoden kevaalla.
Eldkkeelle siirtyneiden tiedot ilmestyvat
myohemmin kyseisen vuoden aikana.

Tilastoraportit ilmestyvat kerran vuodessa. Ne
sisaltavat tietoja kuluvaa vuotta edeltavalta
vuodelta



Fyysisen toimintakyvyn
seurantajarjestelma
Uppfdéljningssystemet for den "'_';,';;4;.‘,‘.*.‘.*,*.' T
fysiska funktionsformagan =

Tulokset syksy 2025
Resultat hosten 2025

OPETUS- JAKVLTTUUVRIMINISTERIO
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET

5 OPETUSHALLITUS @ ¢ 5 SOSIAALI-JA
UTBILDNINGSSTYRELSEN PVASKYLAN YUIOPISTO TERVEYSMINISTERIO t l
UNIVERSITY OF [YVASKYLA -
VALTION LINUNTANELNVOSTD
Statens idroerirdd
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Move! -tulokset 2025

5. luokka / 5. klass

8. luokka / 8. klass

Poikien tuloksissa
laskua edelliseen
ikdvuosiryhmaan

0sIO

AVSNITT Pojat / Pojkar Tytét [/ Flickor Pojat / Pojkar Tytot / Flickor
) ) )

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)

20 meters skyttelldpning (median, min:sek) 03:44 03:37 04:33 04:12

Muutos / Férindring (2024—2025) -00:21 +01:07 -00:55 +00:49

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)

5-steg utan ansats (median, meter) 7.05 7.30 9.00 8.20

Muutos / Férindring (2024—2025) -0.15 +0.38 -0.b +0.15

Heitto-kiinniottoyhdistelm3 (mediaani, krt)

K.ast med lyra (median, antal) 12 11 12 13

Muutos / Férindring (2024—2025) -1 +1 -2 +0

Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)

Héjning av dverkroppen (median, antal) 25 26 34 35

Muutos / Forindring (2024—2025) -7 +4 -15 L -4 )

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal) 15 24 20 27

Muutos / Forindring (2024—2025) -4 +2 -3 +5

Liikkuvuus, yhteens3 (keskiarvo %, kyll3) ]

Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja) 85.8 01.6 74.6 88.3

Muutos / Forandring (2024—2025) | +7.8 | +10.4 -3.7 +2.4

Tyttojen tuloksissa
selvaa parannusta

edelliseen
ikdvuosiryhmaan
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Move! -tulokset 2025

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden

oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky

Luokka / Klass

Pojat / Pojkar

Tytét / Flickor Yhteensd / Totah

on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia

) ) 5. luokka/5. klass 48.9 %
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8. luokka/8. klass 62.1 %
Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen molemmat luokat/bada klasserna 55.4 %

40.2 % 44.3 %
49 % 55.1 %
44.6 % 49.7 %

toimintakyvyn osa-alueet.

Move 5. luokan oppilaiden fyysisen toimintakyky
kokonaistulosten kehitys 2018-2025

80

70

60

50

40

30

5. Ik poikien tulos v. 2025 heikkeni

20 verrattuna v. 2024!
10 5. Ik tyttojen tulos v. 2025
mittaushistorian paras!
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023
------ Koko maa 5. Ik pojat = eseee Koko maa 5. Ik tytdt e Kemi 5. Ik pojat

80

70

60

50

40

30

20

10

2024 2025 0

— Kemi 5. Ik tytdt

70
60
50
4
3
2
1

o o o O

0

2025

8.1k 8.1k 8.1k 8.1k 8.1k 8.1k 8.k 8.k
pojat tytdt pojat tytdt pojat tytdt pojat tytot

Lapha Koko maa Kemi Tornio

Move 8. luckan oppilaiden fyysisen toimintakyky
kokonaistulosten kehitys 2018-2025

2018

8. Ik poikien tulos v. 2025
heikoin neljaan vuoteen!

mittaushistorian parasta!l

8. Ik tyttojen tulos v. 2025 sivuaa

2018 2020 2021

------ Koko maa 8. Ik pojat +s o9+ Koko maa 8. |k tytot

2022 2023 2024 2025

e emi 8. Ik pojat —— (2mi 8. |k tytot
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30

20

Move! -tulokset 2025

lkdryhman muutos 5. luokalta 8. luokalle ikdryhman osalta
(mukana 2007-2011 syntyneet ikaluokat)

synt. 2007 synt. 2008

synt. 2009

Kuvaaja kertoo ikaryhman kehityksen omaan tulokseen 5. - > 8.
Molemmissa lievaa parannusta (tulos yli O-tason).

10

-10

-20

-30

-40

vvvvvvvvv
............
e
vvvvv

------------------------------

e Kemi, pojat

synt. 2010

synt. 2011

....................................
saese

— | oM, TytOT

synt. 2007
synt. 2008
synt. 2009
synt. 2010
synt. 2011

Kemi, pojat Kemi, tytot

-36 %
-29%
5%
36 %
14 %

------ kokomaaa tytot

-81%
-21%
1%
-14%
6 %

parantunut

heikentynyt



KEM1 Move! -tulokset 2025
20 m viivajuoksu, mediaani (aika), 5 k.

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
5:00
04:46 \ 104:46 04-4p 04:46
R 26 o +:r4 2 ® 02 Y6
04:12 .. 04:40, 2- . A . 0405
¢ L0351 0351 344 0351 035 04:22 40426 - g “0425 oty A
04:05 0405 A * 0408 0330, *
L. 03:30 .' :
A 0334 , 03-44* 03 44 q 37Q\ 0337 l\. 03:44
0315 03:30 A 0330 . _
03:07 [}3 07 Rj_g?
& 02:30
LA 352%  39.5% 0% 36.1% Palautejarjestelman tulosluokat
27 4% 25 7% 27.2% Resultatklasser i responssystemet
I I Z
. Mittaustulos on terveytt3 ja hyvinvointia edistdvilla
e e oy peyskkora o saalins nyvimomtisan
“ ©
Mittaunylos on [erveyT[i ja hyvjwointi: yIIfip_it__i)rﬁl!i
<315 3:16-4:40 >4'41 <358 3:59-5:59 >600 e e Pyl 2 oot ot

min:sek min:sek

M ustulos on mahdollisesti terveytti -
9 k luttavalla tai haittaavalla tasolla I I Ila

vai olla vaikeu |G selwy[y visymitti k
. Koko maa/Hela landet . Kemi Yli pUOIGt Oppilaista reiminnolsza




KEM1

Move! -tulokset 2025

20 m viivajuoksu, mediaani (aika), 8 lk.

Tytot/Flickor

04:43
@ —&._04:26

® 04:12
04:40 0440 "4 e 0412

- 0412\ 04:12 0412
N 04:12 03 0412
0405 oo 34 R
. 0837 A
A 0323
03-07

37.6% 36.5%

36.6%
31% 32.5%
I I Z

. Koko maa/Hela landet . Kemi <329 3:30.5:20 >5'01
min:sek

Pojat/Pojkar

05:
06:06 ° DE- 47 *—e
' 25 28

[ ]
05-40 . . 0540 .
05:34 A" 0523 A523
1, 05:14

[14:33

Mittaushistorian heikoin tulos

38.1%

28.1%

14.6%

® O

<4'59 5-00-7-21 >722
min:sek

Yli puolet oppilaista

06:00 p6-00 r;m 00

Palautejarjestelman tulosluokat
Resultatklasser i responssystemet

Mittaustulos on terveytt3 ja hyvinvointia edistdvilla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky edistd3 hi-
nen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.
Mittaustulos on terveyttd ja hyvinvointia yllipitavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa hi-
nen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.
Mittaustulos on mahdollisesti terveytti ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla
voi olla vaikeuksia selviytyd visymittid arkipdivin

toiminnoista.
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Lasten ja nuorten
litkuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimus



KEM1 Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024

VALTION LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2025:1

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus tuottaa kansallista
seurantatietoa perusopetusikaisten lasten ja nuorten seka toisella asteella opiskelevien nuorten
aikuisten liikkumisesta, liikunta- ja terveyskayttaytymisesta, paikallaanolosta ja unesta seka liikuntaan
liittyvista asenteista, arvoista ja kokemuksista.

%
'I' () UKK-instituutti

OPETUS- JA
COLTTUUB IMINISTERIS VALTION LIIKUNTANEUVOSTO

JYVASKYLAN YLIOPISTO Statens idrottsrad
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—
alakoulu ylakoulu toinen aste L ' 'Tu

100 % liltunuk:?t:wn':?nn;r:g:mmessa
A \ \
| [ \
80
60
40
20 I I I
11-y. 15-y. 16-20y.
W Boys mGirls mAll @ UKK-instituutti
Liikkumissuosituksen saavuttavien lasten ja nuorten osuudet mitatusti, 7-15 v. perusopetus N=2555, 16-20 v. toinen aste N=936 g
(Kokko ym. 2019, Husu ym. 2019, Kokko ym. 2021, Husu ym. 2021)
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Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa | RV
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024 S T T

VALTION LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2025:1

Kemi oli mukana lukuvuonna 2024 LIITU-tutkimuksessa. 40
Kaiken kaikkiaan Kemista kyselyyn osallistui 163 35
oppilasta. 30

o o W

o

36
31 32
, 5, 25

Kansallinen liikkumissuositus: % 2 17

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja - 10

rasittavaa lilkkkumista vdhintéédn 60 minuuttia pdivdssa yksilélle 1

sopivalla tavalla, ikd huomioiden. 3 I

0-2 3-4 5-6 7

Kemin koulujen oppilaista 32% raportoi tayttavansa liikkumissuosi-

. . . . el s Paivana viikossa
tuksen eli vastasi liikkkuneensa reippaasti tai rasittavasti vahintaan

| Kemildisten koulujen oppilaat

tunnin jokaisena paivana kyselya edeltavan viikon aikana. m Perusopetusikiset Suomessa

Valtakunnallisesti kyselyyn vastanneista 36 % arvioi tayttavansa Kuviossa on esitetty liikkumisaktiivisuus edeltavan viikon ajalta

suosituksen. eri aktiivisuusluokkiin jaettuna. Liikkumissuosituksen mukaan
liikkuvia olivat ne lapset ja nuoret, jotka liikkuivat vahintaan

Urheiluseurojen toimintaan koulujenne oppilaista osallistui 49 % ja tunnin paivassa jokaisena edellisena 7 paivana, ja puolestaan

vastaavasti koko Suomessa 64%. 0-2 paivana tunnin paivassa liikkuneet olivat vahan liikkuvia.

k1l



LIITU-tutkimuksen tulokset 2024

Koulupaivan aikainen liikkkuminen vaikuttaa myonteisesti
oppimiseen ja koulumenestykseen. Koulupaivan aikana
on mahdollista kerryttaa suuri osa paivan liikkkumisesta.

Kemin koulujen oppilaista 82 % vastasi liikkuvansa
kevaalla/syksylla koulumatkat pyoralla tai kavellen,
talvella koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti liikkui 70 %.

Vastaava osuus valtakunnallisesti oli kevaalla ja syksylla
70 %, talvella 53 %.
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LIUTUX

Lasten ja nuorten
lilkkuntakayttaytyminen Suomessa

82 g1

70 70

32

Valitunnit vietti paasaantoisesti ulkona 9 % Kemin
koulujen oppilaista, muualla Suomessa 81 %.

Koulun jarjestamiin liikuntakerhoihin Kemin kouluista
ilmoitti osallistuvansa 19 % kyselyyn vastanneista
oppilaista, ja muualla Suomessa 32 %.

aktifvises

Koulumatkat Eoulumatkat

ti syksylld ja  aktiivisesti tahvella

B Kemildisten koulujen oppilaat

Perusopetusikiiset Suomessa

]



LIITU-tutkimuksen tulokset 2024 LIITU

Kemin koulujen oppilaista 15 % taytti liikkkumisen suosituksen eli
liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintaan tunnin jokaisena

mittauspaivana.

Vastaavasta ikaryhmasta tutkimukseen osallistuneista 15 % taytti
suosituksen. Mittausviikon aikana oppilaillenne kertyi keskimaarin
7646 askelta paivassa, kun vastaavalle ikaryhmalle askeleita kertyi

keskimaarin 8199.

e = - o
Paikallaanolo
Kuntanne
T T T T T T _ o Kevyt liikkuminen

-6 -3 0 3 6 9 12 15 m Reipas ja rasittava liikkuminen

Tuntia -12 -9

Kuvio 1. Unen, paikallaanolon ja liikkumisen kertyminen arkipdiving koulujenne oppilailla ja
vertailuryhmdlla.
Kuviossa 1 on esitetty eri aktiivisuuksien jakauma koko mittaus-

vuorokauden ajalta. Liikkumiseen kuluu kevyt, reipas ja rasittava
liikkuminen. Paikallaanolo sisaltda valveillaollessa maaten, istuen

ja seisten vietetyn ajan.

Uneen kuuluu seka varsinainen nukkuminen etta sangyssa hereilla
vietetty aika, jolloin on ollut tarkoitus nukkua.

%

Lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

100
M 50
T T T T T T T 0

Askelta/5 min
=

w (=]

S S

P E—

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
Kellon aika

Erotus

-300
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
Kellon aika

Ajat jolloin jaadaan koko maan keskiarvoa jalkeen

Kuvioissa on esitetty askelten kertyminen 5 min
jaksoissa arkipaivien aikana ja askelkertyman erotus
arkipaivina Kemin koulujen oppilailla ja vastaavalla
ikaryhmalla suomalaisia koululaisia.

Kuviosta voi paatella syntyvatké mahdolliset erot
vertailuryhmaan koulupaivan vai vapaa-ajan aikana.
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KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Mika on Kouluterveyskysely?
Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista
terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista.

Kyselyyn vastaavat:

e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

e perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

e Jlukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kuntakohtaiset Kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavissa THL:n sahkoisesta tulospalvelusta.
Tulosten verkko-osoite on thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset.

Miten Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan hyodyntaa?

* Oppilaitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa esimerkiksi koulun
toimintakulttuurin kehittamisessa, opiskeluhuoltotydssa seka terveystiedon opetuksessa.

e Kunnat ja hyvinvointialueet hyodyntavat tuloksia lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
seurannassa ja hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelmia.

‘.’ Terveyden ja
IN hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4 ja5. Ik

Indikaattori

Koululounaan sydmiseen on
varattu tarpesksi aikaa

Opettajat usein
kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu

Osallistunut
koulukiusaamiseen
vahintdan kerran vilkossa

Crsallistunut
valituntitoiminnan
suunnitteluun

Faljon vaikeuksia
lukemisessa, laskemisessa
tai Kirjoittamisessa (summai..

Sukupuali
Yhteensa

Yhteensd

Yhieensa

Yhieensd

Yhieensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

72 %

76 %

43 %

65 %

5 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

FPerusopetus
4. jah Ik

Indikaattori

Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa

Koululounaan sydmiseen on
varattu tarpeeksi aikaa

Kayttanyt nikotiinipusseja
vahintdan kerran

Dsallistunut
koulukiusaamiseen
vahintdan kerran viikossa

Yrittanyt usein viettdd
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut

Sukupuali
Yhteensa

Yhteensd

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensd

Alug
Koko maa

Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

85 %

79 %

78 %

72 %

B2

- B
| ERS
B

31 %

34 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edellisesn iedonkeruusesn.

Kouluaste

FPerusopetus
4.jab. Ik

Indikaattori =] Sukupuoli
Ei ole maistanut alkoholia Yhieensd

Harjaa hampaansa ainakin ~ Yhteensd
kkahdesti paivassa

Kipua ainakin kolmessa Yhteensd
kehonosassa vahintdan
kerran viikossa (summaindi..

Kokee terveydentilansa Yhteensd
keskinkeraiseksi tai
huonoksi

Tyytywainen eldmaansa talld Yhteensd
hetkelld

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

82 %

68 %

80 %

69 %

23 %

32 %

=]
]

15 %

90 %

82 %

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

]

‘.. Terveyden ja

100%

N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuaoli Alue
4. jahb. lk kahdesti pdivassa
Osallistunut koulun asiciden Yhieensd Koko maa _ 43 %
suunnitteluun
Osallistunut koulun Yhieensa Koko maa _ 48 %
piha-alueiden suunnitteluun
Terveystarkastus oli Yhteensd Koko maa _ 40 %
ylsildllinen ja keskusteleva
hetkelld
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% T0% B0% a0%
‘.. Terveyden ja

100%

N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Ferusopetus
8.jag Ik

Indikaattori

Ei ole kiusattu koulussa
lukukauden aikana

Kokenut seksuaalista
hairintda koulussa vuoden
aikana

Koulun aikuinen kiusannut
koulussa lukuvuoden aikana

Luokan tai rehman ilmapiiri
on hyva (summaindikaattori)

Fitéda koulunkaynnista

Sukupuoli
Yhteensa

Yhieensd

Yhieensd

Yhieensd

Yhieensd

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

70 %

7%

11 %

23 %

13 %

44 %

24 %

44 Y%
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% 0%

90% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Perusopetus
8.ja9 lk

Indikaattori Sukupuali
Oma puhelin hdirinmyt Yhieensa
keskittymistd oppitunneilla

vahintaan kerran vilkossa

Tietdd asuinaluesn Yhteensd
harrastusmahdollisuuksista

iettanyt aikaa ulkona Yhiteensa
luonnossa vahintdan yhtend

paivana viikon aikana

Vioi keskustella asioistaan Yhteensa
vanhempien kanssa usein tai

melko usein

Voi vaikuttaa sithen, Yhteensd

millainen omasta
fulevaisuudesta tulee

Alue
Koko maa

Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

16 %

30 %

25 %

0% 10% 20% 30% 40% B0% G0% T0% 20% a0%
‘.. Terveyden ja

100%

N hyvinvoinnin laitos
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Ferusopetus
8.jag. lk

Indikaattori Sukupuaoli

Harjaa hampaansa ainakin - Yhteensa
kahdesti paivéssa

Huonot mahdollisuudet Yhieensd
vaikuttaa koulutyon
suunnitteluun

Kipua ainakin kolmessa Yhteensa
kehonosassa vahintdan
kerran viikossa (summaindi..

Ferheen koettu taloudellinen Yhieensa
tilanne kohtalzinen tai sita
huonompi

Vahintaan tunnin paivassa Yhteensa
liikkuvat

Alue
K.oko maa

Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

65 %

74 %

55 %

e
n
=

36 %

31 %

26 %

23 %

28 %

33 %

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

0%

90% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edellisesn fiedonkeruusesn.

Kouluaste Indikaattori [=] Sulkupuoli Vuosi
Ferusopetus Ei pdassyt koulukuraattorile Yhieensa 2025 I 1%
3.jaa lk yrittamisestd huolimatta .
2023 | ERD
Ei paassyt koulun Yhteensa 2025 . 3%
terveydenhoitajalle .
yrittamisesta huolimatta 2023 - 5 %
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhieensa 2025 36 %

(summaindikaattori)

2023 41 %
Tuntee itsensa yksindiseksi  Yhieensa 2025 14 %

2023 20 %
Vahintdan tunnin pdivassa  Yhteensa 2025 33 %
liikckeunat

2023 25 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 80% 100%
‘.. Terveyden ja

N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi negatiivisinta fulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori
Ei kayia alkoholia

K.orkea positiivinen
mielenterveys
(summaindikaattor

Koululounaan sydmiseen on
varattu tarpeeksi aikaa

Syd aamupalaa joka
arkiaamu

Tietad asuinaluesn
harrastusmahdollisuuksista

Sukupuaoli
Yhieensd

Yhieensd

Yhieensd

Yhieensd

Yhieensd

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

49 %

10 %

93 %

98 %

53 %

62 %
58 %

63 %

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattor Sukupuaoli

Harrastaa jotakin ainakin Yhieensa
lcerran viikossa

Kolkee, ettd asuinalueslla Yhteensa
jarjestetdan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kayttad nikotiinipusseja Yhteensa
mykyisin

Mukkuu arkisin vahintdadn 8  Yhteensa
tuntia (summaindikaattor)

Viettanyt aikaa ulkona Yhteensa
luonnossa vahintd&n yhtena
paivana viikon aikana

Alue
Koko maa

Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

87 %

78 %

29 %

22 %

1%

18 %

55 %

48 %

90 %

35 %

=

Yo 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 30% 90%

‘.. Terveyden ja

100%

N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025 Lukio

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi posttiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuaoli Alue
Lukio Huomannut usein olevansa Yhieensd Koko maa 43 %
netissa vaikka ei ole _
huvittanut Kemi 36 %
Huonot mahdollisuudet Yhteensd Koko maa 27| %
vaikuttaa koulutyon
suunnitteluun Kemi 15 %
Kokenut seksuaalista Yhieensd Koko maa 13 %
hairintaa julkisessa tilassa _
vuoden aikana Kemi
K.okenut syrjintda koulussa  Yhieensd Koko maa 16 %
tai vapaa-gjalla
(summaindikaattor) Kemi
2ma taloudellinen tilanne Yhieensd Koko maa 49 %
kohtalainen tai sita
huonompi Kemi 47 9%
0% 10% 20% 30% 40% R0% B0% 7% 0% Q0% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Myodnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edellisesn tiedonkeruusesn.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori

Ei ole kiusattu koulussa
lukukauden aikana

Harjaa hampaansa ainakin
kahdesti paivassa

Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana
(summaindikaattori)

K.okenut vanhempisn
fyysista vakivaltaa vuoden
gikana (summaindikaattori)

Koulukiusattuna tai
osallistunut

koulukiusaamiseen lukukau..

Sukupuaoli
Yhteensd

Yhteensd

Yhteensd

Yhieensd

Yhieensd

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

17 %

1%

16 %

0

Yo 10% 20%

93 %

23 %
82 %
67 S0
30% 40% A% G0% 70% a0% a0% 100%
‘.. Terveyden ja

N hyvinvoinnin laitos



wEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025 Ammatt.

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tuloksesn.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Ammatilinen  Ei kéyta alkoholia vhieensa  kokomaa [ -
appilaitos
Kayttaa nikofiinipusseja vhteensa  Kokomaza |G ::
mykoyisin
arkiaamu
luonnossa vahintdan yhtena
Vahintd&n tunnin pdivassd  Yhieensd Koko maa 20 %
liikkuvat
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 7% B0% 0% 100%
‘.. Terveyden ja

N hyvinvoinnin laitos
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori [=]

Ammatillinen Ei k&ytad alkoholia
oppilaitos

Ei ole kiusaitu koulussa
lukukauden aikana

Kokee harrastuspaikkojen
sijaitsevan liian Kaukana

Mukkuu arkisin vahintdén 8
tuntia (summaindikaatton)

Syd aamupalaa joka
arkiaamu

Sukupuol
Yhieensa

Yhieensd

Yhteensd

Yhiteensd

Yhteensd

Yuosi
2025/

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

N %

33 %

89 %
91 %

18 %

12 %

47 %

53 %

33 %

45 %

=
=

10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 30% 90% 100%
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KEM1

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Ammatillinen
oppilaitos

Indikaattori

Kipua ainakin kolmessa Yhieensd
kkehonosassa vahintaan

kerran viikossa (summaindi..

Kokee kouluinnostusta Yhieensd

(summaindikaattori)

Korkea positiivinen Yhieensd
mielenterveys

(summaindikaattori)

Luottaa saavansa apua, kun Yhieensa
tarvitsee

Perheen koettu taloudellinen Yhieensd
tilanne kohtalainen tai sita
huonomipi

Sukupuoz+ T Alue

Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

=
ES

1%

10%

20%

21 %

20 %

24 %

30%

33 %

39 %

35 %

40%

50%

56 %

60%

66 %

0%

Ammatt.

80%

24 %

90%

100%
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Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Myo&nteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi posttiivisinta tulosta suhteessa edellisesn tiedonkeruuseesn.

Kouluasie

Ammatillinen
oppilaitos

Indikaattori [

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintdan
kerran viikossa (summaindi..

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattor)

Koulu-uupumus
(summaindikaattorn)

Koululounasta on tarjolla
riifttAwvasti

Syd koululounasta paivittain

Sukupuoli
Yhieensd

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensd

Yhieensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

|
e
)

0

%

10%

21 %

19 %

30 %

27 %

30%

40%

48 %

50%

56 %

57 %

60%

0%

1%

30%

94 %

90% 100%

‘.. Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Paihteiden kaytto



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Ei kdyta alkoholia

Kemi
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat  Ei kayta alkoholia 222 D - D - - I 0
slas 2023 I 7o I s
2021 — & I 5°
Lukio Kaikki vastaajat  Ei kdytd alkoholia 2025 | ELRD | ERRS
2023 — X — X
2021 39 % [ E
Ammatilinen  Kaikki vastaajat  Ei kéytd alkoholi 2025 Ex B s o - EE
oppilaitos 2023 I ::
2021 [ RERE I 2
7 50% 100% 0% H0% 100% 0% 50% 100%
Perusopetuksen 8. —9. Ik pojilla - - S — — -
myénteinen kehitys, ylitta koko * Lukion p.oulle-a a.lkoholla kayt'tamattf)mlen maa.ra la'i-ske"nut"er-l.lte.rl i )
) * Ammattioppilaitoksessa opiskelevilla alkoholia kdyttamattomia vihemman
maan keskiarvon kuin koko maassa
Koko maa
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Paojat Tytot Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat  Ei kayta alkoholia 2025 | KRS I
sas 2023 B [
2021 — LT T
Lukio Kaikki vastaajat  Ei kéyta alkoholia 2025 I i I - -
2023 I o I 2
2021  EE B 0 o
Ammatilinen  Kaikki vastaajat ~ Ei kéyta alkoholia v 2025 B | EDES
oppilaitos 2023 I I 7
2021 I :: I
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 5% 100%

‘.’ Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran (summaindikaattori)

Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Pojat / Tytot N\ Yhteensa
Tj;ugt??kelus Kaikki vastaajat 2025 Kukcf maa | E % J3%  lissantynyt | E %.
Kemi | ERD | RS | R
2023 Koko maa | ERD 3% 5%
Kemi I |2% | B Pojilla kokeilukerrat
2021 Koko maa 5% |2% J2% vihentyneet
Kemi | EED 1% J2%
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I -0 - EIAS I -
8.ja 9. Ik Kemi I I I Tytoilla kokeilukerrat
2023 Koko maa I — ER —  EZ lisaantyneetja
Kemi I - Bl I selvasti yleisempaa
2021 Koko maa I 0 B :: B s koko maan tasoon
verrattuna.
Kemi | KRS B :o I
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I | EIRB I
Kemi - EEED [ EERU | EhRD
2023 Koko maa I %\ I - I
Kemi B I 5
2021 Koko maa B 7 I 1 - EEER
Kemi | [EDLRD - EAS - EEEE
Ammatilinen  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa L [ ZE3 - KRS I -
pltes Kemi I | | I - | I :
2023 Koko maa L EE 64 % - GEES
Kemi I, '
2021 Koko maa I G 65 % I 7
Kemi I 755 | I 77
0% 50% mnw 50% 104%0% 50% 100% Vg Terveydenja

N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

/ Sukupuoli \

Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue Fojat Tytiit Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 2% . 1%
e Kemi | R - KGR
2023 Koko maa 2% | RED
Kemi | KK | RUED
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 0% . 1%
Lukion poijilla alittaa Kemi H :: o o
koko maan keskiarvon 2023 Koko maa 2% J4
Kemi | S
Ammatilinen  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa : I 2 % - [EDED
oppliatos Kemi I - - ESE3
2023 Koko maa 21 % - EES - REES
Kemi 2
0% 50% 100% 0% A% y%ﬂ% h0% 100%

Nikotiinipussien kaytto lisaantynyt kaikissa
ryhmissa ja selvasti yleisempaa koko maan
tasoon verrattuna. Varsinkin tytoilla yleisempaa.

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kouluasie

FPerusopetus
3.jag Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Tausiaiekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kayttaa nikotiinipusseja paivittdin

Sukupuoli

Vuosi Alue FPojat Tytit Yhieensa
2025  Koko maa o 4% | B

Kemi | REED | LD iz
2023 Koko maa I_-i‘iru T‘irn I?"m

Kemi B 1% XS
2025  Koko maa - EEC J5% Jcx

Kemi i 9% g
2023 Koko maa |2 % 0% | 1% /

Kemi 4%
2025  Koko maa R 2 o RS | HES

Kemi - EE - EE - BE
2023 Koko maa B5% | 1% RS

Kemi

0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50%

Nikotiinipussien kaytto lisdantynyt kaikissa
ikdryhmissa ja selvasti yleisempaa verrattuna
koko maan tasoon.

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos

100%



KEM1

Kouluaste Taustatekija

Ferusopetus Kaikki vastagjat
3.ja09. lk

Lukia Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Vuosi
202/

2023

2025

2023

2025

2023

Alue
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

Fojat
B ic
I 20 %
| EEEE
I 22«

— P
-

0% 50%

/ Sukupuoli

Tytit
B 5
I s

| k]
I 22«

- RERE
| R
| EEEE
| EERE
—— g
B
— I

1 DG%XN‘- =

\

Yhteensa
7%
- EEES
I 22 o
I 22
- RERE
- EE
I 22 o
I o
I
I
e

&

— BB

%e|0% 50% 100%

Tytoilla kaytto lisdantynyt ja selvasti yleisempaa

verrattuna koko maan tasoon.

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Sosiaaliset suhteet



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
4 jas lk

Perusopetus
3 jaf lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
4 jah Ik

Perusopetus
3. jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori Vuosi
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kansza usein tai melko usein

2023

2021
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Voi keskustella azioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Vioi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Indikaattori Vuosi
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025
kanssa usein tai melko usein

2023

2021

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

Sukupuoli
Pojat Tytot Yhieensa

Tytoilla ja pojilla
heikentynyt ja
selvasti alle koko
maan tason

Tulos parantunut ja

koko maata parempi

Sukupuoli
Yhieensa

0% 50%

100%0% 50%



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
8. ja 9 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos
Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
8 jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Ei yhtadan laheista ystavaa

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori
Ei yhtdan l&heista ystavaa

Ei yhtdan ldheistd ystavaa

Ei yhtdan l&heista ystavaa

Indikaattori
Ei vhtdan 1&heista ystavaa

Ei vhtdan 1&heista ystavaa

Ei vhtdan 1&heista ystavaa

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

B
| RERU
| REED

.

0%

RS
iz
RS
| D
RS
- RLER
R
- RLER
- ERS

0%

iz
| RLER
- RLER

XS

50% 100% 0%

Pojat
.?%
.Q%
.8%
lﬁ%
.8%
.?%
.?%
.8%
.8%

50% 100% 0%

Tulos selvasti

parantunut
edellisesta
Sukupuoli
Tytot Yhieensza
0%
| RERS
%

Tulos mukailee koko
maan tasoa

-11%4
RS

50% 100%

Tytoilla heikentynyt ja
Sukupuoli yli koko maan tason

Tytot Yhteensa
.8%
-141%
.9%
.5%
.9%
.8%
.?%
.Q%
.9%
50% 100%/ 0% 50% 100%

‘.’ Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kouluaste

Perusopetus
4.jab. Ik

Perusopetus
8 jag Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustaiekijad
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana

Sukupuoli
Vuosi Alue Pojat Tytét Yhieensa
2025  Koko maa 66 % 66 % 66 % Kiusaaminen
Kemi OBl 0 LCEEM 0000 DI ihentynyt
2023 Koko maa - RS I I :
Kem B - N - I
2021 Koko maa I - I - I -
Kemi I > > B s I
2025  Koko maa 74 % 74% |G - Kiusaaminen
Kemi 70 % 69 % 70 % lisddntynyt
2023 Koko maa - -
Kemi I N - .
2021 Koko maa I 7 - I -
Kemi | e B
2025 Koko maa i i
2023 Koko mas T mw o0 CALCIL
Kemi I - - I
2021 Koko maz 1. B R 111
Kemi YT L
2025 Koko mas — W
Kemi T T T
2023 Koko maa —— W 2 BEAa B
Kemi
2021 Koko maa I R - -
Kemi I T I
0% 50% 100%)0% 50% 100%)0% 50% 100% oo Terveydenja

N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana

Sukupuali
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Paojat Tiytdt Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B s | D | RERE
tEe Kemi - EEED | ERD | ERD
2023 Koko maa | D Wox | RIRD
Kemi - RERE | EED W=
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa  EE B | B Kiusaaminen
8 ja 0. Ik Kemi  BEW, - RERS 4 B lisdantynyt
2023 Koko maa - RED | RERD 7
Kemi RS / | RS / | RERD
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa E % . 8% . 3 % Poikien kokemus koko
Kemi | R0 B | &3 maata korkeampaa
2023 Koko maa | RS | kD B
Kemi | RS
Hmmatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 10 % . 12 % . 1% Tyttdjen kokemus
oppilaitos Kemi RS R % koko maata
2023 Koko maa R B o korkeampaa
Kemi . 1 %
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 5% 100%

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Koulunkaynti ja oppiminen



KEM1

Kouluaste

Perusopetus
4. jas. lk

Perusopetus
G.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori)

Vuosi Alue Pojat
2025  Koko maa I :
Kemi | EEES
2023 Koko maa - IR
Kemi | EE
2025  Koko maa | iR
Kemi - RERE
2023 Koko maa | REED
Kemi | REES
2025  Koko maa - E
Kemi B
2023 Koko maa B 0
Kemi | EEED
2025  Koko maa - ELED
Kemi I -
2023  Koko maa | ERS
Kemi
0% 50%

A e e

Tytiit
I ;- -
I -
I 5
I

| RS

| K

| REED

- REE
— B
B
B 2 o
| RS
—  ER
I
| RS

100%(0% 50%

Yhteensa

I :

B |
—  Ep

Kouluinnostus
lisdantynyt

— Bk
| K
| REED

—  ER
-

| RS

| HEE

— EP
B
.
- o

100%/0% 50% 100%

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kouluaste

Perusopetus
3.ja9 Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Koulu-uupumus (summaindikaattori)

Vuosi
2025

2023

2025

2023

2025

2023

Alue
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

Sukupuoli
Pojat Tytét Yhieensa

. o — _EX .
. 3 I > B < | Lisaantynyt seka
| RERU I -: . 2 pojilla ja tytsills
| R | EED | RERS
| RIS B 22 | REES
2 B . e Koulu-uupumus
I - i vihentynyt
B . . 7
| RS | RS o

| 2%
5% | RERD | ERD

— R
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

‘.' Terveyden ja

N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Mielen hyvinvointi



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
3.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
3.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

8.- 9. lk. pojilla hieman
enemman kuin koko maassa

Indikaattori VuoN
Ollut huolizsaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
Ollut huolizsaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
Ollut huolizsaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
Indikaattori Vuosi
Ollut huolizsaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023

Pojat

Mukailee koko maan tasoa

Sukupuoli

Tytdt Yhteensa
—  ER — E
I 5 I :
— BE — I

58 % 44 %

0% 50%

FPojat
-22%
-17%
I 25
-23%
-22%
-18%

0% 50%

I -- . 2« %
I 0
100% 0% 50% 100%(0% 50% 100
Ammatillisen oppilaitosten osalla koko maata
matalampi tytoilla ja pojilla
Sukupuoli
Tytot Yhieensa
I 55 I 0
I 5 I
B I -
— BE I :
I 5 I ::
B - EX
100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
‘.’ Terveyden ja

N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
8.ja 9 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos
Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
8. ja 9 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattor)

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

1%
8%
2%

FPojat

0%

0%

- EED
XS
- ER
- R
RS
XS
B
| RED
B

0%

50%

Sukupuoli

Tytot
— EX
— EX
— P&

| — s

100% 0% 50%

I 5
— Py

— kX

KK
- RERE
- EERE

100% 0%

Kokemus koko maata korkeampaa

Pojat

50%

Sukupuoli
Tytot
— EX
— EU
I 0 %
I o
I 1
- o
— E}
X
I 0

100% 0% 50%

Yhieensa

50% 100%

Yhieensa

2
— Bp

— R

— pIp?
— B

— B

— KX
R
— R

100% 0%

50% 100%

‘.’ Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Kemi

Kouluaste

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat

8.ja9 Ik

Lukio

Kaikki vastaajat

Ammatillinen  Kaikki vastaajat

Indikaattori

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Lukio/ammatillinnen oppilaitos
Valtakunnallisesti tyttdjen ahdistuneisuus on

kaksinkertaista poikiin verrattuna. Kemissa 4-5 kertaista!

oppilaitos

Koko maa

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
3.jag lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen  Kaikki vastaajat

oppilaitos

Indikaattori

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Pojat

0% 50%

Pojat
-22%
-21]%
-21%
-23%
-22%
-24%
-19%
-18%
-19%

0% 50%

Sukupuoli
Tytot Yhteensa
I 5 I :
— EX — BE
X I 7 %
—  EX — B
—  EX I
I - L B
I - N 2
I 0
I 4 % I -1
100% 0% 50% 100%) 0% 50%
Tyttojen kokemus koko
maata korkeampaa
Sukupuoli
Tytot Yhiteensa
B I 5 %
I 52 I
I : o — ER
I I 7
I o I :
I I 7 %
I < — E&
I : B
_44% _29%
100% 0% A% 100% 0% 50%

100%

100%



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Korkea positiivinen mielenterveys (summaindikaattori)

Kemi
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhiee
Perusopetus  Kaikki vastaajat Korkea positiivinen miglenterveys 2025 | 14% |2% | ER
2. jag Ik (summaindikaattori) 2023 [ 16 % g4 o
2021 5% B5% Poo
Lukio Kaikki vastaajat Korkea positiivinen miglenterveys 2025 [P 11 % | R | ERS
(summaindikaattori) 2023 0%
2021 [3%
Ammatillinen  Kaikki vastaajat Korkea positiivinen mielenterveys 2025 B 2o %
oppilaitos (summaindikaattori) 2023
2021 | EXE
Selvasti korkeampi kuin koko maassa S0 100%f0% o0 100%/0% S0%
Koko maa
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yt
Peruzopetus  Kaikki vastaajat Korkea positiivinen mielenterveys 2025 4% e | RUES
8.jag Ik (summaindikaattori) 2023 13 % J 2% W
2021 2% g5 | EED
Lukio Kaikki vastaajat Korkea positiivinen miglenterveys 2025 | 16% s | RUEDS
(summaindikaattori) 2023 1% Ja% e
2021 3% B5% | ERD
Ammatillinen  Kaikki vastaajat Korkea positiivinen miglenterveys 2025 4% e | Rk
oppilaitos (summaindikaattori) 2023 2% J 2% T ER)
2021 2% g5 | EEE

0% 50% 100%{0% 50% 100% 0% 50% 1 un%‘:\’ Ef,(,‘{ﬁﬂgﬁ'}{ﬁ laitos



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. Ik

Perusopetus
3.ja 9 lk

Lukio

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Molemmilla parantunut ja yli koko maan tason

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella

Molemmilla parantunut ja pojilla yli koko maan tason

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluaste

Perusopetus
4 jah lk

Perusopetus
B.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Sukupuoli
Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa
Tyytyvainen eldmaansa talld hetkelld 2025
2023
2021
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 2025
Laskua pojilla 2023
2021
Tyytyvainen eldmaansa talld hetkelld 2025
2023
2021
Tyytyvainen el@maansa talla hetkelld 2025
Pojilla parantunut ja yli koko maan tason 2023
2021
100% 0% 50% 100% 0%
Sukupuoli
Indikaattori Vuosi Fojat Tytot
Tyytyvainen elamaansa talid netkelld 2025 |GGG [ EIE3
203 | N ¢ v
221 I R -
Tyytyvainen elamaansa talid hetkeld 2025 | 7 - T :: -
2023 | 7o > [ 5 %
2021
Tyyhyvainen eldmaansa talla hetkelld 2025
2023
2021
Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld 2025
2023
2021

‘.’ Terveyden ja
100% #N hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Nukkuminen ja litkunta



KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
8.jag lk

Lukio

Ammatillinen

oppilaitos

Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
8.ja 9 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Taustatekijd
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori)

Kemissa 8-tuntia nukkuvien 8. Ja 9. lk. poikien
maara suurempi verrattuna koko maanhan.

8. Ja 9. lk. seka lukio ikaisilla Kemissa alle 8-tuntia
nukkuvien maara suurempaa verrattuna koko maanhan.

Sukupuoli

Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhieensa
Mukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025 | EERD - A
(summamndiEator) 2023 BB I <

2021 I - — BY
Nukkuu arkisin véhintdan 8 tuntia 2025 1 ;¢ o I | ERES
summandkastion 2023 I < % I o %

2021 I 5 I o
Mukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025 [ EERS | EIES
(summaindikaattori) 2023 I 5

2021 N oG % I o5 °: I 5 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Ammattiopistossa opiskelevilla Kemissa vahintaan 8-
Sukupuoli tuntia nukkuvien maara mukailee koko maan tasoa.

Indikaattori Vuosi FPojat Tytot Yhieensa
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025 I - - I G
(summaindiaatiorn) 2023 I - > I 5 *

2021 — X I o
Nukkuu arkisin vahintéan & tuntia 2025 I -
(ummaineaattor) 2023 I 55 I 57 >

2021 — Bk — X
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025 | ELES I 7
eummandiaston 2023 EX I o

2021 I — 1

‘.’ Terveyden ja
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% &

100% IN hyvinvoinnin laitos




KEM1

Kemi

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. Ik

Perusopetus
3.jag Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos
Koko maa

Kouluaste

Perusopetus
4 jah Ik

Perusopetus
3.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Vahintaan tunnin paiva

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastagjat

Kaikki vastazjat

Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori
Vahintaan tunnin paivassa likkuvat

Vahintdan tunnin paivassa likkuvat

Vahintaan tunnin paivassa likkuvat

Vahintdan tunnin paivassa likkuvat

Indikaattori
Vahint&&n tunnin paivassa likkuvat

Vahintaan tunnin paivassa likkuvat

Vahintdan tunnin pdivassa likkuvat

Vahintdan tunnin pdivassa likkuvat

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

ssa litkkuvat

Fojat

I

—— Eb
I

I 20 %

0% 0%

Fojat

I 7

— k&

0% 0%

Sukupuoli
Tyiot
—  EX
I 0 %
I 0 %
- IR
| R
| REES
| RUEDS
| REES
| R
| RIA
100% 0% 50%
Sukupuoli
Tytdt
— ER
I ¢
B
[ e
| R
20 %
Bl 5%
7
| RER
| RERS
| RERS
| REED
100%0% 50%

Yhteensa

I 0 %
K
I 45 o
I ::
B 2
B 2 o
 REES
RS

| REES

T RE

| RERD

- RERA

100% 0% a0%

Yhteensa

I ¢ o
I 1 o
I 1 o
I 2:
B 2
. 2
 HE

- RERE

- REER
 HE3
RS

| RERB

100%10% 50%

Kemildiset liikkuvat
vahemman, kuin koko
maassa keskimaarin.

Poiketen 8.-9. Ik
tyttdjen osuutta

100%

) . Terveyden ja
100% "\’ hyvinvoinnin laitos



KEMI Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Ruokailutottumukset ja kouluruokailu



KEM1

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Syo aamupalaa joka arkiaamu

Sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. lk

Perusopetus
8.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025

2023

2025

2023

2025

2023

2025

2023

Alue
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa
Kemi
Koko maa

Kemi

Aamupalan syéminen lisaantynyt Aamupalan jattaa Kemissa valiin suurempi osa oppilaista kuin
edellisesta 2023 kyselysta 4. ja 5. koko maassa keskiméirin jokaisessa ikiryhmassa.
luokan oppilailla. \
Sukupuoli
Pojat X Tytit Yhteensa
1%
66 %
70 %
hE %
55 %
28 %
54 %
G0 %
63 %
G2 %
— [p
100% 0% 50% 50% 100%

Aamupalan jattad syomatta varsinkin ammatillisen
oppilaitoksen oppilasta jopa kolme neljasta!

varsinkin lukion tytoilla

Aamupalan sydominen viahentynyt edellisestd 2023 kyselysta

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos




KEM1

Syo koululounasta paivittain

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Koululounaan syonti on vahentynyt edellisesta
kyselysta 2023 varsinkin 8. ja 9. luokkalaisten
poikien keskuudessa, mutta myos 8.- 9.
luokkien tyttojen osalla.

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

3.ja9 lk )
Kemi

2023 Koko maa
Kemi

Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
Kemi

2023 Koko maa

Kemi
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
oppilaitos ]

Kemi

2023 Koko maa

Kemi

A

l Pojat Tytit Yhteensa
el 0 o 02020 ER
I || I - EX
— B B
I > 5 I '
— I B B
I | |
I - D o+ I -
I, 70 %% I 5
I - I 7
I - I -
I -

| S

0% 50% 100% 0% 5% 100% 0% 50% 100%

Lukio- ja ammatillisen opiskelijoiden keskuudessa koululounaan syonti on lisaantynyt edellisesta kyselysta 2023,
mutta edelleen tytoilla koko maan tasoa alhaisempaa varsinkin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalla.

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEM1

Juo energiajuomaa ldhes pdivittdin

Kouluaste

Perusopetus
3.jag lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Juo energiajuomaa lahes paivittain

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025

2023

2025

2023

2025

2023

Alue

Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointialue
Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointialue
Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointizlue
Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointialue
Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointialue
Koko maa

Kemi

Lapin hyvinvointizlue

Pajat
| RS
i
| RERE
B
|
| RS
| ERD

o

5%

| R
| RIEE

| RERS
| ERD

| ERD

0% 50%

Yleisempaa kemilaisilla 8. ja 9.
luokan tytoilla verrattuna
Lappiin ja koko maahan.

Sukupuoli
Tytdt Yhteensa
Wo / - BB
| REES | REED
o | RS
| EED kD
Bo D
| RS Jcx
Mo Mo Yleisempaa lukion
B ' s~ oppilailla verrattuna
Wo - ERD Lappiin ja koko maahan
Boo T ja Iiséiéinfynyt edellisesta
e kyselysta
| RS | GRS
| RI&D - RIRD
o «— Véh.emn.'nén Kemissa kuin
- o | e o e
| RERU B T% | yselysts 2023
- REES
2 o
100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

‘.' Terveyden ja
N hyvinvoinnin laitos



KEMI Lasten ja nuorten indikaattoreita

Lastensuojelu



KEMI Lastensuojeluilmoitusten maara

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

1600

Kemissa vuonna 2025 on ollut yhteensa 1414 1400
lastensuojeluilmoitusta ja yhteydenottoja 82 eli yhteensa EZE
vhteydenottoja lapsiin liittyen on ollut 1508 800
600
Lastensuojeluilmoitusten maira on laskenut edellisestd vuodesta o .
130 kappaletta. Ensiarviointi on kasitellyt viime vuonna yhteensa 0
618 iImOitUSta (UUSia aSiakkaita). Kemi Keminmaa Raahe Tornio Varkaus
m2022 m2023 m2024 m 2025 (ennakko)
Lastensuojeluilmoituksissa nikyy edelleen koulupoissaolot, 0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty

lastensuojeluilmoitus, % vastaavan ikaisesta

vanhempien jaksamattomuus, vakivalta lasten kesken, vaestostd (THL)

perhevakivalta ja paihteiden kaytto.

N
o

I
Huolestuttavia yllattivid paihteiden kdyttoon liittyvia tapauksia 12 7 105
tullut ilmi. Lahinna toisen asteen lahella taysi-ikaisyytta olevilla § III II| | III III III
opiskelijoilla. Naissa tapauksissa puhutaan ns. kovista aineista. 5 ’
\\9\8 @\@6\0@0 \@‘&Q & « 4’5‘\&
S

W2022 m2023 m2024

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



KEM1 Lastensuojelu asiakkaat ja kodin
ulkopuolelle sijoitetut

0 - 17-vuotiaista vastaavan ikaisesta vaestosta avohuoltoa eli tukea kotiin saanut
hieman vahemman kuin Lapissa tai vertailukunnissa keskimaarin.

Sijoitus on yleensa jareampi ja viimesijaisempi toimenpide. Kemissa kodin ulkopuolelle
sijoitettuina on ollut 0 - 17-vuotiaista suurempi maara kuin koko maassa tai
vertailukunnissa.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17- Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, %
vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vastaavan ikdisestd vaestosta (THL) (id:191)
vaestosta (THL) 4
3,5
8 3
7 2,5
6 2
5 1,5
4 1
: ||| 1 |
1 \ fz?
D
’ \Lo\@ & \L®<®° “@ ’\ &
\,Q\Q S Q~'Z‘r'b /\0‘0 v:lg’& &\*A\Q
0 QO “ S
\@\“ \Lef b o
H m2022 m2023 m2024 2022 m2023 m2024

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



KEMI1

Paihdekysely 7.-9. lk. syksy 2025



KEMI Paihdekyselyn tulokset

Kyselyn tausta
* Vuosittain toteutettava kysely Meri-Lapin alueen kunnissa.
e Kyselyyn vastattiin loka—joulukuun 2025 aikana.
e Hallinnoijana toimi seudullinen info-ryhma.
* Oppilaat vastasivat kyselyyn anonyymisti mobiililaitetta kayttaen.
* Vastaajia yhteensa 1295 oppilasta, joista Kemista 453 oppilasta
e \Vastaajat luokka-asteittain
e 7.luokka 192 oppilasta
e 8. luokka 153 oppilasta
* 9. luokka 108 oppilasta

Lahde: Kemin kaupungin paihdekyselyt vuosina 2024 - 2025



KEMI Paihdekyselyn tulokset

Meri-Lapin alueella toteutetun vuoden 2025 paihdekyselyn perusteella valtaosa kemilaisista nuorista ei ole
kokeillut eika kayta paihteita. Mahdolliset kokeilut ajoittuvat useimmiten alakoulun viimeisille vuosille ja kaytto
alkaa vakiintua 13—14-vuotiaana.

Tytot kokeilevat paihteita hieman poikia useammin, mutta pojat ovat useammin kayttajia (satunnaisesti tai
saannollisesti).

Alkoholi, vape ja nikotiinituotteet

* Alkoholi on yleisimmin kokeiltu ja kaytetty paihde; seuraavaksi yleisin on vape.

» Alkoholia saatetaan kayttaa kerralla hyvinkin suuria maaria (esim. yli yksi pullo vakevia).

* Kaveripiiri vaikuttaa vahvasti seka kokeiluihin etta kayttoon.

* Moni saa alkoholia omilta tai kaverin vanhemmilta. Muuten hankinta tapahtuu kavereilta ja somesta,
yleisimmin Snapchatista.

e Tupakkaa kokeillaan jonkin verran. Nuuska on menettanyt suosiotaan nikotiinipusseille, jotka ovat yleisin
paivittaisessa kaytossa oleva nikotiinituote.

Lahde: Kemin kaupungin paihdekyselyt vuosina 2024 - 2025



KEMI Paihdekyselyn tulokset

Huumeet

* Huumeiden kokeilu ja kaytto on erittain vahaista.

* Yleisimmat maininnat koskevat kannabista, ja joissakin vastauksissa mainitaan myos fentanyyli.
e Kaikki ilmoitetut huumekokeilut ovat poikien antamia vastauksia.

* Useat nuoret kertovat kieltaytyneensa tarjotuista huumeista.

Huolestuneisuus ja taustasyyt

* Nuorten huolestuneisuus laheisten paihteiden kaytosta on kokonaisuutena pienta, mutta eniten ollaan
huolissaan isan ja veljien paihteiden kaytosta.
* Yleisimmat syyt paihteiden kokeiluun tai kayttoon ovat:
e Kokeilunhalu
* Hauskanpito
* Kaveripiiri
e todellisuuspako
e stressin lievitys
* imagolliset syyt (esimerkiksi “kovis-rooli”)
e Yleisin yksittainen perustelu kaytolle on kuitenkin "en tiia".

Lahde: Kemin kaupungin paihdekyselyt vuosina 2024 - 2025



KEM1

Osuus (%)

Osuus (%)

100

Huumeiden tarjoaminen

80 A

60 -

40 A

20 1

0_

ei OV

o ano™

91,6 %
88,0 %

Loty
on oo™

Vape (sahkotupakka)

100

80 A

658 % 67.1%

e
o

Paihdekysely 2024 vs 2025 - Palkkikaaviot

Huumeiden kokeilu / kaytto
96-4098.2 %

100 179649
80 A
9 60 A
@
=
3
%]
O 40+
20 A
09%05% 27 %13%
0 - T
\(e'\\\ut Ke'\\\\lt ay "ansé
cioe ¥ on ¥° o \RYHe
Jenoie?
Nuuska
100
87.4 %
9
Y
=
3
%]
o

Osuus (%)

100

Alkoholi

80

100

69,3 %

n \Lca\da"““Ut
o

Tupakka

L oxet
0

Osuus (%)

Nikotiinipussit
100

78,1 %

80

Alkoholin kokeilun osalta
tapahtunut lisaantymista
vuoden 2024 kyselyyn
verrattuna.

Muiden paihteiden osalla
myonteista kehitysta ja
kokeilut vahentyneet.

Lahde: Kemin kaupungin paihdekyselyt vuosina 2024 - 2025



KEMI1

Harrastekysely 2026



KEM1

Harrastaminen lasten ja nuorten keskuudessa

Ilman harrastusta olevat

35,00%

Ilman harrastusta olevat

luokat 1-8 alakoulu 1-6 ylakoulu 1-8

m 2024 m2025 m2026

Move!-mittauksiin

Yhteensi 2024 2025 2026 50.00%
Luokat 1-8 22,6 % 23,2 % +0,6 % 24,5% +13 % 25,00%
20,00%
Alakoulut 2024 2025 2026 10.00%
1.-6. luokat 19,9 % 22,1 % +2,2% 22,2% +0,1% 10,00%
5. luokka 25,2 % 28,9 % +3,7% 22,9 % -6,0% 5,00%
*5. luokan tytot 28,9 % » 19,0 % 9,9 % 0.00%
*5. luokan pojat 27,6 % > 26,2 % -1,4% }
Yldkoulut 2024 2025 2026
7.-8. luokat 31,4 % 26,0 % -5,4% 30,4 % +4,4%
8. luokka 33,3% 28,4 % -4,9% 29,0 % +0,6 %
*8. luokan tytot 29,4 % » 21,0% -8,4% o
*8. luokan pojat 27,6 % » 35,3 % +7,7 %} )
Vastaajamaarat 1157 1187 1136

osallistuvat
ikadluokat (5. ja 8.)

Lahde: Kemin kaupungin harrastekyselyt vuosina 2024 - 2026



KEM1 Harrastusten jaanmurtaja 2025-26 tietoja

Kaynnissa nyt 41 harrastusryhmaa.
Kevaalla (maalis-toukokuussa) tulossa viela lyhytkursseja, -kerhoja ja kokeiluja.

* Ryhmissa yhteensa noin 490 ilmoittautunutta.
(Todellinen aktiivinen osallistujamaara vahan vihemman: sitoutuneisuuden haasteet).

 Harrastustoiminta aktiivista kaikilla viidella koululla.

* Suosituimmat harrastukset (vaihtelevat kouluittain): cheerleading, palloilulajit (jalkapallo, koripallo ym.),
kuvataide, parkour/breakdance/kiipeily, pelit ja leikit, lautapelit, jaalajit, tyttdjen kuntosaliryhma seka
liikuntakerho.

* Ohjaajina eniten koulunkaynninohjaajia. Lisaksi opettajia ja Kemin kaupungin seka Laphan henkildst6a, seuroja
(Kemin Lamarit, Meri-Lapin Taitoluistelijat, Kemin Palloseura), Easyfitin ohjaajat, Meri-Lapin musiikkiopiston
opettajat, lisaksi 5 muuta kerhonohjaajaa.

» Esimerkkeja koulun harrastuksista, jotka ovat tavoittaneet erityisen hyvin tyttoja (viitaten MOVE!-tuloksiin):
cheerleading, pelit ja leikit, jaalajit, kuvataide, tyttéjen kuntosaliryhma ja tyttojen liikkuntakerho.

* Muut kuin liikuntaharrastukset: kuvataide, lautapelit ja kuoro.
Lahde: Kemin kaupungin harrastekyselyt vuosina 2024 - 2026
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Hyvinvointikysely 2025



KEM1 Hyvinvointikysely tulokset 2025

Hyvinvointikysely toteutettiin Lapin kuntien yhteisellad kyselypohjalla. Kyselyn toteutti Lapin

ammattikorkeakoulun opiskelijat opinnaytetyona. Kysely oli avoinna verkkokyselyna 20.10.-9.11.2025.
Vastaajien kokonaismaara oli 191 henkiloa.

Tutkimuksen tulokset kuvaavat Kemin asukkaiden kokemuksia hyvinvoinnista, turvallisuudesta ja
palveluiden saavutettavuudesta. Linkki opinnaytetyohén (Haltsonen, Salo, Vainio, 2025) I6ytyy tasta.

Tulosten tarkastelussa on huomioitava, ett3 Sukupuolt . Ikijakauma

kysely oli kaikille avoin ja vastaaminen |

vapaaehtoista. Tama lisaa vastaajajoukon 0 ”

itsevalikoitumisen mahdollisuutta ja vaikuttaa “ * 30

siihen, millaiset ndkokulmat aineistossa “ ;:3:;; ol .

korostuvat. — o | — o - —

Vastaajista valtaosa 83,9 % oli naisia, mika Siviilisaty Tystilanne

viittaa sukupuolen mukaiseen valikoitumiseen. B o

Tama tarkoittaa, ettd aineisto kuvaa ennen | o

kaikkea kyselyyn osallistuneiden naisten 20 e

hyvinvointi- ja turvallisuuskokemuksia. o | I . . 0% S . ST l —
* # & & S & R ] & © & A\*“'\S\Q‘_}\\'-‘i"“ (\_:.;-v\ih \“\\.g‘»‘}; «:\*f


https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025120934108

KEMI Hyvinvointikysely tulokset 2025

Elintavat

Liikkumistottumuksissa yleisin liikuntatiheys oli 3—4 kertaa viikossa, mita ilmoitti 29,2 % vastaajista. Paivittdin liikkuvien osuus oli 23,2 %.
Lilkuntaa 1-2 kertaa viikossa harrasti 20 % vastaajista. Harvemmin kuin kerran viikossa liikkuvia oli 8,7 %. Liikkumattomuus oli vahaista: vain 1,6

% ilmoitti, ettei liiku lainkaan. Kuvio xx

Unen maaraa pidettiin useimmiten riittavana. Riittavasti nukkuvansa arvioi olevansa samaa tai jokseenkin samaa mielta 73,9 % vastaajista.
Virkeadksi ja levanneeksi tunsi itsensa kuitenkin harvempi: vain 19,6 % oli tdysin samaa mielta, ja noin puolet oli jokseenkin samaa mielta

vaittaman kanssa.

Liikkumistottumus

5-6 kertaa

En lainkaan |
Harvemmin kuin kerran viikossa || EG<NGEG
1-2kertaa |
3-akertaa [
|
-

Paivittain

,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Vastaajien liikkkumistottumukset Kemissa (n=185)

Uni

Eri mielta

Jokseenkin eri mielta

En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta

Samaa mielta

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

B Tunnen itseni usein virkedksi ja levanneeksi W Nukun riittavasti

Vastaajien unen maara ja virkeys Kemissa (n=185)



KEM1 Hyvinvointikysely tulokset 2025

Elintavat

Ateriarytmin osalta aamupalan saanndéllinen kaytto oli yleista: 76,9 % kertoi syévansa aamupalan paivittain. Lounaan soi paivittdin noin kaksi
kolmesta vastaajasta. Valipalat olivat epasaanndllisempi ateria, silla paivittain valipalan nautti 48,9 % . Paivallinen oli monelle jokapaivainen
ateria ja iltapalan séi paivittain noin 70 % vastaajista.

Kasvikunnan tuotteita kayttaa useimmilla aterioilla sai 33,9 % vastaajista melko usein 41,4 %. Taysjyva- ja runsaskuituisten tuotteiden kaytto
oli yleista 44,1 %. Pehmeiden rasvojen kayton koki toteutuvaksi 48,1 % vastaajista. Punaista lihaa ja lihavalmisteita kertoi kayttavansa harkiten

30,6 % vastaajista.

Alkoholin kadytto oli harvempaa kuin saanndllista. 25,5 % vastaajista ei kayttanyt alkoholia lainkaan. Alkoholia kerran kuussa tai harvemmin
kayttavia oli 32,6 %, 2—4 kertaa kuussa kayttavia oli vastaajista 31 %. Useammin kuin kerran viikossa kayttavia oli vastaajista 10,9 %.

Ateriarytmi
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40 %
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W Aamupala ™ Lounas

Vastaajien ateriarytmi Kemissa (n=186)
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Alkoholin kaytto

Vastaajien alkoholin kaytté Kemissa (n=184)
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B Noin kerran kuussa tai
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m 2-3 kertaa viikossa

m 4 kertaa viikossa tai
useammin



KEM1

Hyvinvointikysely tulokset 2025

Mielen hyvinvointi ja osallisuus
Mielen hyvinvoinnin kokemus

Valtaosa kemildisista kokee elamansa merkitykselliseksi, ja kokee voivansa

ik l5man kulk K i15i | illoin. k Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni... e ——
V'aln l.Jttaa elaman -U uun. Kemilaiset luottavat saavaansa apua silloin, kun Koen, ett3 minuun luotetaan e
sita itse kokee tarvitsevansa. Saan itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen e —

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeitd asioita S ——

Mielen hyvinvointia vahvistavia tekijoita olivat perhe ja ystavat. Myés Tunnen, ettd eldmalldni on tarkoitus S —
turvallinen koti, riittava uni ja mielekés vapaa-aika koettiin tarkeiksi Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun - i

KitekiiGiksi Olen tarpeellinen muille ihmisille S —
tukitekijoiksi. Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteiston —

Saan myonteista palautetta tekemisisian — — ——"———

Mielen hyvinvointia heikentavista tekijoista merkittavimpia olivat Tunnen, ettd péivittéiset tekemiseni ovat... —
terveysongelmat tai sairaus 51,7 %, huoli laheisesta 50,6 % seka huoli 0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

maailmantilanteesta tai ilmastonmuutoksesta.

Avoimissa vastauksissa

sosiaali- ja terveyspalveluista, jaksamisen haasteet ja ajanpuute arj

W Eri mieltd Jokseenkin eri mielt3 ™ En osaa sanca M Jokseenkin samaa mielta

esiin nousivat lisaksi palvelujen heikentyminen. huoli Vastaajien mielen hyvinvoinnin vaittamét Kemissa (n=186)

Mielen hyvinvointia heikentavat

Mielen hyvinvointia vahvistavat

Muu, mika?

Jarjestotoiminta
Kulttuuritoiminta
Liikuntamahdollisuudet
Fyysinen aktiivisuus
Terveellinen ravitsemus
Riittava uni

Turvallinen elinymparisto
Mielekis vapaa-aika
Mahdollisuus toteuttaa itseddn
Kuulluksi tuleminen ja vaikuttamismahdollisuudet
Hywvaksytyksi tulemisen tunne
Tyd tai opiskelu

Turvallinen koti

Perheen tuki

Sosiaalinen tuki, ystdvat

Hyva fyysinen terveys

Vastaajien mielen hyvinvointia vahvistavat tekijat Kemissa (n=186)

0% 50%

Muu, mika?
Huoli maailmantilantessta tai ilmastonmuutoksesta
Huali ldheisasta
Haasteet perheessd tai parisuhteessa
Tydtromyys tai sen uhka
Taloudelliset haasteet
Paihteiden kaytto
Syrjaytyminen
Hucnot ihmissuhtest
Tunne siitd, ettd en pysty vaikuttamaan omaa elamaani koskeviin...
Hywaksikdyttd tai vakivalta
Kiusaaminen
Erot ja menetykssat
Terveysongelmat tai sairaus

0% 10,09 20,0% 30,0% 40,0% 50,09

10,0% 150% 20,0% 250% 30,09% 350% 40,0% 450% 50,0%

Vastaajien mielen hyvinvointia heikentavat tekijat Kemissa (n=178)

60,0%

Samaa mielta

60,09



KEMI Hyvinvointikysely tulokset 2025

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Valtaosalla vastaajista oli hyvat digitaaliset valmiudet, silla |ahes kaikki kokivat voivansa

kayttaa internetia arjessaan. Kysely toteutettiin pelkastaan verkkoversiona, joka voi vaikuttaa
vastaajien valikoitumiseen.

Sahkoisia osallistumiskanavia, kuten kyselyita ja palautelomakkeita, hyodynsi yli puolet
vastaajista ja sosiaalinen media oli yleinen osallistumisen muoto. Myos kunnan
internetsivujen ja paikallislehtien seuraaminen oli melko yleista. Sen sijaan suoran
vaikuttamisen muodot olivat selvasti harvinaisempia.

Osallistuminen keskustelu- ja kuulemistilaisuuksiin, kuntalaisaloitteiden tekeminen,

vhteydenotot kunnan paattajiin seka osallistuminen paatoksentekoon tai osallistavaan
budjetointiin olivat vahaisia.

Kokonaisuutena osallistuminen painottui tiedon seuraamiseen ja digitaalisiin kanaviin, kun
taas aktiivinen ja suora vaikuttaminen kunnan paatoksentekoon oli harvinaista.




KEM1

Asuinymparisto ja vapaa-aika

Suurin osa vastaajista 84 % piti Kemia hyvana paikkana elaa ollen
samaa tai jokseenkin samaa mieltd). Jokseenkin tyytymattomia eli eri
mielta oli 12,5 % vastaajista.

Oman asuinpaikan turvallisuutta asuinkunnassa pidettiin hyvana.
Vastaajista 88,1 % oli asiasta samaa tai jokseenkin samaa mielta. Vain
7,6 % oli jokseenkin eri mielta tai eri mielta.

Vaitteessa “asuinkuntani tarjoaa mahdollisuuksia hyvaan elamaan
tulevaisuudessa” vastaukset jakautuivat. Vaitteesta samaa mielta oli
16,7 % vastaajista, osittain samaa mieltd 28,5 %, jokseenkin eri mielta
27,9 ja eri mieltd 9,7 %, vaitteeseen ei osannut sanoa mielipidetta 17,2
% vastaajista.

Asuinalueen arvioi yhteisolliseksi 43 % vastaajista (samaa tai
jokseenkin samaa mielta).

Hyvinvointikysely tulokset 2025

Asuinymparisto ja vapaa-aika

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I I
0% - . . . -— .
Samaa mielta lokseenkin En osaa sanoa Jokseenkin eri Eri mielta
samaa mieltd mielta

m Asuinkuntani on hyva paikka el3a.
m Asuinkuntani on turvallinen asuinpaikka.
B Asuinkuntani tarjoaa mahdollisuuksia hyvaan elamaan tulevaisuudessa.

Asuinalueeni on yhteisdllinen.

Vastaajien asuinympadrist6 ja vapaa-aika Kemissd (n= 186)



KEMI Hyvinvointikysely tulokset 2025
Asuinymparisto ja vapaa-aika

Palvelut ovat helposti saatavilla 28 % samaa mielta ja 16 % jokseenkin eri mielta. . . e e
Asuinkunta elinymparistona

Asuinkunnan lapsiystavallisyydesta vastaajista oli 57 % samaa tai jokseenkin samaa mielta, 32 60,0%
% ei osannut sanoa ja 10,8 % oli eri tai jokseenkin eri mielta.
50,0%
Asuinkunnan ikaystavallisyydesta 55,9 % oli saamaa tai jokseenkin samaa mielta.
40,0%
Esteettomyyden huomioimisesta 38,6 % vastaajista oli samaa tai jokseenkin samaa mielta.
Vastaajista 38 % ei osannut sanoa ja 23,4 % oli jokseenkin eri tai eri mielta. 30,0%
Kevyen liikenteen viylien hyvisti kunnosta oli samaa tai jokseenkin samaa mielt3 49,2 % . 20,0%
Vastaajista 44,3 % oli eri mielta tai jokseenkin eri mielta.
10,0%
Joukkoliikenteen yhteyksien toimivuudesta oli samaa tai jokseenkin samaa mielta 11,8 % ja I I I 11 I J . . !
58,6 % oli eri mielta tai osittain eri mielta ja 29,6 % ei osannut sanoa mielipidetta. /0% ,
o o - S o o~ P
'E»‘S\ ._\\Qe, .'\\{\Q’ ) @q\ & '-‘1'@ fo | N_\\% \\{g, .'\\Q@ &
. . e e .. .. o I . ] PR 2N & & & & o A N .Ob:*
Arvioidessa asuinympadristén kannustavuutta lilkkkumaan, vastaajista 73,6 % oli samaa tai i I RN R S
. . . v e .. A " P o > a o &
jokseenkin samaa mieltd viitteesta. & \,EQ%"“ {\-&’5\ &7 {;»"" F &S {&&o‘\ O\'\\"@
@ R < NS & 5
o o o f 3 X N ~ «® 2 >
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Asuinkunnan viihtyvyydesta oli samaa tai jokseenkin samaa mielta oli 78,9 %. SO G S S T A I
o 5 Ay Lo bt O e ) "
» & S f§'\‘0 & & v &"’Q &
Q o A= &y L O oo > 'OGJ
. . . - . e .. ¥ 3 ¥ & X
Asuinkunnan turvallisuudesta oli samaa tai jokseenkin samaa mielta vastaajista 82,7 %. & é{@ \035“ & S0 éa\"
> s & P
O N v &
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] & =
Ymparistoystavallisyydesta oltiin samaa tai jokseenkin samaa mielta 68,1 %. v @‘* v
Luonnon hyédyntiminen omassa asuinymparistossa koettiin erittdin hyviksi, vastaajista 92,3 ® Samaa mielta w Jokseenkin samaa mielta w £n osaa sanoa
% oli samaa tai lahes samaa mielta. Jokseenkin eri mielta W Eri mieltd

Vastaajien arviot asuinymparistosta ja arjen sujuvuudesta Kemissa



KEM1 Hyvinvointikysely tulokset 2025

Asuinymparisto ja vapaa-aika

Vaittamien avulla tarkasteltiin kuntalaisten kokemuksia eri tahojen
palveluista, kuten kunnan, jarjestojen, yhteisdjen ja muiden tahojen

palveluista.
Vaittama Vaittamaa tukevat vastaukset
Asuinkunnasta [6ytyy mielekasta tekemista 72,6 % jokseenkin samaa tai samaa

mieltad

Tyytyvaisyys asuinkunnan liikuntapalveluihin 75,3 % jokseenkin tyytyvaisia tai

tyytyvaisia

Tyytyvaisyys asuinkunnan kulttuuripalveluihin 67,4 % jokseenkin tyytyvaisia tai
tyytyvaisia

Tietoisuus osallistumismahdollisuuksista 77,3 % samaa tai osittain samaa mielta

(kerhot, yhdistykset, yhteisot)

Aktiivinen osallistuminen toimintaan 25,3 % osallistuu aktiivisesti toimintaan




KEMI Vaeston sairastavuusindeksi

Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta L
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu
sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka ———
kuvaavat kyselsten SalraUkS|en ylelsyytta Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu
alueen Vaestossa Diabetesindeksi, ikavakioitu

Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu

Indikaattorissa huomioitavat sairausryhmat:  wicicnterveysindeksi, ikavakioitu
aivoverisuonitaudit, alkoholisairaudet, —— ;

Muistisairausindeksi, ikavakioitu

diabetes, keuhkosairaudet, mielenterveyden _ o !
. . . . . Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

hairiot, muistisairaudet, sepelvaltimotauti,
e e .. . . Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu

syovat, tapaturmat seka tuki- ja :

Sydpaindeksi, ikavakioitu

liikuntaelinsairaudet. |

Tapaturmaindeksi, ikavakioitu

TaSO 100 on kOkO maan kESkiarvo. Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu :

. . . . |
Kemin sairastavuusindeksin luku on 132 o “ 100 32 150
vuonna 2023. Q 2 2022 O 2an

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Tyottomyysaste

Tyottomyysaste Kemi-Tornio-seudulla tammi-joulukuussa 2021-2025

Tammi-joulukuu

2021 2022 2023 2024 2025
Kemi 14,7 13,5 14,3 14,2 15,8
Keminmaa 9,2 8.3 7.8 7.8 8,2
Simo 94 9,5 11,1 9,5 9,9
Tervola 11,4 10,0 9,4 8,5 10,0
Tornio 10,5 8,7 8.1 8,2 9,2
Yhteensd 11,8 10,5 104 10,3 11,4

Tyottomyysasteessa on kausivaihteluja vuosittain siten, etta matalimmillaan tyottémyysaste on
yleensa toukokuussa ja syys-lokakuussa. Korkeimmillaan se on vuodenvaihteessa ja kesa-
heinakuussa. Myos tana vuonna Kemin tyottomyys laski alkuvuonna, kaantyi kesalla nousuun ja

elokuussa taas laskuun.

Syyskuusta 2025 lahtien tyottomyys on kuitenkin noussut ja on nyt korkeammalla tasolla kuin
viime vuosina. Joulukuun 2025 lopussa Kemin tyottomyysaste oli 17,2 %.

Lahde: Kemin kaupunki, talouspalveluiden katsaus kaupungin ja seudun kehitykseen 2025



KEM1 Yksinelavat asunnottomat 15.11.2025

Kunta Yhteensa Pitkaaikais- Naisia Nuoria Maahanmuuttajia
asunnottomat
2025 2024 2023 2025 2024 2023 | 2025 | 2024 2023 | 2025 2024 | 2023 2025 2024 | 2023
Kemi 17 - 29 7 - 24 0 - 2 1 - 3 1 - 0
Tornio 14 9 14 0 0 0 0 3 4 1 0 0 1 0 0
Rovaniemi 74 42 - 22 0 - 15 11 - 19 12 - 4 4 -
Raahe 22 - 16 0 - 16 5 - 4 5 - 4 0 - 0

Kemissa asunnottomuus on laskenut edellisesta vuoden 2023 tutkimustuloksesta 41,3%, josta pitkaaikaisasunnottomien osuus laskenut 70,8%.

Asunnottomiksi maaritelldan ihmiset, joilla ei ole omaa asuntoa (vuokra- tai omistusasuntoa) ja jotka eldavat asunnon puutteen vuoksi
jossakin seuraavista:

1. ulkona, porrashuoneissa tai niin sanotuissa ensisuojissa

2. asuntoloissa tai majoitusliikkeissa

3. asumispalveluyksikoissa, kuntouttavissa yksikoissa, sairaaloissa tai muissa laitoksissa

4. tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten luona.

Selvityksessa esitetyt asunnottomien lukumaaratiedot ovat ndennaisesta tarkkuudestaan huolimatta suuntaa antavia, koska kuntien
tiedonhankintamenetelmat ja arviointiperusteet ovat erilaisia. Myds saman kunnan eri vuosina esittamat tiedot voivat vaihdella
tarkkuudeltaan.

Ldhde: Valtion tukeman asuntorakentamisen keskuksen
julkaisuja 2026:1, Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus



KEMI Ikaantyvien hyvinvointi

Taytta kansanelaketta saavien osuus osoittaa

pienituloisuutta elakeikaisessa vaestdssa. Kemilaisten
osalta taytta kansanelaketta saavien osuus vastaavan
ikaisista vaestosta on 2,1 prosenttia, mika on kolmasosan
suurempaa koko maan keskiarvoon verrattuna.

75 vuotta tayttaneista kemildisista kotona
asuvia vastaavan ikaisesta vaestosta asuu 1,6
prosenttia vahemman koko maan keskiarvoon
verrattuna.

Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneitad on 51,4
prosenttia, mika on 6,3 prosenttia enemman
kuin vastaavan ikdisesta asuntovaestosta koko
maan keskiarvoon verrattuna.

93,5
93
92,5
92
91,5
91
90,5
20

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet,
% vastaavan ikaisesta vaestosta (id:313)

2,5
2 2,1
2
1,7
1,5 16 1,5
1,5
1
0,5
0
2023 2024
B Koko maa ® Lapin hyvinvointialue B Kemi
Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan Yksinasuvat 75 vuotta tiyttaneet, % vastaavan
ikaisestavaestosta (id:1570) ikaisesta asuntovaestosta(id:237)
52 51,4
93,1
92,9
50
48
918 91,7
91,3 21,8 46
44
l -
40
2023 2024 2023 2024

W Kokomaa M Lapin hyvinvointialue  m Kemi B Koko maa M Lapinhyvinveintialue B Kemi

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



KEM1 Ikadantyvien indikaattoritiedot

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:

Tilanne verrattuna
koko maan

Indikaattori Kemi (Keminmaa, Tornio, Raahe, Varkaus) keskiarvoon Muutos %
Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi 2,6 % Mukailee vertailukuntia | Koko maan keskiarvoa 0,00 %
oikeutettuja 65 vuotta tayttdneita, % vastaavan (2024) Keminmaata lukuun 2,4% hieman (2023-2024)
ikdisesta vaestosta ottamatta, jossa matalin suurempi
1,5%

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 558,1 vertailukuntien korkein | enemman kuin koko 13,11%
vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista (2024) maassa keskimaarin (2023-2024)
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 42 vertailukuntien heikoin 0,0 %
vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori (2025) (2024-2025)
(muutos kahden mittauksen valilla 100 pistetta paras)
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % 0,8 % huonoin vertailukunnista | koko maan keskiarvoa -11,11 %
vastaavan ikdisestd vaestosta (2024) Keminmaata lukuun korkeampi (2023-2024)

ottamatta
Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan 91,5 % vertailukuntien tasoa koko maan keskiarvoa 0,00 %
ikdisesta vaestosta (2024) hieman alempi (2023-2024)

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025




KEMI Ikaantyvien hyvinvointi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10
000 vastaavan ikaista (id:3959)

Indikaattorin taso on Kemissa selvasti 900
korkeampi kuin Lapin hyvinvointialueella ja

koko maassa seka miehilla etti naisilla. 500

700

Pitkan aikavali trendi on laskeva vuodesta
2019 alkaen, mika nakyy koko maassa ja
Lapissa. Kemissa kehitys on kuitenkin
epavakaampaa ja vuosittainen vaihtelu on
suurta 2023-24. 400

600

500

300

Kokonaiskehitys on pitkalla aikavalilla
myonteinen. Kemi kuitenkin erottuu 200
edelleen korkean riskin alueena, erityisesti
naisten osalta.

100

. . 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Tulokset korostavat kohdennettujen ja A A S
] . . . ] == == Koko maa miehet e= a= KOkOMaanaiset = eecees Lapin hyvinvointialue miehet
JatkUVIen ehkalseVIen tOImIen ta rvetta ------ Lapin hyvinvointialue naiset e Kemimiehet e— e Mi Naiset

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



KEMI Hyvinvoinnin tukitoimia

Sporttikortilla paasee uimaan ja kuntosalille maksutta pienituloiset, alle 1100 euron
bruttotuloilla elavat seka omaishoitajat ilman tulorajaa.
* Vuoden 2025 aikana uimahallissa kayntikertoja sporttikortilla toteutui 7504.

Alle 18-vuotiaat ja Kemin lyseon lukion oppilaat ovat saaneet kayttaa uimahallia
valittuina ajankohtina pois lukien koulujen loma-ajat.
* Vuoden 2025 aikana kayntikertoja on toteutui n. 2800 kertaa.

Lappian opiskelijat saavat kayttaa uimahallia arkisin koulun tyopaivina kelo 12-16
vaalisena aikana.
* Vuoden 2025 aikana kayntikertoja on toteutui 265 kertaa.

Matalankynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetaan kulttuurikeskuksen
Kemikammarissa ja Kohtaamo Stagella.
 Kemikammari saavutti syksyn 2025 aikana n. 7000 kayntikertaa.

Naiden lisaksi perhekeskustoimintana perhekeskusverkosto toteuttaa perhekahvilan
kaksi kertaa kuussa (parittomina viikkoina) Laphan tiloissa Jukolassa vaihtuvin
jarjetelyvastuin ja iltaperhekahvilaa kerran kuussa MLL:n toimesta vaihtelevin paikoin.
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Hyvinvointityo on meidar
vhteinen/as
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Kiitos, ollaan
vhteyksissal

Kemin kaupunki

Valtakatu 26
94100 Kemi

#KEMIUUDISTUU
#CITYOFKEMI
@KEMINKAUPUNKI
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	Dia 81: Hyvinvointikysely toteutettiin Lapin kuntien yhteisellä kyselypohjalla. Kyselyn toteutti  Lapin ammattikorkeakoulun opiskelijat opinnäytetyönä. Kysely oli avoinna verkkokyselynä 20.10.-9.11.2025. Vastaajien kokonaismäärä oli 191 henkilöä.   Tutkim
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	Dia 84: Valtaosa kemiläisistä kokee elämänsä merkitykselliseksi, ja kokee voivansa vaikuttaa elämän kulkuun. Kemiläiset luottavat saavaansa apua silloin, kun sitä itse kokee tarvitsevansa.   Mielen hyvinvointia vahvistavia tekijöitä olivat perhe ja ystävä
	Dia 85:   Valtaosalla vastaajista oli hyvät digitaaliset valmiudet, sillä lähes kaikki kokivat voivansa käyttää internetiä arjessaan. Kysely toteutettiin pelkästään verkkoversiona, joka voi vaikuttaa vastaajien valikoitumiseen.   Sähköisiä osallistumiskan
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