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Hyvinvointisuunnitelman sisaltavat erillissuunnitelmat
vuosille 2026-2029

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa kaikki ikiryhmat ja lisaksi lakisaateiset ikaryhmakohtaiset
suunnitelmat ja ehkaisevan paihdetyon suunnitelman.

Lasten ja et e ae
nuorten Tyoikaisten Ikdihmisten Ehkiisevin
. . .. i inti- hyvinvointi- dihdetyon
hyvinvointi- hyvinvointi y 3 B ] ¥
suunnitelma suunnitelma suunnitelma

suunnitelma

Meri-Lapin kotoutumisohjelma 2025 alkaen on laadittu marraskuussa 2024 seutukunnallisena.
(linkki olemassa olevaan asiakirjaan tasta)



https://www.kemi.fi/wp-content/uploads/2025/01/meri-lapin-kotoutumisohjelma-1.pdf

KEMLI  Hyvinvointisuunnitelmat kokoavat

eri vaestoryhmat

Laaja hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma

el vuosille 2026-2029 TN

V4 oo W [ [N [N [N NN VU VNS VO VNV TR T = = y \\
Y 4 ,’ N\ \
] \
| I/ \ 1
N ‘ :
11 ® : I
I ®o o0 : :
: | 1 :
¥ T | prTTTT o |
:: lapset ja lapsiperheet nuoret aikuiset : tyoikaiset 'I ikaihmiset \| :
11 | L
| IX = - i
¥ | : me i
11 'l : | L
11 i | 1!
I . I - L L X
: l‘ Lasten ja nuorten ,l : Ikaihmisten hyvinvointi- : }
: \\ hyvinvointisuunnitelma / I\ suunnitelma ,l 1
‘\\ \t'~ _______________________ —’, \\_ _______________ II ,;’

\\\~ ____________________________________________________________________ ’r‘,/



KEMI1 .

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuus-
suunnitelman sisallysluettelo

Kemin kaupunkistrategia 2030 6
HYTE-kerroin 8
TEA viisari 10
Kuntakortti, Kemi vertailussa Lapin kuntiin 11
Vaestoennuste vuoteen 2045 13
Demografinen huoltosuhde 14
Kemin vaesto lukuina 15
Vaeston sairastavuusindeksi 16

Suunnitelmat

Lasten ja huorten hyvinvointisuunnitelma 17
Tyoikdisten hyvinvointisuunnitelma 40
Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 50

Ehkadisevan paihdetyon suunnitelma 72

Kuvat: Kemin kaupungin kuvapankki, Christer Adahl, Maija Saarenpaa, Janne Jylkka ja Canva



KEMI1

Kemin kaupunkistrategia 2030

Valittava Vihrea Vietteleva

Kemi Kemi Kemi

@ Kemin arvot: Turvallisuus, Rohkeus ja Vastuullisuus



Kemin strategiset paamaara

VIISAS KEMI Kemi uudistuu rohkeasti — kehitamme tyootetta ja toimintatapoja systemaattisesti. Rakennamme vahvaa
ideakulttuuria, joka synnyttaa innostusta ja uskoa uuteen. Haemme ratkaisuja ennakkoluulottomasti, kokeilemme rohkeasti
uutta ja toimimme yhteisty6ssa yli sektorirajojen. Otamme kaupunkilaiset aktiivisesti mukaan kehittamiseen ja palveluiden
suunnitteluun. Kemi on oppiva kaupunki — kasvatamme oppimisen iloa ja nostamme koulutustasoa maaratietoisesti.

KEMI1

VALITTAVA KEMI Kemissa ihminen on kaiken keskidsséa. Rakennamme asiakaslahtdisia palveluita. Valittaminen tarkoittaa
avoimuutta, arvostusta ja reiluutta — kemildiset kunnioittavat toisiaan ja vierailijoita. Kemi on yhteiso, jossa ketaan ei jateta ja
jokaisesta huolehditaan. Tuemme kuntalaisten ja henkiloston hyvinvointia. Valittava Kemi tarkoittaa vastuunkantoa,
lupausten lunastamista ja asioihin tarttumista.

VIHREA KEMI Vihrea Kemi perustuu taloudelliseen, ekologiseen ja sosiaaliseen vastuullisuuteen ja kestavyyteen.
Juurrutamme kestavan ajattelun osaksi henkiloston, paattajien, asukkaiden, yrittajien, yhdistysten ja matkailijoiden arkea.
Ilmastoviisaalla ja vastuullisella toiminnalla torjumme ilmastonmuutosta seka luontokatoa ja vaikutamme myonteisesti
tulevaisuuteen. Vihrea Kemi on edellakavija vihreassa siirtymassa ja houkutteleva toimintaymparisto vihrean siirtyman
toimijoille.

VIETTELEVA KEMI Kemi houkuttelee uusia asukkaita, yrityksia ja matkailijoita. Se on kaupunki, jossa on hyva elaa, tehda
tyota ja vierailla. Rakennamme viihtyisaa elinymparistoa, tarjoamme toimivia palveluja ja vahvistamme elinkeinoelaman
elinvoimaistumista. Pidamme kiinni nykyisista asukkaistamme ja tarjoamme elamyksia seka kasvun ja kehittymisen
mahdollisuuksia. Teemme aktiivisesti yhteistyota eri toimijoiden kanssa ja rakennamme Kemin positiivista julkisuuskuvaa.
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HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustinraha, joka tarkoittaa
sita, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon mukaan.

Prosessi-indikaattorit (15 kpl) kuvaavat kunnan
voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi.

Tulosindikaattorit (6 kpl) mittaavat muutosta vaeston
hyvinvoinnissa ja terveydessa

HYTE-kertoimella varmistetaan kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi sote-uudistuksen
jalkeen. Kemin HYTE-kerroin oli 2024 vuoden osalta 63
pistetta ja sen kautta Kemi sai kannustinrahaa 19 euroa per
kuntalainen eli 380.000 euroa.

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaestdn terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi

Koulu-

Liikunta (5) pudokkaat

Peruskoulut (4)

thl

«'e
N

Kuntajohto (5)

Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-

Kulttuuri (1) myyselake hoitojaksot tulotuki

111 miljoonaa EUR v. 2025

Hyte-kerroin
3.4 %

HYTE-kannustin osa
voiolla 10,20-23,10
euron valilta per
asukas.

Lahde: THL
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Kemin HYTE-kerroin (63), on
vertailuryhman kolmanneksi korkein.

Tulosindikaattorien keskiarvo on myos
vertailuryhman kolmanneksi korkein.

Prosessi-indikaattorien keskiarvo ylittaa
lievasti vertailuryhman keskiarvon.

Yhteensa Kemi sai HYTE-euroja 380 000
euroa.

Vertailuryhman parhaalla HYTE-
kertoimella (Uusikaupunki, 71), Kemi
olisi saanut lisaa rahaa noin 43 500
euroa

Jos alkuperéinen tulosindikaattori on
indikaattorikohtaisella tavoitetasolla, saa kunta
automaattisesti skaalatusta indikaattorista
maksimipisteet 100. Muussa tapauksessa pisteytys
madrittyy kahden viime mittausvuoden vélisen eron
suuruuden perusteella, joka suhteutetaan muissa
kunnissa tapahtuneeseen muutokseen. Mita parempi
muutos on suhteessa muissa kunnissa
tapahtuneeseen muutokseen, sitd paremmat pisteet
kunta saa. Suurimman positiivisen muutoksen
saavuttanut kunta saa maksimipisteet 100, ja
suurimman negatiivisen muutoksen kokenut kunta
saa minimipisteet 0. Muut kunnat sijoittuvat télle
vélille oman tuloksensa mukaan.

Hyte-kerroin=tulosindikaattorien ja prosessi-indikaattorien keskiarvo

Kunnan saama €/asukas lasketaan kertomalla kunnan HYTE-kerroin ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta.

Kemin vertailukuntina Iisalmi, Imatra, Kokkola, Rovaniemi, Savonlinna, Tornio, Uusikaupunki, Varkaus ja Aanekoski

Tulosindikaattorit
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (2023)

25,5 % +0,1 yks. Skaalattu HYTE-indikaattori
Kemin sijoitus 3/10 60 /100 pistetta
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (2023)

20,3 % -3,8 yks.

Kemin sijoitus 7/10

Skaalattu HYTE-indikaattori

B2 /100 pistetta
Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17—24-v., osuus
vastaavanikaisista (2023)

11,6 % +1,5 yks. Skaalattu HYTE-indikaattori
Kemin sijoitus 9/10 41 /100 pistetts
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-v.,
osuus vastaavanikaisista (2023)

2,8 % -0,4 yks. Skaalattu HYTE-indikaattori
Kemin sijoitus 10/10 40 /100 pistetta
Tybkyvyttomyyseldketta saavat 25—64-v., osuus
vastaavanikaisista (2023)

12,2 % -0,2 yks. Skaalattu HYTE-indikaattori
Kemin sijoitus 10/10 44 /100 pistetta
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen (2023)

485 21

Kemin sijoitus 9/10

Skaalattu HYTE-indikaattori
42 /100 pistetta

Prosessi-indikaattorit
Koulujen terveellisyyden ja turvallisuuden seka

hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
Asiakasfoorumeja hyddynnetdan palveluiden

suunnittelussa
Madaritetty mittarit, joilla seurataan vaeston

hyte-tavoitteiden toteutumista
Hyvinvointitavoitteiden toteutuminen

arvioidaan valtuustokausittain

Kunnassa toimii hyte-ty6ta koordinoiva
asiantuntija

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestén
elintavoista

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

Lapsille ja nuorille jarjestetaan liikkumisryhmia
liikuntaseurojen ulkopuolella

Kunnassa toimii liikunnan edistamista
kasitteleva tyéryhma

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle
liikuntaseurojen ja yhdistysten

Lilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat

osallistuvat vaikutusten ennakkoarviointiin
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa

seurataan koko koulussa
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta

raportoidaan vuosittain

Koulussa noudatetaan suositusta kouluruoan
jarjestamisessa

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta

Pisteet

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
0
0
0

Valtionosuuteen vaikuttava HYTE-kerroin

Uuden sukupolven

organisaatiot

FCG.

Tulosindikaattorien

KUNTA
LINTTO

Prosessi-indikaattorien

keskiarvo keskiarvo
Vrt. kunnat 2024 Vrt. kunnat 2024

1|Uusikaupunki 1|Varkaus
2|Varkaus 2|Uusikaupunki
3 3|Kokkola
4|Kokkola 4/Imatra
6| Rovaniemi 6|Iisalmi
7|Tisalmi 7|Rovaniemi
g|Tornio g|Savonlinna
o| Adnekoski 9| Tornio
10/Imatra 10|Adnekoski

Vrt. kunnat ka. Vrt. kunnat ka

HYTE-kerroin

Vrt. kunnat
Uusikaupunki

Varkaus

Kokkola
Imatra
Tisalmi
Rovaniemi
Savonlinna
Tornio
10| Adnekoski

Vrt. kunnat ka.

Kemin HYTE-eurojen

kokonaismaara

Kokonaismaara vrt. kuntien
parhaalla HYTE-kertoimella

HYTE-euroa/asukas

Vrt. kunnat
Uusikaupunki

[

Varkaus

Kokkola
Imatra

Tisalmi

Rovaniemi
Savonlinna

Tornio
10| Adnekoski
Vrt. kunnat ka

380 000 €

423 544 €

“Erotus

43544 €



KEMI TEAviisari

TEAviisari on tydviline kunnille, hyvinvointialueille ja kouluille. Kaikki sektorit : Kemi 2025 .
Kuntajohto

Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan ® Perusopetus
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. ® Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

25 @ Likunta

. Hyvinvointialueet

TEAviisarin pisteluku ilmaisee hyvinvoinnin
edistamisaktiivisuutta seuraavasti:

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 04.11.2025

* pisteet 75-100 hyvaa laatua (vihrea)
® pISteet 25'74 pa rannettavaa [l Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
* pisteet 0-24 huonoa laatua (punainen)

. . . . . Pisteet Tornio Raahe Koko maa
Parhaimmat pisteet Kemi on saanut kulttuurin, kuntajohdon g’mg@g

Kaikki sektorit

ja perusopetuksen sektoreilla, jotka yltavat hyvan laadun

Kuntajohto 78 69 78 66 85 85
tasoon (pisteet yli 75). Perusopetus 6 s 58 & e o
Lukiokoulutus 68 - 57 50 58 69
Kemi sijoittuu TEAviisarilla mitattuna hyvin verrokkikuntiensa Ammatilinen koulitus - - - - - 66
ja kokomaan vertailussa. e B ” " * >
Hyvinvointialueet . . . . . 59
Kulttuuri 82 84 69 68 68 7

Lahde: THL
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Kemi vertailussa Lapin
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hyvinvointialueeseen: kuntakortti

AT
KEMI N
Lantest Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisan § - o
N 63 71 ) I 5
Asukasluku 2024: 19 402 Vaestoennuste 2040: 16 452 HYTE-kerroin TEA-vilsari N L . o
. f )
L
Ikdrakenne 2024 - \ )
0-14 vuotiaita 131% “u Vaestbennusteen mukaan Kemin asukasihuku Y ;oom——
tulee pienenemaan vuoteen 2040 mennessa. A | F
15-64-vuotiaita 559 % ~ 0-14 vuctiaiden maéra tulee pienemaan, kun { |
_ ikaantyvien ja 15-64 vuotiaiden maara kasvaa. A f /
65 vuotta tayttaneita 30% ol .
(} I-. .-'r'" ’
Viestallinen huoltosuhde Lappi Koko maa Vuosien 2018-2024 aikana Kemin demografinen 5 —t ) i
huoltosuhde on noussut 13 %. Huoltosuhde sdilyy T u| ™ —\."'
78’8 ] |’2 6" 6 samansuuruisena jatkossa, mutta painottuu 7oA ) L
' ikadantyviin lasten maaran pienentyessa. /,rl | If' )
y L e l,-'““'
Taloudellinen huoltosuhde Lappi Koko maa Kernin taloudellinen hucltosuhde on korkearmpi {KI T T \ 3
kuin Lapissa ja koko maassa keskimaarin korkean v ) ] <}
185’5 140'3 131'8 tyattarmyyden vuoksi seka vaeston ikaantyessa. L!/ }1_ N - _5

/Kernin kaupungin erityispiirteet

Kemissa korkeampi tyottomyysaste ja sairastavuus

lapsimaaran on kaynnistetty palveluverkon
uudistaminen. Kemissa ulkomaalaisten osuus
vaestosta suurempi kuin muualla Lapissa.
Kemi on merikaupunki, jossa maantieteelliset
valimatkat ovat lyhyet kunnan sisalla.

kuin Lapissa. Syntyvyyden laskun myaota vahenevaan '

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
edistdmisen painopisteet

Hyvinvoinnin ongelmien ennalta ehkaisyyn
panostaminen

» Syrjaytymisen ehkaisy

» Aktiivisen ja turvallisen arjen tukeminen

* Lisaamme vetovoimaa ja hyvinvointia
\palveluverkkoa uudistamalla

J

Lisatietoja: kirjaamo@kemi.fi
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Kemi vertailussa Lapin
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hyvinvointialueeseen: kuntakortti

Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, tyd- ja toimintakyky

Arjen turvallisuus

Lapset
Jja nuoret

Tyytyvainen eldamaansa
= 4 ja 5. luokkalaisista B19 % (83,1 %)
= 8. ja 9. luokkalaisista 63,6 % (64,4 %)

Kokenut vahvaa positiivista

mielenterveytta
+ 8. ja 9. luckkalaisista 26,5 % (20 %)

Ei yhtaan laheista ystavaa
« B.ja 9. luokan oppilaista 13,2 % (11,7 %)

Heikko fyysinen toimintakyky
« 5. luokkalaisista 53,9 % [ 39,9 %)
» B. luokkalaisista 50,8 % (44,4 %)

Huolta herattavaa paihteiden kayttéa
seka rahapelaamista
+ 8. ja 9 luokkalaisista 7,8 % 7,5 %)

Lasten pienituloisuusaste
+ 16,9 % (11,8 %)

Tvoikaiset

Sairastavuusindeksi
« |[kavakioitu 132 (108,8)

Mielenterveysperusteisesti

sairauspaivarahaa saaneet

= 25-64-yuotiaista 39,0 / 1000 vastaavan
ikaista (38,5 /1000)

Tyakywyttdmyyseldketts saavat
= 25 - G4-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd

vaestdsta 11,8 % (8,0 %)

Syrjaytymisriskissa olevat
= 18-24-vuotiaista 22,8 % (159 %)

Tyossa kayvat
« 15-74-yuotiaista 35,0 % (41,6 %)

Vaikeasti ty&llistyvat

(rakennetydttédmyys)
+ 15 - B4-yuotiaista 6,3 % (39 %)

Yhsin asuvat
« 75 vuotta tayttaneista 51,4 % (45,3 %)

Tayttd kansanelaketta saavat
+ B5 vuotta tayttaneista 2,1 % (1,5 %)

Koulukiusattuna vahintadan kerran
viikossa

« 4 ja 5 luokkalaisista 6,7 % (9,2 %)
» 8. ja 9. luokkalaisista 8,1 % (8,4 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
+ 8. Ja 2. luckkalaisista 17,3 % (18,3 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvis
hoitojaksoja
« 2279 /10 000 asukasta [165.8;"1{) Q00|

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia

hoitojaksoja

+ 65 vuotta tayttaneilla 558,1/10 000
vastaavan ikaista (383,2 /10 000)

Suluissa ilmeitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessa indikaattorissa,

Tiedot 5/2025

Lahtest: THL ja Sotkanest
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Uuden sukupalven
ohganisaatiot

Vaestoennuste
Vu Oteen 2045 - Ilc.éiluol.:kierj kehi.tvs, .2!:!24.=1D[:.-

190 -
Kemi
. vee ee g ae s . T 170 e —
Ikaihmisten maara lisaantyy ja nuorten maara e 854 vuotta +64%
vahenee vaestoennusteessa vuoteen 2045
150 4
130 -
T5+vuotta +23%

Kemi 2024 2025 2030 2035 2040 2024-2040
0 vuotta g 125 120 118 118 420 1mo o
0-5 wotta 927 750 701 68T 582 -245
1-6 wotta 829 756 701 684 678 -151
Ewvuotta 156 131 120 115 114 42 I - R 1-6 vuotta -18%
7=-12 vuotta 1148 1064 BODD 725 Fir 441 Kaikki -19%
13-15 vuotta BED BB3 505 400 373 -307
7-15 vuotta 1828 1727 1305 1125 1080 748 Tybikdiset (17-64 v) -21%
16-18 vuotta 584 568 522 471 396 288 70 65-74 vuotta -38%
0-18 vuotta 3439 3276 2748 2398 2272 -1167 7-12 vuotta -38%
Tybikdiset (17-64y 10404 5871 9226 2625 8238 2186 16-18
65-74 vuotta 3189 3154 2718 2317 1974 -1215 50 4 ~—
65+ -vuotta 6017 5048 5030 SB46 5440 -577
75+ wuotta 2828 2894 3312 3529 3466 1638 MDDl vaestoennuste 2024
BS54+ wotta 03 | 80 | 86 | 103 [ 1317 +514 30 . . .
Kaikki 19402 18843 17593 16537 15685 3717 2024 2030 2035 2040
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Demografisen huoltosuhteen osalta vertailukuntiin
nahden Kemi mukailee Keminmaan ja Raahen
huoltosuhdetta, mutta on Torniota hieman
pienempi. Varkaus on puolestaan ennusteessa
2035 yli 10 % Kemia korkeammalla tasolla.

Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan Kemissa
yli 65-vuotiaiden maara jatkaa kasvuaan, mutta
lasten ja nuorten maara puolestaan vahenee.

Ennusteen mukaan demografinen huoltosuhde
heikkenee hieman vuoteen 2035 asti.

Demografinen huoltosuhde

14

Védestdennuste 2024: Vaestdllinen huoltosuhde muuttujina Alue, Tiedot ja Vuosi

Vaestéllinen huoltosuhde (ennuste 2024)
2025 2030 2035 2040 2045

KOKO MAA 61,3 60.6 605 59,6 60,1
Kemi 80,1 80,7 214 78,1 78,5
Keminmaa 80.2 81.3 a1.8 79,9 79.6
Raahe 79,0 75,9 T 78,3 80,0
Tornio 73.0 74,6 74,8 T4 75,2
Varkaus 847 91.8 93,5 91.3 90.2

Vaestdennuste 2024: Vaestollinen huoltosuhde muuttujina Alue ja Vuosi. Vaestollinen

huoltosuhde (ennuste 2024).

95.0

50,0

85.0

80.0 e —

75.0

70.0

65.0

60.0

55,0

PZ0Z
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8Z0Z
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ZE0Z

LEDZ
EE0Z
FED

— Eeml = EKeminmaa

SE0C
9E0E

LEDE

2E02
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GEDZ
oroZ
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84174
Zr0Z

£r0E

4114

SkDZ

Vuosi

Lahde: Tilastokeskus
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Vaeston maara
yhteensa

19 402

Huoltosuhde
(demografinen)
= lasten ja iakkdiden
maara sataa tyoikaista
kohden

78,8

Kemin vaesto lukuina

Alle 15-vuotiaiden 15-64-vuotiaiden Lapsiperheet, %
osuus, % osuus, % perheista
o0
13,1 ﬁm 55,9 34,2
null
Yh h
Tyottomat, % Ulkomaan kansalaiset, % S1ol VIR
. o e perheet, %
tyovoimasta vaestosta

lapsiperheista

®
14,2 5,3 30,1 o In\

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Vaeston sairastavuusindeksi

Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon.

Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu

Indikaattori kOOStUU kymmenesté Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu =

erillisesta sairausryhmittaisesta Diabetesindeksi, ikavakioitu
osaindeksista, jotka kuvaavat kyseisten
sairauksien yleisyytta alueen vaestossa.

Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu

Muistisairausindeksi, ikavakioitu

Indikaattorissa huomioitavat sairaus-
ryhmat ovat: syovat, sepelvaltimotauti, Sairastavuusindeksl, likavakioitu
aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikunta- Syopaindeksi, ikavakioitu
elinsairaudet, vakavat mielenterveyden
hairiot, tapaturmat, muistisairaudet,
keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholi-
sairaudet.

Tapaturmaindeksi, ikavakioitu

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
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KEM1}1 1. Miki on lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma?

= Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen
asiakirja, joka ohjaa alle 30-vuotiaiden lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistamista Kemin kaupungissa.

= Kunnat vastaavat asukkaidensa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisesta. Sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta suunnittelusta ja
toteutuksesta vastaa Lapin hyvinvointialue (Lapha).

=  Suunnitelma pohjautuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen, kansallisiin
ja paikallisiin tavoitteisiin seka Kemin kaupunkistrategiaan.

=  Kemin kaupungilla ja Lapin hyvinvointialueella on omat, toisiaan
taydentavat hyvinvointisuunnitelmat.

=  Suunnitelma hyvaksytaan kaupunginvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan
neljan vuoden valein. Se toimii strategisena tydkaluna lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kehittamisessa seka ohjaa kaupungin talous- ja
toimintasuunnittelua. Suunnitelman toteutumista ja alle 30-vuotiaiden
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa seurataan saanndllisesti osana Kemin
kaupungin hyvinvointikertomusta.

aikuiset
21-29 v



K EM1 2. suunnitelmaa ohjaavat periaatteet, lait, strategiset linjaukset seki muut asiakirjat 20

Suunnitelma perustuu alla oleviin asiakirjoihin

Kemin kaupungin asiakirjat ja alueelliset linjaukset

Kemin kaupunkistrategia

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Kemin varhaiskasvatuksen toimintavuosisuunnitelma
Meri-Lapin alueelliset esi — ja perusopetussuunnitelmat
Kemin esi- ja perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmat

Kemin lyseon lukion lukuvuosisuunnitelma

Kemin lyseon lukion opetussuunnitelma

Kemin kaupungin perusopetuksen iltapaivatoiminnan toimintasuunnitelma
Meri-Lapin kotoutumisohjelma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

Koulutuksen jarjestajakohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma

Kemin kaupungin kulttuurikasvatus-, lilkkuntakasvatus- ja
harrastussuunnitelma (Harlikus)

Meri-Lapin tyollisyysalueen palvelualuesopimus

Ohjaamon kumppanuussopimus

Asiakirjat |oytyvat kaupungin nettisivuilta www.kemi.fi

Lait, sopimukset ja muut kansalliset linjaukset

YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Kansallinen lapsistrategia

Varhaiskasvatuslaki

Perusopetuslaki
Lukiolaki

Laki taiteen perusopetuksesta

Varhaiskasvatus- esi- ja perusopetuksen ja lukion
opetussuunnitelman perusteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Lastensuojelulaki

Sosiaalihuoltolaki

Yhdenvertaisuuslaki

Nuorisolaki

Valtioneuvoston asetus nuorisotyosta ja —politiikasta

VANUPO —Valtakunnallinen nuorisotyon ja politiikan ohjelma

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta

Laki julkisista tyovoima- ja yrityspalveluista

Laki tyollistymisen monialaisesta edistamisesta

Ohjaamo toiminnan perusteet (KEHA)
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KEM1} 2. Yhteistyon jarjestiminen eri viranomaisten seki lapsille ja nuorille palveluja tuottavien 21
yhteisojen ja laitosten valilla

Kemin kaupungin tuottamat palvelut Hyvinvointialueen tuottamat palvelut

= Varhaiskasvatus ja esiopetus, perusopetus, lukio = Neuvolapalvelut ja opiskeluhuolto
= Liikkuvat kokonaisuus (liikkuva-vaka, Liikkuva-koulu, liikkuva-opiskelu, Liikkuva-perhe) = kouluterveydenhuolto

= |ltapdivatoiminta = opiskeluterveydenhuolto

= Nuorisopalvelut = opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut
» nuorisotilatoiminta, liikkuva nuorisotyd, kulttuurinen ja musiikillinen nuorisotyd, etsivd nuorisotyd, » Sosiaalipalvelut, perheiden palvelut

koulunuorisoty® = |apsiperheiden sosiaalitydn ja —ohjaus
= Maahanmuuttopalvelut = perhesosiaalityo
» Lijkuntapalvelut = sosiaalihuoltolain mukaiset tukimuodot

(perhetyd, perheohjaus, tukiperhe, tukihenkilo,
lapsiperheiden kotipalvelu)
= perheneuvola
= perheoikeudelliset palvelut
= Lasten ja nuorten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut
= kasvatus- ja perheneuvola
= pikkulapsiperheiden psykologi
= psykiatriset sairaanhoitajat
Perhekeskustoimintamalli
Lastensuojelu

= liikunta- ja elintapaneuvonta
= ohjatut liikuntaryhmat, soveltava liikunta
= Kulttuuri- ja sivistyspalvelut
= kirjastopalvelut
= Meri-Lapin musiikkiopiston ja Kivalo-opiston taiteen perusopetus ja muu opetus
= Lastenkulttuurikeskuksen toiminta
= Taidemuseon ja Historiallisen museon palvelut
= Tapahtumatoimisto (lasten ja nuorten tapahtumat)
= Harrastustoiminta
= Harrastamisen Suomen malli — Harrastusten jdanmurtaja
= Ohjaamo = avohuolto
(tydllisyysalueen jarjestimissopimuksen ja ohjaamon kumppanuussopimuksen mukaisesti) = sijaishuolto
= Tyéllisyyspalvelut = Jalkihuolto
* Nuorten kesatydt, Meriva —sopimus mm. nuorten tydpaja = Hyvinvointia arkeesi —palvelu
= Asumis- ja talousneuvonta
= Rikos- ja riita-asioiden sovittelu, Lapin sovittelutoimisto

Seurakunta, jarjestot ja yhdistykset

Seurakunta: nuorisotyd, perhekerhot, diakoniatyo, leirit ja retket, rippikoulutoiminta, yhteisolliset tapahtumat
Jarjestot ja yhdistykset: harrastukset, vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta seka tapahtumat
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KEM1 3. Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin nykytila
y N
SE

Elinolosuhteet

Perheiden taloudellinen niukkuus, asumisen olosuhteet ja
lastensuojelun kuormitus kietoutuvat toisiinsa. Tilanne
korostaa ennaltaehkaisevan tyon, varhaisen tuen ja

yhteisollisten toimintamallien merkitysta.

h‘i‘ Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat, %
kaikista asuntokunnista

5,9

Huostassa tai kiireellisesti
sijoitettuna olleet
0 - 17-vuotiaat,
% vastaavan ikdisesta vaestosta

2,8

Lastensuojelu-
ilmoitusten
lukumaara (THL)

@ 1492

ws-

22

Toimeentulotukea
saaneet lapsiperheet, %
lapsiperheista

13,9

Lasten pienituloisuusaste
= pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvat 1-17-vuotiaat, %

16,9 2023 q

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O
- 17-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

3,3

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025



KIEM1 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin nykytila

Pienten lasten hyvinvointi Kemissa rakentuu arjen kokonaisuudesta, jossa koti, varhaiskasvatus seka
vapaa-ajan ja kulttuuripalveluiden ymparistot vahvistavat lasten hyvinvointia, osallisuutta ja
kaverisuhteita eri arjen tilanteissa. Lapsilla toteutuu arjessa mahdollisuuksia leikkiin, liikkumiseen,
ilmaisuun ja yhteiseen tekemiseen, ja perheiden arkea tuetaan saavutettavilla palveluilla ja yhteisollisilla
toimintamahdollisuuksilla.

Kemin varhaiskasvatus tavoittaa suuren osan lapsista ja on osa perheiden sujuvaa arkea. Arjen tilanteet,
leikki ja pienryhmatoiminta vahvistavat lasten vuorovaikutustaitoja ja tunnekokemusten kasittelya.
Paivittdainen ulkoilu ja lahiympariston aktiivinen hydodyntaminen ovat vakiintuneita toimintatapoja, jotka
tukevat hyvinvointia ja luontosuhdetta. Ryhmissa toimitaan myodnteisessa ja turvallisessa ilmapiirissa,
jossa lapsen oma aani ja aloitteet nakyvat arjen toiminnassa.

Kotona perheiden vyhteinen arki muodostaa perustan lapsen ldheisyyden, identiteetin ja
perusluottamuksen rakentumiselle. Taman rinnalla perheiden mukanaolo vapaa-ajan toiminnassa ja
harrastuksissa tukee lasten mahdollisuuksia harjoitella ja vahvistaa sosiaalisia taitoja seka loytda omia
kiinnostuksen kohteitaan ja rakentaa kaverisuhteita eri ymparistdissa. Kemin vapaa-aika-, liikunta- ja
kulttuuripalvelut tarjoavat tdahan matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuksia: harrastusryhmat,
kerhotoiminta, liikuntapaikat, kirjasto ja  kulttuuripalvelut vahvistavat lasten osallisuutta,
harrastuneisuutta ja yhteisollisyyden kokemuksia eri ikdvaiheissa.

Yhteistyd0 perheiden, varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, perusopetuksen, vapaa-aikapalvelujen,
hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin valilla muodostaa kokonaisuuden, jossa lasten hyvinvointia ja
arjen sujuvuutta tuetaan monialaisesti.

Arjen viestinnan selkeyttd, rauhallisia kohtaamisen hetkia seka yhteisia ja johdonmukaisia kaytantoja
vuorovaikutus- ja ristiriitatilanteiden ohjaamiseen on tarve vahvistaa kaikissa lasten arjen ymparistoissa.

Lahteet: Kemin varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskyselyt ja toimintavuosikertomus 2024-2025, Kemin vapaa-aika- ja

kulttuuripalveluiden toiminnan seurantatiedot, Kemin hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus 2022-2025

Varhais-
kasvatus-

ikaiset
0-6v




KIEM1 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin nykytila

Perusopetusikdisten hyvinvointi rakentuu arjen kokonaisuudesta, jossa koti, koulu ja vapaa-aika ovat
keskeiset kasvuymparistot. Naissa ympadristoissa turvallinen ilmapiiri ja kuulluksi tuleminen tukevat
oppimista, osallisuutta ja kaverisuhteita.

Koulun ilmapiiri koetaan padosin turvalliseksi, ja oppilaat kokevat tulevansa kuulluiksi ja kohdatuiksi
koulun arjessa. Kokemuksissa on kuitenkin eroja, mika korostaa yhteisten toimintatapojen, tyorauhaa
tukevien kaytantdjen ja kouluyhteison sosiaalisen turvallisuuden vahvistamisen merkitysta.
Kouluviihtyvyys ja opiskelumotivaatio ovat vahvimmillaan alakoulussa, mutta kuormituksen kokemukset
lisaantyvat ylakouluvuosina, jolloin siirtymavaiheen tuki on tarkeda. Oppimisen tukea tarvitaan osalla
oppilaista, ja huoltajat toivovat tuen nakyvan arjessa selkeasti.

Harrastukset ja vapaa-ajan tekeminen ovat merkittdava osa arkea. Kemissa on laajasti harrastus- ja
kerhotoimintaa, ja moni oppilas osallistuu saannoéllisesti erilaisiin harrastuksiin ja ryhmatoimintaan. Osa
tarvitsee kuitenkin tukea sopivan tekemisen |6ytamiseen tai mukaan ldahtemiseen, joten toiminnan
nakyvaksi tekeminen ja arjessa rohkaisu ovat tarkeita.

Kuormituksen kokemukset lisaantyvat erityisesti ylakouluvaiheessa. Kouluterveyskyselyn ja Move!-
tulosten mukaan tama nakyy vireydessa, jaksamisessa ja fyysisessa toimintakyvyssa, ja korostuu osalla
ylakouluikaisista tytoista. Riittava lepo ja liikkuminen tukevat jaksamista osana arjen kokonaisuutta.

Oppilaat kertovat paaosin tietavansa, kenen puoleen voi kadntya, ja aikuiset koetaan yleensa
saavutettaviksi. Samalla kaikille avun pyytaminen ei ole yhta luontevaa, mika korostaa arkisia kohtaamisia
ja keskusteluyhteyden jatkuvuutta koulussa ja vapaa-ajalla.

Lahteet: Perusopetuksen huoltajakysely 2025, kouluterveyskysely 2025 (4.-5. Ik ja 8.-9. Ik,), Harrastekysely 2025,
Move! mittaustulokset 2024

Perus-
opetus-
ikaiset
7-16 v




KIEM1 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin nykytila

=  Kouluyhteison ilmapiiri koetaan Kemin lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa padosin turvalliseksi. Lukiossa 98 % ja
ammatillisessa 97 % opiskelijoista kokee olonsa koulussa turvalliseksi, ja 95 % kokee voivansa olla oma itsensa. Opettajat
kannustavat opiskelijoita tuomaan nakemyksidaan esiin (lukio 90 %, ammatillinen 97 %). Avun pyytdaminen ei kuitenkaan
ole kaikille yhta luontevaa, mika korostaa helposti [ahestyttavan arjen tuen merkitysta.

= Mielenterveyden oireita esiintyy osalla opiskelijoista. Masennusoireita raportoi lukiossa noin 23 % ja ammatillisessa 12
%, ja kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta esiintyi lukiossa 24 % ja ammatillisessa 14 %. Paivittdistd vasymysta ja
uupumusta koki lukiossa 36 % ja ammatillisessa 23 %. Seksuaaliterveyteen ja mielenterveyteen liittyvissa asioissa osa
opiskelijoista kokee, etta palveluihin hakeutuminen ei ole aina helposti saavutettavaa.

=  Oppimisen sujumiseen liittyvid haasteita esiintyy erityisesti lukiossa. Kokeisiin valmistautuminen koettiin vaikeaksi
lukiossa noin 50 %:lla ja ammatillisessa noin 40 %:lla, ja suullinen esiintyminen oli haastavaa lukiossa noin 50 %:lle ja Toisen
ammatillisessa noin 30 %:lle. Koulu-uupumusta raportoi lukiossa noin 25 % ja ammatillisessa noin 20 %. Kaksoistutkintoa
suorittavat opiskelijat nostivat esiin aikataulujen ja tiedonkulun kuormittavuutta. asteen

opiskelijat

=  Arjen eldmdntavoissa ja vapaa-ajan kdytossa nakyy eroja. Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa oli lukiossa 8 %
ja ammatillisessa 15 %. Nikotiinituotteiden paivittdinen kaytto oli lukiossa 8 % ja ammatillisessa 30 %. Liiallista netin
kdyttda haittaavana koki lukiossa 10 % ja ammatillisessa 14 %. Kouluruokailuun osallistuminen on vaihtelevaa: lukiossa
noin 62—80 % ja ammatillisessa noin 57—70 % opiskelijoista sy0 koululounaan paivittain.

=  Harrastaminen on yleistd, mutta osa opiskelijoista tarvitsee tukea sopivan vapaa-ajan toiminnan |dytdmiseen tai siihen
osallistumiseen. Lukiossa noin 78—80 % ja ammatillisessa noin 70 % harrastaa saanndllisesti. Harrastusten kustannukset
ja kulkeminen muodostavat osalle opiskelijoista esteita.

= Syrjintad, hdirintdd ja kuormittavia vuorovaikutuskokemuksia esiintyy osalla opiskelijoista. Seksuaalista hairintaa
julkisessa tilassa koki lukiossa 14 % ja ammatillisessa 12 %, ja vanhemman sanallista loukkaamista raportoi lukiossa 35 %
ja ammatillisessa 25 %. Tama korostaa sosiaalisen turvallisuuden, luotettavan keskusteluyhteyden ja saavutettavan tuen
merkitysta opiskelijoiden arjessa.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2025 (lukio ja ammatillinen
koulutus), Nuorisovaltuuston lausunto 2025.



KIEM1 Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin nykytila

= Nuorten aikuisten elamassa korostuvat siirtymat opintoihin, tyéelamaan ja itsendiseen arkeen. Viime
vuosina tyollisyystilanne on kehittynyt myonteisesti: 20—29-vuotiaiden maara tyottomista on vahentynyt, ja
alle 25-vuotiaiden osuus tyottomistd on pienentynyt. Ohjaamo ja etsiva nuorisotyd tarjoavat tukea arjen
hallintaan, koulutus- ja tyopolkujen suunnitteluun seka palveluihin ohjautumiseen.

= Mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvid haasteita esiintyy osalla nuorista aikuisista. Elamadnvaiheeseen
liittyvat epavarmuudet, kuormittuminen ja arjen rytmin vaihtelu nakyvat toimintakyvyssa ja jaksamisessa.
Palveluihin hakeutuminen ei ole aina yhdenvertaisesti saavutettavaa, mika voi viivastyttaa tuen saamista.

=  Yhteisollisyys ja ihmissuhteet ovat keskeisida hyvinvoinnin kannalta. Osa nuorista aikuisista kokee
yksindisyytta tai ulkopuolisuuden kokemuksia, mika vaikuttaa arjen mielekkyyteen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Yhteisollisyyttda vahvistavat arjen kohtaamiset, osallistumisen mahdollisuudet ja matalan

kynnyksen tuki. Nuoret
aikuiset
=  Opinto- ja tyéelamadpolut ovat nuorilla aikuisilla monimuotoisia. Osa suorittaa opintoja suoraviivaisesti, kun 21-29 v

taas osalla opiskelu etenee vaiheittain tai sisaltaa alanvaihtoja. Myos ty6elamaan siirtyminen tapahtuu eri
tahtiin. Taman vuoksi siirtymavaiheissa korostuu tarve saavutettavalle ohjaukselle ja tuelle, joka auttaa
|6ytamaan sopivia koulutus- ja tydmahdollisuuksia.

= Asumisen ja talouden kysymykset nakyvat arjessa. Pienituloisuus ja asumiskustannukset voivat rajoittaa
itsendisen asumisen mahdollisuuksia ja heijastua jaksamiseen seka osallistumiseen sosiaaliseen ja vapaa-ajan
toimintaan.

=  Nuorten aikuisten hyvinvoinnissa nakyy samalla paljon vahvuuksia: toimijuus omassa elamassa lisdaantyy,

osa nuorista loytaa mielekkaita opinto- ja tyopolkuja, ja arjen verkostoja rakentuu vahitellen. Tuen jatkuvuus
ja saavutettavuus ovat keskeisia tekijoita hyvinvoinnin vahvistumisessa.

Lahteet: Kemin laaja hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus 2022-2025



KEM1 4. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Arjen
osallisuus ja
kohtaaminen

palveluissa

Hyvinvointia
ja terveytta
tuottava
elamantapa

Kasvun ja
oppimisen
vahvistaminen
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Lasten ja nuorten painopisteet ja tavoifteet

Arjen osallisuus ja Kasvun ja oppimisen Hyvinvointia ja terveytta
kohtaaminen palveluissa vahvistaminen tuottava elamantapa

/\/iestinnén ja tiedonkulun\ /\/ahvistetaan kasvua ja \ /Tuetaan hyvinvointia ja \

parantaminen oppimista tukevia elamanhallintaa

rakenteita ja elintapaohjauksella
Perheiden ja yhteisdjen toimintamalleja
osallisuuden vahvistaminen Edistetdaan vapaa-ajan

Tuetaan varhaisen tuen ja aktiivisuutta, osallistumista
Arjen kohtaamistaitojen nivelvaiheiden sujuvuutta ja toimijuutta
kehittaminen

Vahvistetaan monialaista Vahvistetaan hyvinvointia
Lasten ja nuorten vhteistyota tukevia ymparist6ja ja
osallisuuden ja toimijuuden kulttuuripalveluja
vahvistaminen arjessa ja Tuetaan arjen taitoja ja
palveluissa toimijuutta vapaa-ajalla Lisatdan liikkumista arjessa

" J AN )
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Tavoitteet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopiste
Arjen osallisuus ja kohtaaminen palveluissa

Toimenpiteet
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Vaikuttavuus/ Tavoitetila

Viestinnan ja
tiedonkulun
parantaminen

Huolehditaan tietojen ajantasaisuudesta paivittamalla kaupungin verkkosivuja (tiedot ja linkit)
Tiedotetaan lapsille, nuorille ja perheille heidan luontaisissa kanavissaan. (Daisy, Wilma, some)
Viestitaan selkeasti ja vuorovaikutteisesti

Tyoskennelldan palveluohjauksellisella otteella

Toteutetaan varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulujen toimenpideohjelmia

Tehostetaan varhaista reagointia ja tiedonkulkua moniammatillisen yhteistyén avulla (mm. Huolesta
hyvinvointiin verkosto)

Selkeytetaan vastuunjakoa vuosikellon ja yhteissuunnittelun avulla

Jalkautetaan kaupungin tuottamia palveluita varhaiskasvatukseen ja kouluihin

Vahvistetaan yhteisty6ta kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden kanssa

Viestinta ja tiedonkulku varhaiskasvatuksen, koulun ja perheiden
valilla on avointa, selkeda ja ajantasaista.

Toimijoiden valinen yhteistyo vahvistuu ja tiedonkulku sujuvoituu.
Viestintakanavat ovat monipuolisia ja helposti saavutettavia, tukee
kaikkien perheiden osallistumista ja vahentaa tiedonkulun esteita.
Verkostot vahvistuvat ja jokaiselle lapselle ja nuorelle 16ytyy polku
palvelujen pariin.

Turvallinen, tasa-arvoinen ja rasisminvastainen toimintaymparisto
vahvistuu.

Perheiden ja
yhteisdjen
osallisuuden
vahvistaminen

Huomioidaan vanhemmuuden tukeminen ja perheiden arjen voimavarat varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
(esim. teema- ja vanhempainillat)

Jarjestetdan toimintaa sielld missa lapset/nuoret/perheet kohtaavat

Osallistetaan perheita kyselyilld ja kuulemisilla

Ennaltaehkaistddn ongelmia ja tuetaan lapsen suotuisaa kehitysta Lapset puheeksi -menetelmaa hyodyntaen.
Toteutetaan yhteisévaikuttavuuden mallia

Jarjestetdan yhteistyossa eri toimijoiden kanssa perheille saannéllista ja avointa toimintaa, ja lisdtdan perheiden
yhteista tekemista (perhekahvilat, kerhot, tapahtumat, ryhmavaunulenkit)

Perheiden ja yhteisdjen hyvinvointi vahvistuu, kun vanhemmuutta
ja arjen voimavaroja tuetaan johdonmukaisesti
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Huoltajat kokevat tulevansa kuulluksi ja heidan osallistumisellaan
on merkitysta lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Ennaltaehkaiseva tyoote ja Lapset puheeksi -menetelma tukevat
lasten suotuisaa kehitysta ja ehkaisevat ongelmien kasautumista.
Yhteinen aika vahvistaa yhteisollisyytta ja ehkaisee yksindisyytta.

Arjen
kohtaamistaitojen
kehittaminen

Tuetaan pienryhmapedagogiikalla lasten leikki —ja vuorovaikutustaitoja

Hyodynnetdan arjen luonnollisia kohtaamispaikkoja (perhekahvilat, koulun ja paivakotien pihat,
harrastuskerhot, nuorisotilat)

Vahvistetaan koulutuksella henkil6ston ja vapaa-ajan toimijoiden kohtaamisosaamista, lasndolevat aikuiset
Tarjotaan matalan kynnyksen keskustelupaikkoja (mm. Walk-in terapia)

Yhtendiset puuttumisen toimintatavat vihapuheeseen, kiusaamiseen ja syrjimiseen varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja vapaa-ajan toiminnassa.

Huomioidaan perheiden kohtaamistilanteet varhaiskasvatuksessa/kouluissa (teema- ja vanhempainillat)
Toteutetaan nuorisotyota kouluilla ja niiden |aheisyydessa; kohdataan nuoria myoés verkossa.

Vahvistetaan aikuisten osallistumista lasten ja nuorten toimintaan (valkkaritoiminta, harrastaminen)

Arjen luontevat kohtaamispaikat tukevat vuorovaikutusta,
yhteisollisyyttd ja mydnteisia ihmissuhteita.

Paivakodit, koulut, perhekahvilat, harrastuskerhot ja nuorisotilat
toimivat paikkoina, joissa jokainen tulee kohdatuksi ja osalliseksi.
Nuorisotyon ldasndolo kouluissa ja aikuisten aktiivinen
osallistuminen lasten ja nuorten toimintaan vahvistavat
osallisuutta ja ehkaisevat syrjaytymista, kiusaamista, hairintaa,
vihapuhetta ja syrjintaa.

Puheeksi ottaminen helpottuu ja vaihtoehdot lisdantyvat

Lasten ja nuorten
osallisuuden ja
toimijuuden
vahvistaminen
arjessa ja palveluissa

Lapsia ja nuoria kuullaan saanndllisesti; koulujen oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta, nuorisovaltuusto, lasten
palaverit varhaiskasvatuksessa

Toteutetaan aktiivisesti kyselyita ja kuulemisia lapsille ja nuorille

Mahdollistetaan palautteen antaminen nuorten omissa ymparistoissa (nuorisotilat, harrastuspaikat, tapahtumat)
Vahvistetaan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten osallisuutta

Lapset ja nuoret kokevat tulevansa kuulluksi
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus lisdantyy

Osallisuus mahdollistuu kaikille taustasta riippumatta
Rasisminvastainen toimintatapa vahvistuu
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopiste

Kasvun ja oppimisen vahvistaminen

Tavoitteet

Rakenteet ja toimintamallit
tukevat kasvua ja oppimista

Toimenpiteet

Vahvistetaan kouluun kiinnittymista ennaltaehkaisevin toimin varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa (poissaoloihin puuttuminen, tiedottaminen, kodin ja koulun yhteisty6, seuranta)
Toteutetaan oppimisen tuen uudistus ja varmistetaan oikea-aikainen tuki.

Uudistetaan toimintaymparistoja ja palveluverkkoa.

Toteutetaan oppilaskunta-, tukioppilas-, eko-oppilas- ja valkkaritoimintaa kouluilla.

Hyddynnetdan monipuolisia oppimisymparistoja (ulkoluokkapedagogiikka, muksubussit,

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen monipuoliset oppimisymparistot seka toiminnallinen pedagogiikka)

Varmistetaan selkea ja toimiva kodin ja koulun viestintatapa.
Vahvistetaan lasten ja nuorten oppimisvalmiuksia ja myonteisia oppimiskokemuksia mm.
varhaiskasvatuksen, opetuksen ja kirjaston lukutaitotyo.
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Vaikuttavuus/ Tavoitetila

Lapsilla ja nuorilla on turvallinen, innostava ja yksil6llisia tarpeita
tukeva oppimispolku varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle.
Jokainen lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen ajoissa.
Oppimisen ilo ja kouluinto lisdantyy; lapsi ja nuori kokee
onnistumisen kokemuksia ja olevansa aktiivinen toimija
Oppimistulokset paranevat ja koululdasnaolo lisdantyy

Uudet tilat ja monipuoliset oppimisymparistot tukevat
hyvinvointia.

Ymmarrys moninaisten tilojen ja oppimisymparistojen
vaikutukseen lasten ja nuorten hyvinvointiin vahvistuu, tilojen
kaytettavyys lisdantyy.

Varhainen tuki ja
nivelvaiheiden sujuvuus

Varmistetaan nivelvaiheiden sujuvuus opinto-ohjauksella Pointissa ja ajanvarauksettomalla
asiakaspalvelulla Ohjaamossa ja Pointissa

Toteutetaan varhaista tukea opiskeluhuoltopalveluiden, koulunuorisotyon, etsiva nuorisotyon,
kuntouttava tyotoiminnan, Ankkuri-toiminnan ja sovittelu toiminnan avulla

Varmistetaan sujuva tiedonsiirto varhaiskasvatus-esiopetus-perusopetus siirtymissa

Toisen asteen opintojen sujuvuus ja oppilaitos yhteistyd kaksoistutkinnoissa

Jokaiselle nuorelle on tarjolla tarpeenmukaista ohjausta ja
neuvontaa, mikad vahentaa keskeyttamisia ja epavarmuutta
nivelvaiheissa.

Syrjaytymisriskissa olevat nuoret ja nuoret aikuiset tavoitetaan
mahdollisimman aikaisin ennen ongelmien kasaantumista
Nuoren kokonaisvaltainen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat ja
varhainen tuki sekd puheeksi ottaminen oikea-aikaistuu

Monialaisen yhteistyon
vahvistaminen

Selkiytetaan yhteistyorakenteita ja yhdyspintoja

Parannetaan yhteistyota huoltajien ja eri toimijoiden kanssa

Varhaiskasvatuksen kirjastovierailut ja pedagogiset satutunnit yhteistydssa Kemin kirjaston kanssa
(kielen kehityksen tuki kantasuomalaisten ja S2-lasten parissa)

Monialainen yhteistyo selkiytyy
Tunne ja kokemus lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksista
kasvaa ja aani tulee vahvemmin kuuluviin

Osaamisen lisddminen vapaa-
ajalla

Kivalo-opisto jarjestda osaamispistekursseja

Tuetaan oppilaiden omaehtoista toimintaa

Jarjestetdan koulujen loma-ajoille harrastetoimintaa vapaa-aikapalveluiden organisoimana seka
yhtyeistydssa jarjestétoimijoiden kanssa

Osaaminen ja jatko-opintovalmiudet vahvistuvat.

Lasten ja nuorten aktiivisuus ja hyvinvointi lisdantyvat.

Koulujen loma-aikoina jarjestetty harrastetoiminta tarjoaa
turvallista ja kehittavaa tekemistd, ehkaisee yksindisyytta ja tukee
hyvinvointia.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopiste

Hyvinvointia ja terveytta tuottava elamantapa

Tavoitteet

Toimenpiteet
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Vaikuttavuus / Tavoitetila

Tuetaan hyvinvointia ja
eldméanhallintaa
elintapaohjauksella

Tuetaan lasten ja nuorten arjen hyvinvointitaitoja ja elamanhallintaa (uni, vuorokausirytmi, tunteiden saately, kaveritaidot,
digiarki)

Tarjotaan tukea PT-toiminnalla ja vertaisohjauksella

Jaetaan ajantasaista ilmiGtietoa mm. Huolesta hyvinvointiin -verkostossa ja reagoidaan varhain.

Tarjotaan varhaista tukea neuvolan, varhaiskasvatuksen ja koulun yhteistyéna (Lapset puheeksi, Varhain vanhemmaksi -mallit)
Toteutetaan ehkaisevdn pdihdetydn toimenpiteita

Rajoitetaan mobiililaitteiden kdytt6a koulupaivan aikana

Ohjataan nuoria ja perheita tasapainoiseen digiarjen hallintaan ja tunnistetaan sosiaalisen median ja pelaamisen kuormitus arjessa
Edistetadn terveellisid elamantapoja sekd ruokakasvatusta yhteisty6ssa MLKP:n kanssa (ravitsemus, lepo, palautuminen)
Tuetaan perheita arjen valinnoissa

Edistetadn kiireetonta ja palauttavaa arkea

Tuetaan lasten ja nuorten mielialaa ja jaksamista arjen kohtaamisissa

Kutsuntaikaisten hyvinvoinnin huomioiminen liikkuntamahdollisuuksissa ja liikkuntaneuvonnassa

Oppilaat ja perheet saavat tukea
hyvinvointitavoitteiden saavuttamiseen sekd apua
arjen muutoksiin

Oppilaat l6ytavat kaverit kasvotusten, yhteinen
liikkuminen, pelit ja leikit lisddvat kaveritaitoja ja
yhteisollisyytta

Lasten ja nuorten terveellinen ravitsemusta lisdantyy ja
arjen hyvinvointi paranee
Kokonaisvaltainen hyvinvointi lisdantyy

Edistetaan vapaa-ajan
aktiivisuutta, osallistumista ja
toimijuutta

Lisataan lasten ja nuorten osallistumismahdollisuuksia monipuoliseen, saavutettavaan ja maksuttomaan harrastustoimintaan
Tuetaan arjen harrastamista jo alle kouluikdisesta asti

Huolehditaan harrastusten saavutettavuudesta myds vahavaraisille

Tuetaan harrastustoimintaa; Harrastamisen Suomen malli, #Beactive, ulkokuntosali, ohjatut aktiviteetit

Mahdollistetaan maksuttomat ja matalan kynnyksen liikunta- ja harrastuspalvelut.

Tarjotaan myos rauhallisia ja ohjattuja harrastusmahdollisuuksia niita tarvitseville lapsille ja nuorille

Tuetaan seuratoimintaa kumppanuusavustuksilla

Kannustetaan perheita yhteiseen tekemiseen

Lasten ja nuorten mahdollisuudet liikkua, harrastaa ja
viettaa vapaa-aikaa mielekkaasti monipuolistuu
Lapset ja nuoret |6ytavat itsendisesti erilaisia vapaa-
ajan toimintoja

Yhteinen tekeminen vahvistaa perheiden hyvinvointia.

Vahvistetaan hyvinvointia tukevia
ymparistoja ja kulttuuripalveluja

Kehitetaan turvallisia, viihtyisia ja saavutettavia arkiymparistoja (leikkipuistot, lahiliikuntapaikat, ulkokuntosalit, puistot)
Parannetaan pyordily- ja kavelyreittien turvallisuutta ja kunnossapitoa

Hyoédynnetaan kirjaston, kulttuuripalvelujen ja nuorisotilojen toimintaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena

Tuetaan kulttuuri- ja taidetoimintaa seka lasten ja nuorten omia kulttuuriharrastuksia

Varmistetaan lahiliikuntapaikkojen ja leikkipaikkojen saavutettavuus myos reuna-alueilla

Jarjestetdadn matalan kynnyksen tapahtumia, kulttuuriaktiviteetteja ja ulkotoimintaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

Perheiden harrastamisen odotetaan tuovan
hyvinvointia koko perheelle. Perheen yhteinen aika
lisddntyy ja vahvistaa yhteisollisyytta.

Helposti saavutettavat harrastusmahdollisuudet
vahvistavat liikunnallista elaméantapaa, luovuutta ja
sosiaalisia taitoja

Lisatadn liikkkumista arjessa

Lisataan arjen liiketta varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja vapaa-ajalla (aktiiviset valitunnit, ulkoilu, liikunnalliset siirtymat)
Toteutetaan Liikkuva Varhaiskasvatus — Koulu — Opiskelu — Aikuinen -kokonaisuuksia

Mahdollistetaan maksuton liikuntatilojen kaytto alle 18-vuotiaille

Tuetaan turvallisia ja houkuttelevia liikkkumisen ymparistoja (reitit, puistot, lahiliikuntapaikat)

Kannustetaan perheita hydodyntamaan lahiliikuntapaikkoja (laavut, liikuntareitit, uimarannat, perhepuisto, leikkikentat)
Tehdaan yhteistyota seurojen, jarjestdjen ja toimialojen kanssa arjen liikkkumisen edistamiseksi

Aktiivisuus ja koulupdivan jaksaminen paranevat
Fyysinen kunto ja liikkkuvuus paranevat (Move-tulokset)
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Helmikuun loppuun
mennessa esitetaan
paatoksentekijoille
kuntalaisten
hyvinvoinnin
tilannekatsaus
perustuen
viimeisimpiin
mittaustuloksiin.

Lasten ja nuorten
tilastoja kasitellaan
asiakirjassa omana
kokonaisuutena, jonka
tietoja kaytetaan
toimintojen/palvelujen
kehittamisessa.

Arjen osallisuus ja

kohtaaminen

Lasten, nuorten ja perheiden
osallisuuskyselyt (osallisuus ja kuulluksi
tuleminen)

Osallistuminen kaupungin
kuulemistilaisuuksiin ja verkkokyselyihin
Nuorten osallistuminen
nuorisovaltuustoon ja oppilaskuntiin
Walk in -palvelun kavijamaarat (nuorten
matalan kynnyksen ohjaus ja neuvonta)
Nuorisotilojen kavijamaarat

Avoimien kohtaamispaikkojen maara ja
saavutettavuus

Avoimien kohtaamispaikkojen
kayttoaste

Lasten ja nuorten tapahtumien maara ja
osallistujamaarat (kaupunki ja jarjestot)
Arjen kohtaamisten maara ja laatu
palveluissa ja yhteisdissa
(varhaiskasvatus, kulttuuri-, liikunta- ja
nuorisopalvelut)

Lasten ja nuorten kokemus
kohtaamisesta

Palautekanavien kaytto ja
palautemaarat

Hyvinvoinnin seurantamittarit ja tietokannat

Kasvun ja oppimisen
vahvistaminen

Vasukeskustelut:
varhaiskasvatussuunnitelman
tavoitteiden seuranta

Leopsit: esiopetuksen lapsikohtaisen
suunnitelman ja tuen toteutuminen
Tuen toteuma: ryhma- ja oppilas-
kohtaisen tuen toteutuminen arjessa.
Siirtokeskustelut: siirtymat
varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja
alkuopetukseen

Paattotodistusten keskiarvo: oppimisen
edistymisen kuntatason seuranta
Poissaolomalli: poissaolojen maara ja
varhainen tunnistaminen
Varda-tiedot: osallistuminen ja tuen
tiedot varhaiskasvatuksessa
Vipunen-tieto: oppimistulokset ja
koulutusjatkumot valtakunnallisesta
tilastosta

Taydennyskoulutukset: henkiloston
osaamisen vahvistaminen

Kirjaston lainausmaarat: lukemisen ja
oppimisen tukeminen
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Hyvinvointia ja terveytta

tuottava elamantapa

Valssi-arviointi: varhaiskasvatuksen arjen,
leikin, liikkumisen ja hyvinvoinnin
arviointi

Neuvolayhteistyo: alle kouluikaisten
kasvun ja kehityksen seuranta
Kouluterveyskysely: oppilaiden
hyvinvoinnin ja arjen kokemusten
seuranta

Move!-mittaus: fyysisen toimintakyvyn
seuranta alakouluikaisilla

Koulujen PT-toiminnan raportit:
oppilaiden liikkumisen ja
hyvinvointitavoitteiden tukeminen
Liikuntatilojen kayttoaste: lasten ja
nuorten liikkuntamahdollisuuksien
saavutettavuus

Harrastustoiminnan osallistujamaarat:
liilkunnan ja kulttuurin harrastuneisuus
Teaviisari: kunnan terveyden edistamisen
rakenteiden arviointi

Hyte-kerroin: hyvinvoinnin ja terveyden
edistdamisen vaikuttavuus
Hyvinvointiprofiili: alueellinen koottu
hyvinvointitieto

Paihdetilastot: nuorten paihteiden kdyton
kehitys

Lastensuojelun tunnusluvut: hyvinvoinnin
riskien ja tuen tarpeiden kehitys




KKEM1 5. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistivit seka 3
ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut

Kasvun ja oppimisen polku etenee varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle rakentuen lasten ja . . .
nuorten hyvinvointia tukevaksi kokonaisuudeksi. Kemin tiivis kouluverkko mahdollistaa sujuvat Varhaiskasvatuksen Ja koqulen
siirtymat ja yhteistyon eri ikaryhmien vililla. Toimintaa ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelmat, hyvinvointityii

opetussuunnitelmat ja opiskeluhuoltolaki, mutta tarkeinta on arjen tasolla nakyva, lasten tarpeista

lahteva tyo.
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Hyvinvoinnin tukena toimivat myos neuvolapalvelut ja kouluterveydenhuolto, jotka tarjoavat
ennaltaehkadisevaa tukea ja varhaista puuttumista lapsen ja nuoren kasvun eri vaiheissa. Yhteistyo
perheiden, varhaiskasvatuksen, koulujen ja terveydenhuollon valilla muodostaa vahvan perustan
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Toimintaymparistoja kehitetadan Kemissa suunnitelmallisesti ja lapsilahtoisesti — tilat, piha-alueet ja
toimintakulttuuri tukevat lasten aktiivisuutta, luontosuhdetta ja yhteisollisyytta. Suunnittelussa
huomioidaan kestavyys, terveellisyys ja turvallisuus.

Paivdkodeissa ja kouluissa liike on osa arkea, ja tilat muuntuvat joustavasti leikkiin, oppimiseen ja
vuorovaikutukseen. Lasten liikkumista ja harrastamista tukevat Liikkuvan varhaiskasvatuksen
lilkuntavastaavat, Liikkuva-koulun kouluPT-toiminta seka Kemin kaupungin harrastekoordinaattori.
Kouluissa toteutetaan kerhotoimintaa lasten toiveiden pohjalta.

Kemin koulupolku ei ole vain opetusta, vaan osa laajempaa kokonaisuutta, jossa yhdistyvat kasvun
tuki, hyvinvointi ja osallisuus. Nadin rakennetaan kestavaa ja elinvoimaista tulevaisuutta lapsille ja
nuorille.
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Kemi ei jata nuoria yksin —
nuorisotyo kohtaa, kuuntelee ja
kulkee mukana
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Kemin nuorisotyo on kokonaisvaltaista, nuorten tarpeista lahtevaa toimintaa. Se tarjoaa nuorille
mielekasta tekemista, turvallisia aikuisia ja tukee kasvua, hyvinvointia ja osallisuutta arjessa.

Nuorisotilat Takitsu (Takajarvelld), Siipi (Hepolassa), Huvikumpu (Keskustassa) ja Kohtaamo Stage
(Kulttuurikeskuksessa) tarjoavat nuorille turvallisia ja helposti |ldhestyttavia kohtaamispaikkoja, myos
koulujen loma-aikoina.

Loma-aikoina jarjestetaan leireja ja retkia. Kesaisin nuorisotyd jalkautuu sinne, missa nuoret ovat —
rannoille, keskustaan, skeittiparkille ja koulun pihoille. Liikkuva nuorisoty6 tuo toimintaa koko
kaupungin alueelle.

Koulunuorisotyo tukee oppilaiden hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta koulupaivan aikana.
Nuorisotyontekijat ovat helposti lahestyttavia aikuisia, jotka kuuntelevat, kannustavat ja auttavat
arjen kysymyksissa. Tyota tehdaan tiiviissa yhteistyossa koulun henkiloston, huoltajien ja muiden
toimijoiden kanssa.

Kemi Factori on kulttuuri- ja musiikkipainotteista nuorisotyota, joka tukee lasten ja nuorten
harrastamista seka luovaa ilmaisua. Factori tarjoaa treenitiloja Huvikummussa, banditoimintaa,
musiikkilaitteiston kayttomahdollisuuksia seka ohjausta eri instrumenteissa. Toiminta antaa nuorille
tilaisuuksia kehittya, esiintya ja kokea onnistumisia. Lisaksi Factori jarjestaa musiikkitapahtumia ja
koululaiskonsertteja, joissa nuoret paasevat esille omana itsenaan.

Etsiva nuorisotyo tukee alle 29-vuotiaita nuoria, joilla on riski jaada palvelujen ulkopuolelle. Toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen ja nuoren omiin tarpeisiin. Tavoitteena on oikea-aikainen tuki, joka
auttaa nuorta loytamaan polkunsa — nuorisotyontekija kulkee rinnalla niin kauan kuin nuori haluaa ja
hyotyy siita.
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Ohjaamo on kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettu matalan kynnyksen monialainen yhteispalvelu.

Ohjaamo tarjoaa maksutonta neuvontaa, ohjausta ja palveluita, joiden tarkoituksena on
edistdaa nuorten opiskelumahdollisuuksia, tyollistymista, toimintavalmiuksia ja hyvinvointia. Palvelu
on nuorten helposti saavutettavissa.

Yhteispalvelun tavoitteena on

= Edistaa nuorten siirtymia tyohon ja koulutukseen tai muuhun tavoitteelliseen toimintaan
= Vahvistaa nuorten osallisuutta, hyvinvointia ja toimintakykya

Ohjaamotiimiin kuuluu alueen nuorten palveluekosysteemin keskeiset toimijat Meri-

Lapin tyollisyysalueelta, Kemin kaupungin tyollisyyspalveluista ja etsivasta nuorisotyosta,
hyvinvointialueelta, sosiaalityosta, mielenterveystyosta ja riippuvuuksien hoidosta seka
jalkihuollosta, Meriva sr:lta, Kelalta, Lappialta, Nuorisoasuntoliitto NAL:sta ja tarvittaessa muita
asiantuntijoita. Vuoden 2025 alusta kaikki nuoret palvellaan Ohjaamo —toiminta-alustalla. Fyysinen
asiointi pyritaan keskittamaan Ohjaamolle, mutta nuoria voidaan palvella muissakin toimipisteissa.

Kemin kaupungin tyollisyyspalvelut
Kemin kaupungin tyollisyyspalvelut vastaa Kemin kaupungin nuorten kesatyollistamisesta. Meriva

sr:n kanssa on kumppanuussopimus, joka pitaa sisallaan mm. nuorten tyopaja-toiminnan
jarjestamisen.
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TE-palvelut nuorten mukana -
Ohjaamo ja Kemin
tyollisyyspalvelut
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Maahanmuuttopalvelut

Kemin kaupungin maahanmuuttopalvelut tukevat kotoutumista tarjoamalla ohjausta
arjen asioihin, palveluihin ja yhteiskuntaan integroitumiseen. Palvelut suunnataan myos
lapsiperheille ja nuorille yhteistydssa perhekeskuksen, koulujen ja muiden toimijoiden
kanssa.

Monialainen yhteisty6 tukee lasten ja nuorten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.
huomioiden maahanmuuttajaperheiden tarpeet osana varhaiskasvatusta,
oppilashuoltoa ja perhetyota. Nuorille tarjotaan tukea muun muassa etsivan
nuorisotydn ja nuorisotilojen kautta. Toiminnassa painotetaan osallisuutta,
yhteisollisyytta ja kulttuurista moninaisuutta.

Monikulttuurikeskus Mikseri, jota yllapitdaa Setlementti Toivola ry, tarjoaa matalan
kynnyksen kohtaamispaikan kaikenikaisille. Mikserissa jarjestetaan vapaa-ajan
toimintaa, kielikahviloita ja vertaistukea, jotka tukevat kotoutumista ja yhteisollisyytta.

Maahanmuuttopalveluiden tukipalveluina ovat Kemin kaupungin kaikki
kulttuuripalvelut, jotka jarjestavat muun muassa ohjattuja tutustumisia kirjastoon,
museoihin, taidenayttelyihin seka lastenkulttuurin palvelut.
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N SYYSLUKUKAUSI

Nuorisotyé
Koulunuorisotyd
Nuorisotilatoiminta (Takajarvi, Hepola, Huvikumpu)
Nuorisokahvilatoiminta (Kulttuurikeskus)
Factori - kulttuurinen/musiikillinen nuorisotyo
Nuorisotydn viikko, Halloween, lasten discoja, nuorten
banditapahtumia, osallistuminen muiden tapahtumiin,
yhteistyd
Taidemuseo ja Historiallinen museo
o Niyttelyt ja opastukset
Kirjasto
o Varhaiskasvatusikiisille satutunnit ja satudiplomi

o Koululaisille kirjastoleikki ja -seikkailu, mediasatutunnit,

kirjavinkkaus, lukudiplomit, hahmoty8pajat, pakopeli,
nuorten tila
Lastenkulttuurikeskus
o Taidetoiminta perheille ja koululuokille
Tapahtumatoimisto
o Border Pride
o Taiteiden y& ja Joulunavaus
o Lumiukon joulumyyjaiset
Kivalo-opisto
o Lasten ja nuorten kurssit ja muu kurssitoiminta, esim.
metsdstdjan tutkinto
Meri-Lapin musiikkiopisto
o Musiikillinen varhaiskasvatus ja taiteen perusopetus
Uimahalli
o Alle 18-vuotiaiden maksuton kayttéoikeus kolmena
iltapaivand viikossa
o Vauva- Ja perheuintiryhmét
Maksuttomat harjoitusvuorot alle 18-vuotiaille kaupungin
lilkkuntatiloissa
Harrastusten jdanmurtaja eli Harrastamisen Suomen mallin
mukainen harrastustoiminta Kemin kouluilla
Harrastusten esittely
o Harrastusviikko kouluilla
o Harrastemessut
7#BeActive-tapahtuma yldkoululaisille
Arkeologian viikko 5.-luokkalaisille

KEVATLUKUKAUSI

Nuocrisotyd
o Nuorisotyd
o Koulunuorisotyd
o Nuorisotilatoiminta, tilakauden pasttijiiset
o Nuorisokahvilatoiminta
o Factori - kulttuurinen/musiikillinen nuorisotyd
Taidemuseo ja Historiallinen museo
o Nayttelyt ja opastukset
Kirjasto
o Varhaiskasvatusikiisille satutunnit ja satudiplomi
o Koululaisille kirjastoleikki ja -seikkailu,
mediasatutunnit, kirjavinkkaus, lukudiplomit,
hahmotyépajat, pakopeli, nuorten tila
Lastenkulttuurikeskus
o Taidetoiminta perheille ja koululuokille
Tapahtumatoimisto
o Koululaisjazz
o Rasisminvastaisen viikon tapahtuma
o Lasten disco
Kivalo-opisto
o Lasten ja nuorten kurssit ja muu kurssitoiminta
Meri-Lapin musiikkiopisto
o Musiikillinen varhaiskasvatus ja taiteen
perusopetus
Uimahalli
o Alle 18-vuotiaiden maksuton kiyttéoikeus kolmena
iltapaivana viikossa
o Vauva- ja perheuintiryhmit
o Vesisankarit-tapahtuma koululaisille
o Unelmien lilkuntapiiva/ -viikko
Maksuttomat harjoitusvuorot alle 18-vuotiaille
kaupungin liikuntatiloissa
Harrastusten jaanmurtaja eli Harrastamisen Suomen
mallin mukainen harrastustoiminta kouluilla

VUOSIKELLO: LASTEN JA NUORTEN TOIMINTA 2026 2029

LOMA- A\JAT

SYYSLOMA
Nuorisotyd
o Toimintapaivit/leiritoimintaa
o Nuorisotilatoiminta
Taidemuseo ja Historiallinen museo
o Niyttelyt ja -aktiviteetit
Kirjasto

o Satutunnit ja satudiplomi. kirjastoleikki ja -seikkailu.

mediasatutunnit, kirjavinkkaus, lukudiplomit,
hahmoty&pajat, pakopeli, nuorten tila
Lastenkulttuurikeskus
¢ Taidetoiminta perheille
Uimahalli
o Syysloman uimakoulut

JOULULOMA

Nuorisotyd

o Nuorisotilatoiminta

o Toimintapéivat/leiritoimintaa

o Laskettelureissu nucrille
Taidemusec ja Historiallinen museo

o Nayttelyt ja -aktiviteetit
Kirjasto

o Satutunnit ja satudiplomi, kirjastoleikki ja -seikkailu,

mediasatutunnit, kirjavinkkaus, lukudiplomit,
hahmoty&pajat, pakopeli. nuorten tila
Tapahtumatoimisto
¢ Uudenvuoden juhlallisuudet

TALVILOMA

Nuorisotyo

o Nuorisotilatoiminta

o Toimintapéivat/leiritoimintaa

o Laskettelureissu nucrille
Taidemuseo ja Historiallinen museo

o Niayttelyt ja -aktiviteetit
Kirjasto

o Satutunnit ja satudiplomi. kirjastoleikki ja -seikkailu.

mediasatutunnit, kirjavinkkaus, lukudiplomit,
hahmoty&pajat, pakopeli. nuorten tila
Lastenkulttuurikeskus
o Taldetoiminta perheille
o Mangapaiva (kirjasto mukana)
Uimahalli
o Hiihtoloman uimakoulut

KESALOMA

* Nuorisotyd

> Toimintapaivat alakoululaisille
Leiritoimintaa

> Paivareissuja 10-17-vuotiaille
Llikkuva nuorisotyd (Puuhapaku)

o Jalkautuva nuocrisotyd nuorten pariin
Lilkennepulstotoiminta kesd-ja heindkuun

o Skeittiparkkitoiminta

» Taldemuseo ]a Historiallinen museo

o Nayttelyt ja opastukset, aktiviteetteja
= Yli-Jaakheikin savupirtti ja Marttalan
museoiden avoimet ovet

« Kirjasto

o Satutunnit ja satudiplomi
= Kirjastoleikki ja -seikkailu, mediasatutunnit,
kirjavinkkaus, lukudiplomit, hahmotydpajat,
pakopeli, nuorten tila
Lastenkulttuurikeskus
o Kesdpajat, puistoseikkailut Meripuistossa,
Takapihan taidetuokiot - varikylpy
Tapahtumatoimisto
o Lastenmusiikkifestari Rondelli,

Kauppamaraton. Easy Living in Kemi: Nuorten

paiva
Kivalo-opisto
o Kesileirit, mm. kddentaidot ja teatterileiri
Uimahaili
o Kesauimakoulut
Lilkkuva varhaiskasvatus -hanke
o Lasten seikkailurastit

|\t

Lisatietoja toiminnasta ja
tapahtumista 10ytyy jokaisen
toimijan omilta nettisivuilta.




Vapaa-ajan mahdollisuudet ja
harrastaminen Kemissa

Kemin kaupunki tarjoaa lapsille ja nuorille
monipuolisia mahdollisuuksia harrastaa, liikkua ja
osallistua.

Vapaa-aikaesite kokoaa yhteen tietoa kaupungin
kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalveluista seka eri

toimijoiden tarjoamista harrastusmahdollisuuksista.

Tutustu vapaa-aikaesitteeseen
https://tinyurl.com/vapaa-aikaesite
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VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

* Moniammatillinen nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, alustavan
suunnitelman esittely ja kommentointimahdollisuus 14.5.2025
* Toimialojen kommenttikierros alustavasta suunnitelmasta 26.5.2025
e Koulujen rehtorit 24.9.2025
* Kemin perhekeskustyopaja, painopisteiden tavoiteasettelu 9.10.2025
o 31 monialaista toimijaa: Lapha:n oppilashuollosta, lapsiperheiden
palveluista (perheneuvola, perhesosiaalityd, perhetyd), koulujen ja
varhaiskasvatuksen henkilostosta, nuorisotyosta ja jarjestoista
e Paivakodinjohtajat 21.10.2025
* Nuorisovaltuusto 23.10.2025
e Hyvinvointitydoryhma 7.11.2025
» Sahkoinen kysely kuntalaisille ja toimijoille hyvinvointisuunnitelman 2026-
2029 valmistelutyon tueksi 24.10.-9.11.2025
* Moniammatillinen nuorten ohjaus- ja palveluverkosto 13.11.2025
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Tyoikaisten
hyvinvointisuunnitelma

vuosille 2026-2029
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Hyvinvoinnin nykytilanne:

Tyolliset ja rakenne tyottomat

Tyollisten osuus prosentteina vaestosta kertoo 15-74 -
vuotiaat henkilot. Tata tyollisten maaraa kutsutaan myos
tyolliseksi tyovoimaksi. Kemissa tyollisten osuus on

alhaisempi, kuin verrokkikunnissa, hyvinvointialueella tai
koko maassa.

Rakennetyottomyys on ongelmallisin osa tyottomyydesta
(vaikeasti tyollistettavat). Kemissa rakennetyottomien osuus
15—-64-vuotiaasta vaestosta on vertailukuntien suurin.

Rakennetyottomat sisaltavat pitkaaikaistyottomat,
rinnasteiset pitkaaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi
jaaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet.

Tydlliset, % véestostad

infoind. 2328 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Lapin hyvinvointialue

Kemi E >
Keminmaa

Tornio

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Q 2021

Vaikeasti tydllistyvit (rakennetydttomyys), % 15 - 64-vuotiaista

infoind. 2071  Sukupuoeli: Yhieensd

_________________________________________________________|
Koko maa

e
Lapin hyvinveintialue

Keminmaa
|

L _____|]
Tornio
[

1] 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 55 6 6,5 7 7.5

Ldhde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Hyvinvoinnin nykytilanne:
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Syrjaytymisriskissa elavat

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten
aikuisten osuus ikaluokasta 18 - 24-vuotiaat on
vertailukuntien, Lapin hyvinvointialueen ja koko
maan tasoon verrattuna korkeammalla tasolla.
Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele,
tyoskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet
25-64-vuotiaat on tyoikaisilla halyttavin indikaattori.

Tahan kuuluvien maara on noussut Kemissa
huomattavasti jo edellisen vuosikymmenen lopulta, ja
osuus on vertailukuntien suurimpia.

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikdisista

info ind. 5287  Sukupuoli: Yhteensa

.|
Koko maa

I —
Lapin hyvinvointialue

Kemi ﬁ

Keminmaa

I
Tornio

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 29

0 a1

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat [ 1 000 vastaavan ikdista

infoind. 2345 Sukupuoli: Yhteensa

I EEEm——
Koko maa
I —

I —
Lapin hyvinvointialue

Keminmaa
——
I
Tornio
T
1] 5 10 15 20 25 30 35 a0
Q 2
O 2024

Ldhde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Tyoikadisten painopisteet ja ol ioes

Mielenterveyden ja Saavutettavat palvelut ja
tyokyvyn tukeminen osaamisen vahvistaminen

Osallisuus ja Lilkunta, arjen hyvinvointi ja

vhteisollisyys

terveelliset elamantavat

¥ > < b 4
\ / \ /Va hvistetaan matalan\

Lisataan tyoikaisten Edistetddn Vahvistetaan )
osallisuutta ja tyopaikkaliikunnan tyoikaisten kynnyksen palvelujen
yhteisollisyytta mahdollisuuksia mielenterveytta saavutettavuutta
Vahennetaan Parannetaan Hyodynnetaan Tuet.aa.n ell.nlkalsta
yksinaisyytta ja liikuntapalveluiden hyvinvoinnin opp|m|.sta )
syrjaytymista saavutettavuutta ja vaikutuksia osa?nllse.n .
liikunta- ja mielenterveyteen kehittamista
Vahvistetaan elamantapaohjausta
paikallista yhteistyota Yhteistyo hyvinvoinnin Kasvatc.etaan-alueen
ja Jarjestetddn yhteisollisia tukemisessa vetovoimaa ja
vapaaehtoistoimintaa tapahtumia tunnettavuutta

\_ NG NG o\ /




KEMI Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman painopiste 2
Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoitteet Toimenpiteet Vaikuttavuus / Tavoitetila
» Jarjestetdaan yhteistyossa tapahtumia. e Tydikaisten sosiaalinen hyvinvointi vahvistuu yhteiséllisyys
* Tuetaan jarjesto-, asukasyhdistys- ja vertaistoimintaa. lisddntyy ja osallistavien toimintamuotojen avulla.

* Toteutetaan ja luodaan uusia matalan kynnyksen

Lisatadn tydikaisten osallisuutta ja yhteisollisyytta osallistumismahdollisuuksia esim. kuntalaiskuulemisia.

* Kohdennetaan tukea pitkdaikaistyottomille ja osa-aikatyollisille * Jokaisella on mahdollisuus kokea osallisuutta, yhteytta ja
* Yksinaisyyden ja syrjaytymisen ilmioita tunnistetaan paremmin ja niihin merkityksellisyytta arjessaan
reagoidaan ennaltaehkaisevasti.

Vahennetaan yksindisyytta ja syrjaytymista eiTadil ST _ : o
* Edistetaan toimintaa, johon voi tulla yksin ja Iahted mukaan porukkaan

* Tehdaan yhteistyota hyvinvointialueen ja tyollisyyspalvelujen kanssa. * Yhteistyota tehdaan laajasti, jonka vaikutuksesta yhteisollisyys
* Tuetaan vapaaehtoistoimintaa ja sen nakyvyytta. ja osallisuus lisdantyy.

Vahvistetaan paikallista yhteistyota ja R ) N S
* Kaupungin tilojen laajempi iltakdyttd yhteisotoimintaan.

vapaaehtoistoimintaa
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Liikunta, arjen hyvinvointi ja terveelliset elamantavat

Tavoitteet

Toimenpiteet

45

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Edistetaan tyopaikkaliikunnan mahdollisuuksia

* Tuetaan tyoikaisten mahdollisuuksia liikkua, palautua ja yllapitaa
terveellisia elamantapoja.

* Kannustetaan liikkkumaan jalan ja pyoérin huomioimalla turvalliset katu- ja
pyoratieverkostot tyomatkaliikkumiseen.

* Edistetaan liikenneturvallisuutta lisdavia toimenpiteita.

Liikunta ja hyvinvointi ovat luonteva osa arkea, ty6elamaa ja
vapaa-aikaa.

Parannetaan liikuntapalveluiden saavutettavuutta
ja liilkunta- ja elamantapaohjausta

* Kivalo-opiston liikunta- ja harrastuskurssit tukevat tyoikaisten
hyvinvointia.
* Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Liikkuminen auttaa palautumaan ja yllapitamaan terveellisia
elamantapoja.

Jarjestetaan yhteisollisia tapahtumia

* Jarjestetaan erilaisia tapahtumia mm jarjesto- ja harrastusmessuja,
tuetaan kolmannen sektorin tuottamia tapahtumia
kumppanuusavustuksin.

* Tapahtumatoimistolla on vahva rooli ty6ikdisten tapahtumissa.

Tyoikaiset voivat hyvin ja jaksavat arjessaan.




KEMI Tyodikdisten hyvinvointisuunnitelman painopiste a6
Mielenterveyden ja tyokyvyn tukeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vaikuttavuus / Tavoitetila
* Tyoikdisten mielenterveytta vahvistetaan jarjestamalla hyvinvointia e Tyoikaisten mielenterveys vahvistuu ja hyvinvointi lisdantyy.
tukevia kampanjoita ja tapahtumia.
Vahvistetaan tyoikaisten mielenterveytta * Toimivat tyollisyys-, liikunta- ja kulttuuripalvelut ja

harrastusmahdollisuudet vahvistavat hyvinvointia.

* Mielenterveytta tuetaan kokonaisvaltaisesti hyddyntamalla liikunnan, * Hyvinvointia tukevat voimavarat lisaavat mielenterveytta ja
.. v L . . kulttuurin ja luonnon voimavaroja. tietoisuutta sen merkityksesta.
Hyodynnetaan hyvinvoinnin vaikutuksia . . . . o e .
. * Tarjotaan helposti saavutettavia matalan kynnyksen palveluja ja * Matalankynnyksen toiminta lisaa tietoisuutta mielenterveyden
mielenterveyteen i e . v - N
ryhmatoimintaa. merkityksesta ja tukikeinoista.
* Ohjataan Laphan ja muiden palveluja tarjoavien toimijoiden piiriin * Tyoikdisten mielenterveys, toimintakyky ja tyollistymisen
* Laaja-alaista yhteistyota jarjestojen ja Laphan kanssa edellytykset paranevat.
Hyvinvointia arkeesi -palvelu * Ennalta ehkaistdan terveyshaittoja, sosiaalista syrjaytymista ja
» Jarjestetaan kohdennettua toimintaa kirjastolla ja Kivalo-opistossa lahisuhdevakivaltaa.
kursseja.

* Tyonhakijoiden ja pitkaaikaistyottomien mielenterveyden tuki on osa
tyollistymispolkua.

* Ehkaistaan Iahisuhdevakivaltaa sen tunnistamisen ja puheeksioton kautta
esim Nollalinjan auttava puhelin ja chat

Yhteistyo hyvinvoinnin tukemisessa



https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/nollalinjan-auttava-puhelin-ja-chat
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47

Saavutettavat palvelut ja osaamisen vahvistaminen

Tavoitteet

Vahvistetaan matalan kynnyksen palvelujen
saavutettavuutta

Toimenpiteet

Tarjotaan palveluja ilman ajanvarausta (Pointti, IP-Pointti, Ohjaamo).
Kehitetaan jalkautuvaa palvelutoimintaa eri toimialoilla.
Tiedotetaan palveluista selkedsti ja monikanavaisesti.

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Tyoikaisilla on helppo paasy palveluihin, koulutukseen ja
tyollistymista tukeviin palveluihin.

Tuetaan elinikaista oppimista ja osaamisen
kehittamista

Hyodynnetadan Kivalo-opiston monipuolista koulutustarjontaa jatkuvan
oppimisen tueksi

Kemin kumppanuussopimukset Lappian, Lapin AMK:n ja Lapin yliopiston
kanssa tukee sosiaalista kestavyytta ja osaamisen vahvistamista

Tyo6ikaisen vaeston osaaminen ja jatkuva oppiminen kehittyvat
yhteistyossa

Kasvatetaan alueen vetovoimaa ja tunnettavuutta

Hyodynnetaan Visit Kemin matkailumarkkinointia elinvoiman ja
houkuttelevuuden edistamisessa.

Viestitaan aktiivisesti alueen vahvuuksista ja osaamisesta.
Tarjotaan mahdollisuus kayttaa etatyotilaa

Alueen elinvoima ja vetovoima vahvistuvat, osaaminen
kehittyy ja sosiaalinen kestavyys paranee yhteistyon kautta.
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Hyvinvoinnin seurantamittarit ja tietokannat

Seurantamittarit ja tietokannat

Helmikuun loppuun

mennessa esitetaan
paatoksentekijoille
kuntalaisten
hyvinvoinnin
tilannekatsaus
perustuen
viimeisimpiin
mittaustuloksiin.

Tyoikaisten tietoja
kasitellaan
asiakirjassa omana
kokonaisuutena,
jonka tietoja
kaytetaan
toimintojen/palveluj
en kehittamisessa.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikdista (ind. 2345)

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (ind. 306)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(ind. 234)

Tyolliset, % vaestosta (ind. 2328)

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista (ind. 3071)
Hyvinvointikysely: paikallisesti mitattu hyvinvointitieto

Liikunta- ja elamantapaneuvonnan asiakasmaara

Avoimien kohtaamispaikkojen kavijamaara

Tyoikaisille suunnattujen tapahtumien maara ja osallistujamaarat (kaupunki ja jarjestot)
Liikuntatilojen kayttoaste: tyoikaisten liikuntamahdollisuuksien saavutettavuus

Harrastustoiminnan osallistujamaarat: lilkkunnan ja kulttuurin harrastuneisuus
Teaviisari: kunnan terveyden edistamisen rakenteiden arviointi

Hyte-kerroin: hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuus
Hyvinvointiprofiili: alueellinen koottu hyvinvointitieto

Paihdekysely: paihteiden saatavuus, kaytto ja hairiokayton kehitys




KEMI

VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

* Hyvinvointityoryhma 7.11.2025
* Sahkoinen kysely kuntalaisille ja toimijoille hyvinvointisuunnitelman 2026-
2029 valmistelutyon tueksi 24.10.-9.11.2025
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KEMI :
lakkaiden hyvinvointi kunnassa

Kuntalain (2015/410) 1 § mukaan kunnan tehtdavana on
edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa.

* Palvelut tulee jarjestaa taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

* Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta ja hoitavat sita yhdessa muiden
toimijoiden, kuten yritysten ja jarjestojen kanssa.

e Tarvittavat toimenpiteet kirjataan ikaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelmaan.

* lkaihmisten hyvinvointisuunnitelma on osa Laajaa
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa 2026-2029.
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Mista hyvinvointi koostuu?

lakkaiden ihmisten hyvinvointia tukevat monet asiat.
Niita ovat esimerkiksi

aktiivisuus seka hyva terveys ja toimintakyky
perhe, muut laheiset ja ystavat

osallisuus ja yhdessa tekeminen

turvallinen elinymparisto

seksuaalinen hyvinvointi

vapaaehtoistyo ja jarjestotoiminta

Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos THL
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Ikaystavallinen kunta luo

mahdollisuudet hyvaan elamaan

Ikaystavallisessa kunnassa iakkaiden asukkaiden toiveita ja tarpeita
kuunnellaan, jotta heilla on mahdollisuus omannakbiseen elamaan.

Suurin osa iakkaiden ihmisten kayttamista palveluista on muita kuin
sosiaali- ja terveyspalveluja.

Kunta vaikuttaa merkittavasti siihen
* mita palveluja kunnassa on tarjolla
* miten helposti palveluja on saatavilla
e kuinka lahella ja saavutettavissa palvelut ovat
e kuinka selkea ja toimiva kokonaisuus palveluista muodostuu

Palvelut voivat olla helposti saavutettavissa monin tavoin.
Ne voivat sijaita fyysisesti [ahella, liikkkua asiakkaan luokse tai olla
sahkoisina paikasta riippumattomia.
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Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

Vaeston vanhenemiseen varautumiseksi on laadittu
vuonna 2020 Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030:
Tavoitteena ikdakyvykas Suomi.

Ikaohjelmassa maaritellaan yhteinen suunta ja keinot,

joiden avulla asioita tarkastellaan poikkihallinnollisesti ja

yli vaalikausien.
Toimenpide-ehdotukset vuosille 2027-2030:

lakkaiden antaman tiedon, tutkitun tiedon ja
luotettavan seurantatiedon hyodyntaminen
palveluekosysteemin rakentamisessa.

Toimenpiteet, joilla tuetaan iakkaan ihmisen
kotona-asumista turvallisesti ja hyvinvoivana.

Ekologinen kestavyysajattelu on osa palvelujen
suunnittelua ja kaytantoja.

lkaantyneiden ravitsemuksen
seurantajarjestelmasta saadun tiedon
kayttaminen vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuusarvioinnissa seka
hyodyntaminen toiminnan kehittamisessa.

Ikdantyvien
Palvelut toteutetaan tyoikdisten tyokyky

sosiaalisesti, on parantunut
ekologisesti ja ja tyourat ovat
taloudellisesti pidentyneet,
kestavalla tavallla erityisesti ikaihmisten
palveluissa

Ikdaohjelman lakkaat ovat
2030 toimintakykyisia

vaikuttavuus- pidempaan
tavoitteet

Asuminen ja
asuinymparistot
ovat ikaystavallisia

Yha useampi
osallistuu
vapaaehtoistoimintaan
ja sen tekemista
tuetaan ikadntyvassa
yhteiskunnassa

Teknologia
on lisannyt

hyvinvointia

Kansallisen ikdohjelman vaikuttavuustavoitteet vuoteen 2030
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KEMI . i
Vaestoennuste vuoteen 2045

* Kemissa 75 vuotta tayttaneita oli 31.12.2024 Vaestdennuste 2024: Vaestd 31.12. muuttujina Iké ja Vuosi. Kemi, Yhteensa, Vaests 31.12.
14,6 prosenttia vaestosta. (ennuste 2024).

4000

* Tilastokeskuksen vaestéennusteessa 2024 3500
arvioidaan yli 75 vuotiaiden maaran Kemissa 3000
lisaantyvan seuraavan 10 vuoden ajan ja 2500
kaantyvan sen jalkeen hienoiseen laskuun. 2000

1500

* Vuoteen 2045 mennessa 75 vuotta tayttaneita 1000

ennustetaan olevan 20,5 prosenttia vaestosta. 500

0

* 65-74 vuotiaiden ikaryhman osuuden ennus-
tetaan vahenevan tulevina vuosina. Vuosi
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Lahde: Tilastokeskus
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Ikaantyvien hyvinvoinnin
nykytilanne: asuinolot

75 vuotta tayttaneista kemildisista kotona asuvia vastaavan ikaisesta
vaestosta asuu 1,6 prosenttia vahemman koko maan keskiarvoon
verrattuna.

Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita on 51,4 prosenttia, mika on
6,3 prosenttia enemman kuin vastaavan ikaisesta
asuntovaestosta koko maan keskiarvoon verrattuna.

93,5
93
92,5
92
91,5
91
90,5
90

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (id:1570)

EKokomaa M Lapin hyvinvointialue B Eemi

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan

ikdisesta asuntovaestosta (id:237)
514

20223 2024

EKokomaa W Lapin hyvinvointialue B Kemi

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Ikaantyvien hyvinvoinnin nykytilanne

Taytta kansanelaketta saavien osuus osoittaa pienituloisuutta
elakeikdisessa vaestdossa. Kemildisten osalta taytta kansan-
elaketta saavien osuus vastaavan ikaisista vaestosta on 2,1
prosenttia, mika on kolmasosan suurempaa koko maan
keskiarvoon verrattuna.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot kemildisten osalta ovat
kaksinkertaisesti yleisempia kuin koko maan keskiarvoon verrattaessa.

Ikadantyneiden ihmisten kaatumisia voidaan ehkaista poistamalla
ymparistoon liittyvia vaaranpaikkoja esimerkiksi huolehtimalla
asianmukaisesta hiekoittamisesta seka tarjoamalla mahdollisuuksia
lihaskunnon harjoittamiseen (lilkkkumisryhmat, liikuntaneuvonta),
toimintakyvyn yllapitamiseen (ulkoilureitit, fyysinen ymparisto ja
muistineuvonta) seka sopivaan ja riittavaan ravintoon (ravitsemus- ja
ruokapalvelut).
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Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet,
Uh vastaavan ikaisesta vaestosta (id:313)

2 2,1
| ‘- I | ‘- I
I _.a _Ia
2023 2024

W Kokomaa Lapin hyvinvointialue B Kemi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
10 000 asukasta kohden (id:3958)
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2023 2024
W Kokomaa Lapin hyvinvointialue W Kemi

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025
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Ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisen painopisteet
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KEM1 Ikdihmisten painopisteet ja tavoitieet

Terveyden ja Mielen hyvinvoinnin - _ _ e .
toimintakyvyn tukeminen ja Sosiaalinen osallisuus Elinympariston tukeminen

edistaminen vahvistaminen

/Tuetaan ikééntyneiden\ ﬂdistetéén terveita \ K/ahvistetaan \ Kisétéén ulkoilun ja \

lilkkumista ja aktiivista elamantapoja ja ikaihmisten yhteisol- luonnossa liikkumisen
elamantapaa kokonaisvaltaista lisyytta ja osallistumis- mahdollisuuksia
hyvinvointia mahdollisuuksia
Edistetaan hyvaa Parannetaan esteettomyytta
ravitsemusta ja Lisataan fyysista Lisataan harrastus- ja ja turvallisuutta
terveellisia aktiivisuutta ja tuetaan kulttuuritoiminnan elinymparistdssa
elamantapoja lilkkumista arjessa saavutettavuutta
Vahvistetaan ikdaantyneiden
Vahvistetaan Vahvistetaan sosiaalista Kehitetaan Kohtaamo-tilaa osallisuutta elinympariston
ehkaisevaa hyvinvointia ja ja muita avoimia kehittamisessa
paihdetyo6ta ja yhteisollisyytta yhteisdotiloja
kokonaisvaltaista Turvataan palvelujen ja
hyvinvointia Tuetaan elinikaista Parannetaan sahkadisten liikkkumisen saavutettavuus
oppimista, luovuutta ja palvelujen

digiosallisuutta saavutettavuutta ja
k / osaamista
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Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

lkaihmisten hyvinvointisuunnitelman painopiste 60

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Tuetaan ikdantyneiden liikkumista ja aktiivista
elamantapaa

Tarjotaan monipuolisia liikuntamahdollisuuksia; omaehtoista lilkkkumista,
ohjattuja lilkkuntaryhmia ja soveltavaa liikuntaa.

Jarjestetdan liikunta- ja elamantapaneuvontaa liikuntapalveluissa
yhteistyossa tyollisyyspalveluiden, Laphan terveyspalveluiden ja
kolmannen sektorin kanssa.

Hyoddynnetdan Kivalo-opiston harrastusryhmia ja laajaa kulttuuritarjontaa
aktiivisen arjen tukena.

Ikdihmisten liikennetaitojen ja —tietojen yllapitdminen esim.
liilkenneturvallisuus tyon kautta

Fyysinen toimintakyky ja liikkkumisvarmuus sailyvat pidempaan.
Sosiaalinen aktiivisuus ja hyvinvointi lisaantyvat
ryhmatoiminnan kautta.

Liikunnan kautta ehkaistaan yksinaisyytta, masennusta ja
kaatumisia.

Edistetdadan hyvaa ravitsemusta ja terveellisia
elamantapoja

Tarjotaan ikdihmisille ravitsemusneuvontaa ja ohjausta esimerkiksi
Ikdihmisten ravitsemusportaalin materiaalien avulla.
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

Tuetaan terveellistad ruokavaliota arjessa

Huolehditaan riittavasta unesta ja palautumisesta osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Ravitsemus tukee toimintakykya, jaksamista ja mielenterveytta.
Aliravitsemus ja ravitsemukseen liittyvat sairaudet vahenevat.
Ikdantyneet voivat asua kotona pidempéaan paremmassa
kunnossa.

Vahvistetaan ehkdisevaa paihdetyota ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Toteutetaan ehkaisevaa pdihdetyotad osana terveellisia elamantapoja
(savuttomuus, kohtuullinen alkoholin kaytto, oikea ladkkeiden kaytto,
rahapelaamisen hallinta).

Tarjotaan neuvontaa ja vertaistukea paihteiden riskikdayton
vahentdamiseksi.

Nostetaan paihteettomyyden ja mielen hyvinvoinnin yhteys esiin
hyvinvointikampanjoissa.

Ehkaistaan lahisuhdevakivaltaa sen tunnistamisen ja puheeksioton kautta
esim Nollalinjan auttava puhelin ja chat

Paihteiden riskikdyttd vahenee ja hyvinvointi lisdantyy.

Arjen hallinta ja mielen tasapaino vahvistuvat.

Ennalta ehkaistdan terveyshaittoja, sosiaalista syrjaytymista ja
Iahisuhdevdkivaltaa.



https://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/nollalinjan-auttava-puhelin-ja-chat
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja vahvistaminen

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Edistetaan terveita eldamantapoja ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Tarjotaan elamantapaneuvontaa hyvinvointiin

Tarjotaan tietoa ruokavaliosta, riittavasta unesta ja palautumisesta.
Toteutetaan ehkaisevaa paihdety6ta; savuttomuuden ja alkoholin
kohtuukayton edistaminen, turvallinen ladkkeiden kaytto, rahapelaamisen
hallinta.

Ikaantyneiden toimintakyky ja elamanlaatu paranevat.
Pdihteiden ja ladkkeiden vaarinkayton riskit vahenevat.

Lisataan fyysista aktiivisuutta ja tuetaan
liikkkumista arjessa

Tuotetaan ikdantyneille soveltuvia liikuntaymparist6ja ja -valineita (esim.
Kiikelin Idhimetsa).

Tuetaan liikuntapalveluiden matalan kynnyksen liikunta- ja ulkoiluryhmilla
ikadntyvien liikkumista

Kumppanuusavustuksilla tuetaan yhteistyota jarjestdjen kanssa.
Kannustetaan kotona asuvia ikdihmisia paivittaiseen liikkkumiseen ja
hyotyliikuntaan. Liikuskelun lisadminen.

Fyysinen toimintakyky ja itsendinen arjessa selviytyminen
sailyvat pidempaan.

Mieliala ja mielen hyvinvointi vahvistuvat liikkunnan ja luonnon
hyvinvointivaikutusten kautta.

Tavoitellaan sairauksien ennaltaehkaisya ja
kaatumistapaturmien vahentymista.

Vahvistetaan sosiaalista hyvinvointia ja
yhteisollisyytta

Tuetaan ihmissuhteita, vertaisryhmia ja perhesuhteita edistavia toimia.
Kannustetaan ikdihmisia osallistumaan harrastus- ja vapaaehtoistoimintaan
seka yhteisollisiin tapahtumiin.

Tehddan yhteistyota jarjestdjen, seurakunnan ja kolmannen sektorin
kanssa yksindisyyden ehkaisemiseksi.

Yksindisyyden ja syrjaytymisen kokemukset vahenevat.
Ikdantyneet kokevat enemman osallisuutta, merkityksellisyytta
ja yhteytta muihin.

Kolmannen sektorin laaja-alainen osaaminen tulee ikdihmisten
hyodyksi.

Tuetaan elinikaista oppimista, luovuutta ja
digiosallisuutta

Tarjotaan oppimis- ja harrastusmahdollisuuksia (Kivalo-opiston kurssit,
ikdihmisten yliopisto).

Mahdollistetaan kulttuuria ja luovaa toimintaa; kirjasto, museot, teatteri
(kumppanuussopimus), kerhot ja kolmannen sektorin jarjestama toiminta.
Vahvistetaan digilaitteiden ja sahkoisten palvelujen kayttovalmiuksia
(digineuvonta, henkilokohtainen opastus).

Elinikdinen oppiminen tukee henkista vireytta ja mielen
hyvinvointia.

Osallisuus digiyhteiskunnassa lisdantyy ja palvelujen
saavutettavuus paranee.

lkaantyneiden itsenaisyys, turvallisuuden tunne ja arjen hallinta
vahvistuvat.
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Sosiaalinen osallisuus

Tavoitteet

Vahvistetaan ikdihmisten yhteisollisyytta ja
osallistumismahdollisuuksia

Toimenpiteet

Tuetaan kolmannen sektorin jarjestojen toimintaa kumppanuusavustuksin
ja maksuttomin tilavuoroin.

Kannustetaan jarjestoja, yhdistyksia ja vapaaehtoisia tarjoamaan matalan
kynnyksen toimintaa ikdaantyneille.

Kehitetdan yhteistyota kaupungin ja jarjestojen valilla osallisuuden
vahvistamiseksi, esim. juhlat ja tapahtumat

Kouluyhteistyo esim. koulumummot ja —papat ja kokoontumistilat

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Yhteisollinen toiminta lisdantyy ja monipuolistuu.
Ikadntyneet osallistuvat aktiivisemmin yhteisétoimintaan ja
kokevat olevansa osa yhteisoa.

Kaupungin ja kolmannen sektorin yhteistyd vahvistuu.
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Lisataan harrastus- ja kulttuuritoiminnan
saavutettavuutta

Tarjotaan harrastusmahdollisuuksia ja yhteisollisia tapahtumia (esim.
Kivalo-opiston kurssit, seniori-, harraste- ja jarjestomessut,
kulttuuritapahtumat).

Edistetdaan ikdantyneiden osallistumista kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimintaan myos yhdessa kolmannen sektorin ja seurakunnan kanssa.
Tuodaan toimintaa ldhelle asuinalueita

Kulttuuri- ja harrastustoimintaan osallistuminen kasvaa.
Sosiaaliset kontaktit ja hyvinvointi lisdantyvat.
Yksinaisyyden kokemukset vdahenevat

Kehitetdan Kohtaamo-tilaa ja muita avoimia
yhteisotiloja

Vahvistetaan Kulttuurikeskuksen Kohtaamotilan kayttoa kaikille
ikaryhmille avoimena kohtaamispaikkana.

Tuetaan Kemikammarin ja muiden vastaavien yhteisdjen toimintaa
toteuttamalla osana ohjattuja toimintoja ikdantyneiden osallisuuden
lisaamiseksi.

Kannustetaan vapaaehtois- ja jarjestotoimijoita hyodyntamaan
Kohtaamotilaa tapahtumiin ja ryhmatoimintaan.

Avoimet kohtaamispaikat lisaavat arjen vuorovaikutusta ja
yhteisollisyytta.

Ikadntyneet |6ytavat uusia sosiaalisia verkostoja ja
merkityksellista tekemista.

Vahemman yksindisyyttd, enemman yhteytta ja osallisuutta.

Parannetaan sahkoisten palvelujen
saavutettavuutta ja osaamista

Hyodynnetdan ja tuodaan tietoa sdahkoisista palvelualustoista (Suomi.fi,
Laphan palvelutarjotin, Lahella.fi).

Tarjotaan digineuvontaa ja opastusta ikdihmisille

Varmistetaan palveluiden tiedottaminen on selkeitd ja saavutettavia eri
kayttajaryhmille, myds maahanmuuttaja taustaisille.

Ikdantyneiden digiosaaminen paranee ja asiointi helpottuu.

Palvelut ovat saavutettavampia ja tukevat itsendista elamaa.

Yksindisyyden ja syrjaytymisen riskit vahenevat, kun
digiosallisuus vahvistuu
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Elinympariston tukeminen

Tavoitteet

Lisatdan ulkoilun ja luonnossa lilkkumisen
mahdollisuuksia

Toimenpiteet

Kehitetdaan helposti saavutettavia ulkoilualueita; jalkakaytavat, pyoratiet,

liikuntareitit, puistot ja pihat, joissa on levahdyspenkkeja ja hyva opastus.

Hyodynnetdan luonnon hyvinvointivaikutuksia; Kiikelin 1ahimetsa,
kuntoreitit, laavut, hiihtoladut maissa ja meren jaalla

Edistetdaan arki- ja hyotyliikuntaa [ahiymparistoissa.

Luontoretki- ja liilkuntatapahtumien toteutus jarjestdé kumppanuuksien
kautta.

Vaikuttavuus / Tavoitetila

Liikkkuminen ja ulkoilu lisddantyvat, toimintakyky sailyy
pidempaan.

Mieliala ja mielen hyvinvointi vahvistuvat luonnon ja
sosiaalisen toiminnan kautta.

Yksindisyys vahenee ja yhteisollisyys lisaantyy ulkoilun
yhteydessa.
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Parannetaan esteettomyytta ja turvallisuutta
elinymparistossa

Huolehditaan esteettomasta lilkkkumisesta mm apuvalineiden huomiointi
jalkakaytavilla ja julkisissa tiloissa.

Varmistetaan turvallinen ymparist6; kulkuvaylien auraus, liukkauden
torjunta ja riittava valaistus.

Kuullaan ikdantyneita esteettomyys- ja turvallisuuskartoituksissa.

Liikkumisen esteet vahenevat ja turvallisuuden tunne
lisaantyy.

Tapaturmat ja kaatumiset vahenevat.

Ikaantyneet voivat liikkua itsendisesti pidempaan omassa
asuinymparistossaan.

Vahvistetaan ikdantyneiden osallisuutta
elinympariston kehittamisessa

Tarjotaan mahdollisuuksia osallistua kaupunki- ja aluesuunnitteluun.
Kehitetdadan kohtaamispaikkatoimintaa ja kannustetaan
naapurustoyhteistyohon.

Ikdantyneet kokevat tulevansa kuulluiksi ja voivat vaikuttaa
omaan elinymparistdéonsa.

Yhteisollisyys ja hyvinvointi vahvistuvat.

Asuinalueiden viihtyisyys ja toimivuus paranevat.

Turvataan palvelujen ja liikkumisen
saavutettavuus

Huolehditaan, etta arjen peruspalvelut (ruokakauppa, apteekki,
terveyspalvelut) ovat saavutettavissa.

Kehitetaan julkista liikennetta esteettomaksi ja ikddantyneiden tarpeita
vastaavaksi.

Palvelulinjan hyddyntaminen

Arjen sujuvuus ja omatoimisuus vahvistuvat.

Palvelujen saavutettavuus ehkaisee syrjaytymista ja lisaa
turvallisuuden tunnetta.

Julkinen liikenne tukee itsenaista liikkkumista ja yhteisollista
osallisuutta.




KEM1  Hyvinvoinnin seurantamittarit ja tietokannat o4

Seurantamittarit ja tietokannat

* Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta (ind. 1570)

* Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta (ind. 237)

HeImikuu”n Ioppu'yp  Tayttd kansaneldkettd saaneet 65 vuotta tiyttineet, % vastaavan ikdisestd viestosta (ind. 313)

N e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista (ind. 3959)

Eaat0|k§ent9k'J0'||e * Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta
untalaisten vaestosta (ind. 408)

hyvmvomnm * Hyvinvointikysely: paikallisesti mitattu hyvinvointitieto
tilannekatsaus . TR . e
e Liikunta- ja elamantapaneuvonnan asiakasmaara
perustuen . . e een e
o * Avoimien kohtaamispaikkojen kavijamaara
viimeisimplin . . . T e
mittaustuloksiin * |kaantyneille suunnattujen tapahtumien maara ja osallistujamaarat (kaupunki ja jarjestot)
* Liikuntatilojen kayttoaste: ikdantyneiden, vammaisten ja soveltavan lilkkunnan liikkumismahdollisuuksien

Ikdaihmisten tietoja 2daviictiavius

Kasitellasn asiakirjassa * Harrastustoiminnan osallistujamaarat: lilkunnan ja kulttuurin harrastuneisuus
srere ReleRE e e Teaviisari: kunnan terveyden edistamisen rakenteiden arviointi

jonka tietoja kaytetasn ' * Hyte-kerroin: hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuus
toimintojen/palvelujen * Hyvinvointiprofiili: alueellinen koottu hyvinvointitieto

kehittamisessa. e Paihdekysely: paihteiden saatavuus, kaytto ja hairiokayton kehitys




KEM1 ‘
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen IS

Liikunnallisen ja muun aktiivisuuden tukeminen

Liikuntamahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen, ohjatut
lilkkuntaryhmat ikaantyneille ja soveltavaan lilkuntaan seka
lilkkunta- ja elamantapaneuvontaa.

Kivalo-opiston harrastusryhmat, kulttuuritarjonta ja
kolmannen sektorin eli kansalaisten itse jarjestama
vhteiskunnallinen toiminta.

Hyva ravitsemus

Ikaihmisten ravitsemusneuvontaa loytyy verkosta:
Ikdihmisten ravitsemusportaali

) 2 T N Lilkkuntaneuvonnan palveluketju
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

Terveytensa

.. . . . . o eae i Ohjaus /15 e jikunta- matoiminen
Ehkaiseva paihdetyd huomioidaan myos osana terveellisia kannalta liian S Liikkumisen jaus/lshete Liikunta Omatoimine

vahan puheeksi- liikunta neuvonta- tai ohjattu

elamantapoja ravinnon, unen ja liikunnan ohella. likkuvien ottaminen Neuvontaan prosessi likkuminen

tunnistaminen


https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

KEM1 lkaantyneiden mielenhyvinvoinnin "
tukeminen ja vahvistaminen

1. Terveiden elamantapojen edistaminen; terveellinen ruokavalio, riittava uni.

2. Ehkaiseva paihdetyo; savuttomuus, alkoholin kohtuukaytt6 ja asianmukainen
laakkeiden kaytto seka rahapelaamisen rajat.

3. Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan mahdollistaminen; ikaantyneille soveltuvat
lilkuntaymparistot ja —valineet. Esimerkiksi Kiikelin lahimetsa.

4. Myonteisten ihmissuhteiden vahvistaminen; positiiviset perhesuhteet ja
vertaisryhmiin osallistuminen.

5. Yhteisollisen osallistumisen vahvistaminen; vapaaehtoistoiminta ja
harrastusryhmat.

6. Oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet; elinikdainen oppiminen, digineuvonta, ja
Kivalo-opiston kurssitarjonta ja ikaihmisten yliopisto.

7. Luovan toiminnan mahdollisuudet, Kivalo-opiston kurssit, kulttuuri esimerkiksi
museot, teatteri, kirjasto seka kolmannen sektorin toteuttama toiminta ja kerhot.

8. Turvallisen ja riippumattoman elaman mahdollistaminen, esimerkiksi tekniset
sovellukset kotiin, kotipalvelut ja -hoito seka edulliset asumiskustannukset.

9. Vahvistetaan digilaitteiden ja sahkoisten palveluiden osaamista ikdaihmisille.




KEM1} .
Sosiaalinen osallisuus

Tunnistetaan ja hyodynnetaan luontaiset kohtaamispaikat ja -palvelut, missa ikaihmiset liikkuvat. Tallaisia
ovat kirjasto, liikuntapaikat, tapahtumat, kohtaamispaikat seka kolmannen sektorin jarjestaman toiminta.

* Kemissa seurakunta ja kolmas sektori jarjestaa ja
tarjoaa runsaasti ikaihmisille suunnattua toimintaa.

* Kaupunki tukee kumppanuusavustuksin ja
maksuttomin tilavuoroin kemilaisia jarjestoja.

* Harrastusmahdollisuudet, erilaiset kerhot ja
vhteisolliset tapahtumat kuten seniori-, harraste- ja
jarjestomessut seka kulttuuritapahtumat tarjoavat
sosiaalisia kontakteja ikaantyuville.

* Lisaa yhteisollisyytta! Vahemman yksinaisyyttal
Kulttuurikeskuksessa sijaitsee Kohtaamotila, joka on
kaikille avoimena kohtaamispaikkana. Kohtaamossa
toimii mm Kemikammari, jonka toiminta tavoittaa
my0s ikaihmiset.

» Sahkoiset verkkopalvelut Suomi.fi, Laphan
palvelutarjotin Hyvinvointia arkeesi ja Lahella.fi tuovat
palvelut ikaihmisille.



https://lapha.fi/fi/hyvinvointia-arkeesi
https://www.lahella.fi/

KEMI : A :
Elinympariston tukeminen

* Helposti saavutettavat ulkoilumahdollisuudet, kuten
puistot, pihat, kavelyreitit penkkeineen. Luonnon
|laheisyys tukee mielialaa, toimintakykya ja terveytta.
Yleisesti liikuskelun edistaminen.

* Esteettomyys; kynnyksettomat sisaankaynnit, leveat
oviaukot, liikkumisen apuvalineiden huomioiminen.

e Turvallisuus: kulkuvaylien auraus, liukkauden torjunta,
riittava valaistus.

e Osallisuus; kaupunkisuunnitteluun, kohtaamispaikat ja
naapurustoyhteistyo

* lkdaihmisten asumista lahella olevat ja saavutettavat
palvelut: ruokakauppa, apteekki, terveyspalvelut.
Mahdollisuus kotiin tuotaviin palveluihin
(ateriapalvelu, kotihoito).

 Julkisen liikenteen saavutettavuus ja esteettomyys.
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Kunnat paattivat maankaytosta ja kaavoituksesta

* Asuntorakentamisen sijaintiin ja tyyppiin

* Palveluverkon ja lilkkenneyhteyksien sijoittumiseen

* Asuinymparistojen esteettomyyteen ja saavutettavuuteen

Vuodesta 2023 alkaen suunnitelmaan on sisallytettava myos:
* lkdantyneiden asumistarpeiden ennakointi
* Asumisen kehittaminen naita tarpeita vastaavaksi

Hyvinvointikertomus (Terveydenhuoltolaki 1326/2010):
* Asuinymparisto, esteettomyys, joukkoliikenne, turvallisuus
* lkadantyneiden asumisen strateginen suunnittelu ja ennakointi

Kunnat voivat vaikuttaa ikdantyneiden asumiseen omistamiensa

vuokrataloyhtididen kautta:

* Omistajaohjauksella voidaan ohjata uudis- ja korjausrakentamista

* Vuokrataloyhtiot ovat keskeisia erityisesti pienituloisten
ikdantyneiden asumisessa

* ARA-asunnot ovat usein kuntien omistuksessa

Kunta voi kehittda kuulemismenetelmia kaavoituksen yhteydessa:
* Vanhusjarjestdjen ja vaikuttajatoimielinten kuuleminen

* Asukaskyselyt

* Kunta voi jakaa tietoa korjausavustuksista

» Lisata resursseja rakennusvalvontaan korjausrakentamisen tueksi
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Varautuminen hairio- ja kriisitilanteisiin

* l|kaantyneet voivat olla erityisen haavoittuvassa asemassa erilaisissa
kriisitilanteissa.

e Hairio- ja kriisitilanteisiin varautumisen oppaaseen on koottu ohjeita, miten
ikddantyneet voivat varautua poikkeustilanteisiin, kuten sahkokatkoksiin tai
sairastumisiin. Hairio- ja kriisitilanteisiin varautumisen opas loytyy verkosta.

e https://www.kemi.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/varautuminen/

* https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen (Suomi.fi)

Varautumistarvikkeet

Mitd tarvikkeita kotoa tulisi ldytyd hdiridtilanteita varten?

Parjdadminen hairidtilanteissa on helpompaa, kun kotoa l&ytyy siihen
tarvikkeita. Tarkista listan avulla, onko sinulla jo kaikki tarvittava!

Kotivaraan kuuluu:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
H
O
O
O
O

Vesiastiat (pubtaat ja kannelliset)

Pullovettd (vihintdan 5 litraa/henkild)

Helposti valmistettavaa ja kaikille perheenjdsenille sopivaa ruokaa
Ruokaa ja vettd lemmikkieldimille

Paristoilla toimiva radio

Paristoilla toimiva taskulamppu

Paristoja

Ladattu varavirtalihde esimerkiksi puhelinta varten
Retkikeitin, polttoainetta ja tulitikut

Vahan kateistd rahaa

ValttAmattomat [33kkeet

Joditabletteja

Muovipusseja ja vessapaperia

Hygieniatarvikkeet (esimerkiksi kosteuspyyhkeitd ja kasidesid)
Ensiaputarvikkeet

Polttopuita, jos on takka tai puu-uuni

Palovaroitin

Kasisammutin/sammutuspeite

lImastointiteippi
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T2runtia.fi


https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen

KEM1

VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

Seniorimessut 9.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvosto 6.11.2025

Hyvinvointitydoryhma 7.11.2025

Kysely kuntalaisille ja toimijoille hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
valmistelutyon tueksi 24.10.-9.11.2025

71






KEM1

Sisalto

1. Ehkaisevan paihdetydn tausta ja tavoitteet
2. Kemin paihde- ja riippuvuustilanne
3. Moniammatillinen ja suunnitelmallinen yhteistyo
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Kaisevan paihdetyon painopisteet

5. Tuki ja neuvonta paihde- ja riippuvuusasioissa

6. Eh

kaisevan paihdetyon vuosikello

ALKOHOLIHAITAT NIKOTIINIHAITAT

HUUMAUS-
AINEHAITAT

RAHA- JA
DIGIPELIHAITAT
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KEM1 1. Ehkdisevan paihdetyon tausta ja tavoitteet

74

= Kemin kaupungin tehtavana on edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta seka turvata turvalliset ja paihteettomat
toimintaymparistot kaikissa palveluissa. Ehkdiseva paihdetyo on lakisaateinen osa kunnan hyvinvointityota (Laki ehkaisevasta

paihdetyosta 523/2015).

= Tavoitteena on ehkaista alkoholin, huumeiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka rahapelaamisen ja muiden arjen
riippuvuuksien (esim. digikdayttaytyminen) aiheuttamia haittoja, vahvistaa hyvinvointia ja turvallisuutta seka lisata ymmarrysta

paihteiden ja riippuvuuksien vaikutuksista ja ehkaisyn keinoista.

= Vuosikello ohjaa ehkaisevan paihdetyon suunnittelua ja toteutusta, varmistaen toiminnan jatkuvuuden ja

suunnitelmallisuuden. Ehkaiseva paihdetyd on osa Kemin kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa.

= Tyon koordinoinnista vastaa hyvinvointityoryhma, ja kdytannon suunnittelusta huolehtii nimetty ehkaisevan paihdetyon
ydintyoryhma. Ydintyoryhma tarkastelee ajankohtaisia ilmidita ja pohtii yhdessa, miten ehkadisevaa tyota voidaan kehittaa ja

juurruttaa osaksi kunnan arkea.
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KEML1 Ehkidisevan paihdetyon rakenteet kunnissa ja hyvinvointialueilla

Kunta Hyvinvointialue S e
. e . ; . . JA RIIPPUVUUDET
- huolehtii ehkaisevan paihdetyén - tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihde-
organisginnista alueellaan ja tyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa ja
- nimeaa ehkaisevan paihdetyén - huolehtii ehkaisevan paihdetyén tehtavista
tehtivistd vastaavan toimielimen. sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
YHTEISKUNTA
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmat ja
muut hyvinveinnin ja terveyden edistamista ohjaavat asiakirjat (‘ YHTEISO
Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilot ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattorit ,
( YKSILO
Monialaiset tydryhmat
Ehkaisevan paihdetyon toteutustasot ja vaikuttamiskohteet kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Mukailtu ehkaisevan paihdetyon laatukriteerien (Stakes, 2006 / THL, 2013) kuviosta. EHYT ry 2022.

Ldhteet: Ehyt.fi



KEM1 2. Kemin pdihde -ja riippuvuustilanne - ¥¥§-

Paihteet ja riippuvuudet nuorten arjessa

Kemissa nuorten paihdekokeilut alkavat usein varhain, ja osa nuorista kayttaa nikotiinituotteita saannoéllisesti. Erityisesti nikotiinipussien
ja sahkosavukkeiden kaytto on lisdantynyt, ja tyttojen osalta kasvu on ollut viime vuosina huomattavaa. llmi6 nakyy arjessa huolena

tuotteiden helpon saatavuuden ja kayton normalisoitumisen osalta.

= Rahapelaamiseen liittyvat riskit ovat myds nousseet esiin. Ikarajojen kiertaminen — esimerkiksi maksukorttien tai pelitunnusten

antaminen alaikaisille herattaa huolta.

= Energiajuomien runsas kaytto liittyy usein vireystilan ja unen haasteisiin seka laajempaan hyvinvoinnin ongelmaan. Kayttoé nakyy

koulutyossa vasymyksenad, levottomuutena ja keskittymisen vaikeutumisena.

= Nuorten mielenterveyden haasteet, kuten ahdistuneisuus ja uupumus, kytkeytyvat monin tavoin paihteiden kayttdon ja arjen

kuormittumiseen. Nama ilmiét nakyvat opiskeluhuollon kasvaneena kuormituksena, lisaantyneina tukitarpeina ja poissaoloina.

= Digitaalisen pelaamisen ja ruutuajan hallinnan haasteet ovat osa nuorten arkea. Ne heijastuvat uneen, keskittymiseen ja arjen rytmiin

seka lisaavat vanhempien huolta nuorten jaksamisesta ja hyvinvoinnista.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2025, paikalliset havainnot opiskeluhuollosta, koulujen arjesta ja nuorisotydsta




KEM1 2. Kemin péaihde -ja riippuvuustilanne

Paihteet ja riippuvuudet tyoikaisilla ja ikaantyneilla

= Kemissa tyoikdisten paihteiden kaytté nakyy erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa lisdantyneena tuen ja hoidon tarpeena. Kaytto liittyy
usein arjen kuormittumiseen, mielenterveyden haasteisiin ja taloudellisiin vaikeuksiin. Ilmi6 vastaa valtakunnallista kehitysta, jossa

tyoikaisten paihdehaitat kuormittavat palveluita ja kytkeytyvat monialaisiin hyvinvoinnin ongelmiin.

= |kddntyneiden paihteiden kaytto on noussut esiin erityisesti kotihoidossa ja terveyspalveluissa. Kaytto liittyy usein yksinadisyyteen ja
toimintakyvyn heikkenemiseen. Alkoholin kaytto lisaa tapaturmariskia ja voi heikentaa laakityksen turvallisuutta. Valtakunnallisten

havaintojen mukaan ikaantyneiden alkoholin kaytté on yleistynyt ja aiheuttaa kasvavia hoidon ja turvallisuuden haasteita myos kunnissa.

= Rahapelaaminen on noussut huolenaiheeksi seka tyoikaisilla etta ikaantyneilla. Se liittyy usein mielenterveyden haasteisiin, taloudelliseen
kuormitukseen ja yksindisyyteen, ja nakyy sosiaali- ja terveyspalveluissa lisaantyneena ohjauksen ja tuen tarpeena. Valtakunnallisesti

ongelmapelaaminen on vahentynyt, mutta riskipelaaminen on edelleen yleista erityisesti keski-ikaisilla ja ikaantyneilla.

= Jatevesitutkimukset Kemin osalta vahvistavat, etta alueella esiintyy paihteiden kayttoa. Tulokset taydentavat muuta seurantatietoa ja

auttavat hahmottamaan ilmion laajuutta paikallisesti.

Lahteet: Paikalliset havainnot sosiaali- ja terveyspalveluista, THL:n tilastot ja valtakunnalliset selvitykset
paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta sekd Kemin jatevesitutkimukset




KEM1 3. Moniammatillinen ja suunnitelmallinen yhteistyo ;%4 7

= Kemissa ehkdisevaa paihdetyota tehddan laaja-alaisesti ja suunnitelmallisesti. Tyota tukevat vahvat verkostot ja monialainen yhteistyo, jotka
mahdollistavat ajankohtaisiin ilmidihin reagoimisen eri ymparistoissa. Ehkdisevaa paihdetyota tekee jokainen tyontekija osana omaa perustehtavaansa —

kohtaamalla, tukemalla ja viestimalla hyvinvoinnista arjessa.

o Huolesta hyvinvointiin -verkosto kokoaa yhteen varhaiskasvatuksen, koulujen, nuorisotydn, sovittelun, poliisin ja hyvinvointialueen palvelut, seka
kolmannen sektorin toimijat. Verkoston kautta tunnistetaan ja kasitellaan ajankohtaisia huolia, kuten nuorten ilkivalta, huolta herattava

kayttaytyminen, paihteiden kaytto, nikotiinituotteet ja huumausaineiden leviaminen.

o Lounaisen alueen inforyhma seuraa alueellisia ilmidita ja tuottaa ajankohtaista tietoa paihteisiin liittyvista teemoista. Inforyhman koordinoimat

seudulliset paihdekyselyt tarjoavat kunnille ajantasaista tietoa, jota hyddynnetaan suunnittelussa ja toimenpiteiden kohdentamisessa.

o Ankkurity6, Ohjaamo, koulunuorisotyo, jarjestoyhteistyo ja NOKKO-malli (matalan kynnyksen moniammatillinen yhteistydmalli, joka on kehitetty
Lapin alueella tukemaan nikotiinituotteita, kuten sahkdsavukkeita tai nikotiinipusseja, kdyttavia nuoria lopettamisessa.) vahvistavat varhaista tukea
ja puheeksiottoa eri toimintaymparistoissa. Tyota tehdaan kouluissa, oppilashuollossa, nuorisotydssa ja vapaa-ajalla, ja se perustuu nuorten arjen

kohtaamisiin.

= Kemin kaupungin tavoitteena on edistaa turvallista, terveellista ja paihteetonta arkea kaikissa ikaryhmissa. Paihteettomyyden periaate nakyy kaupungin
palveluissa, tapahtumissa ja yhteisollisessa toiminnassa. Paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyviin haittoihin puututaan varhain ja rakentavasti yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa. Tama kokonaisuus muodostaa perustan Kemin ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuudelle ja mahdollistaa sen, etta tyo on

ajankohtaista, kohdennettua ja osallisuutta vahvistavaa.
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4. Ehkaisevan paihdetyon painopisteet

Tietoa,
ymmarrysta ja
hyvinvointia
tukeva viestinta

Kohtaaminen
ja puheeksiotto

Yhteisollinen ja
arkea vahvistava
tuki
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KEM1I 4. Ehkaisevin paihdetyon painopisteet: lapset, nuoret ja lapsiperheet o
Painopiste Tavoitteet Toimenpiteet Vaikuttavuus/tavoitetila

Tietoa, ymmarrysta ja
hyvinvointia tukeva
viestinta

Lapset, nuoret ja huoltajat
saavat ikatasoista tietoa
paihteistd, nikotiinituotteista
seka rahapelaamiseen ja
digitaaliseen mediaan liittyvista
riskeista.

Hyodynnetdan varhaiskasvatuksen, koulujen, nuorisotyon ja vapaa-ajan
ymparistoja sekd vanhempainiltoja tiedon ja keskustelun paikkoina.

Viestitaan hyvinvointia tukevista toimintatavoista Wilman, Daisyn ja kaupungin
kanavien kautta.

Tarjotaan nuorille selkeaa ja ikdtasoista tietoa paihteista, nikotiinituotteista,
somen ja pelaamisen vaikutuksista seka siitd, mista saa apua ja tukea.

Lapset ja nuoret tunnistavat
paihteisiin ja riippuvuuksiin
liittyvia riskeja ja tietavat, mista
saa apua. Huoltajien tietoisuus ja
osallisuus vahvistuvat.

Kohtaaminen ja
puheeksiotto

Arjen kohtaamisissa huomataan
ja otetaan huoli puheeksi
ajoissa. Tarjotaan matalan
kynnyksen jutteluapua arjen
ymparistoissa

Vahvistetaan koulujen, varhaiskasvatuksen ja nuorisotyon kaytantoja, joissa
puheeksiotto on luonteva osa arkea.

Tuetaan nuoria tilanteissa, joissa oma tai ldheisen paihteiden kayttd herattaa
huolta.

Hyoédynnetaan Lapset puheeksi -toimintaa, opiskeluhuollon rakenteita, NOKKO-
ja Ankkurimallia seka koulunuorisotyo6ta.

Hyodynnetdan Ota puheeksi -kortteja puheeksioton tukena.

Huoliin puututaan entista
varhaisemmassa
vaiheessa. Lapset, nuoret ja
perheet kokevat tulevansa
kuulluiksi ja tuetuiksi.

Yhteisollinen ja arkea
vahvistava tuki

Lapsille, nuorille ja perheille
tarjotaan mahdollisuuksia
osallisuuteen, tukeen ja
mielekkadseen arkeen.

Lisataan harrastusmahdollisuudet, osallisuus ja arjen tukea vahvistava toiminta
seka yhteisolliset ymparistot nakyviksi kaupungin ja verkostojen viestinnassa.
Hyddynnetdan verkostoja, kuten yhteisévaikuttavuuden mallia ja
jarjestoyhteistyota, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Tuki tavoittaa ajoissa, perhe saa
oikean avun oikeaan

aikaan, osallisuus vahvistuu ja
arjen hyvinvointi kasvaa.
Vanhemmat saavat tukea
kasvatustyohon.



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Lappi-saavutettava.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Lappi-saavutettava.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Lappi-saavutettava.pdf
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Painopiste

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vaikuttavuus/tavoitetila

Tietoa, ymmarrysta ja
hyvinvointia tukeva
viestinta

Tyoikdiset saavat selkeaa tietoa paihteiden,
nikotiinituotteiden ja riippuvuuksien — kuten
rahapelaamisen — vaikutuksista arkeen,
tyokykyyn ja hyvinvointiin.

Lisatdaan paihteettomyytta ja hyvinvointia tukevaa
viestintaa kaupungin kanavissa.

Tarjotaan selkeda ja ymmarrettavaa tietoa alkoholin,
laakkeiden ja paihteiden yhteisvaikutuksista seka
niiden vaikutuksista arjen toimintakykyyn.

Tuodaan esiin tuen ja neuvonnan mahdollisuuksia,
esim. tyoterveyden ja aktiivisen tuen mallin kautta.

Tyoikaiset tunnistavat riskit, tekevat
vastuullisia valintoja ja hakevat apua
varhain.

Kohtaaminen ja
puheeksiotto

Tyoikdiset kokevat, ettd arjen huolista voidaan
puhua avoimesti ja luottamuksellisesti.

Edistetdaan tyo- ja vapaa-ajan yhteisoissa kulttuuria,
jossa paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvat huolet
voidaan ottaa esiin.

Tuetaan tyoikaisia tilanteissa, joissa laheisen
paihteiden kaytto herattaa huolta.

Hyodynnetaan tyoterveyden, esihenkildiden ja
yhteisdjen varhaisen tuen rakenteita.

Hyoédynnetaan Ota puheeksi -kortteja tyoyhteisdissa ja
palveluissa varhaisen tuen keskustelujen tukena.

Huoliin puututaan varhain. Ty6- ja
toimintakyky vahvistuvat, ja yhteisoissa
syntyy valittava ilmapiiri.

Yhteisollinen ja arkea
vahvistava tuki

Tyoikaiset loytavat helposti tukea ja
yhteisollista toimintaa, joka vahvistaa
hyvinvointia ja jaksamista arjessa.

Vahvistetaan arjen yhteisollisyytta lisdaamalla
mahdollisuuksia osallistua matalan kynnyksen
toimintaan ja yhteiseen tekemiseen.

Hyoédynnetaan paikallisia verkostoja, kuten Kemi
Kammaria ja jarjestoyhteistyotd, yhteisollisen tuen ja
toiminnan edistamisessa.

Yhteisollisyys ja osallisuus vahvistuvat.
Arjen voimavarat kasvavat ja paihteisiin
seka riippuvuuksiin liittyvat riskit
vahenevat.
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Painopiste

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vaikuttavuus/tavoitetila

Tietoa, ymmarrysta ja
hyvinvointia tukeva viestinta

Ikdihmiset ja heidan laheisensa tunnistavat
paihteiden, ladkkeiden, nikotiinituotteiden
ja riippuvuuksien riskit arjessa.

Tuodaan tietoa esille selkeasti eri
viestintakanavissa ja yhteisdtoiminnassa.
Tarjotaan ikdihmisille selkeda tietoa alkoholin,
ladkkeiden ja pdihteiden yhteisvaikutuksista
seka niiden terveysriskeista.

Hyodynnetaan jarjestoja, kaupungin
verkostoja ja vapaaehtoistoimintaa tiedon
valittamisessa.

Ikdihmiset tunnistavat riskit ja hakevat
tukea ajoissa. Arjen turvallisuus ja
toimintakyky vahvistuvat.

Kohtaaminen ja
puheeksiotto

Ikdihmiset kokevat, ettd heita kuunnellaan ja
heidan huoliaan otetaan vastaan
arvostavasti.

Vahvistetaan yhteisollisia kohtaamisia
Edistetdan toimintatapoja, joissa huoli
voidaan ottaa esiin turvallisesti ja
kunnioittavasti.

Tuetaan laheisia tilanteissa, joissa ikdihmisten
pdihteiden kaytto herattda huolta.
Hyddynnetdaan Ota puheeksi -kortteja
ikdihmisten palveluissa ja yhteis6toiminnassa
huolen puheeksi ottamisen helpottamiseksi.

Puheeksiotto lisdantyy ja apu tavoittaa
varhain. Yhteisollisyys ja turvallisuuden
tunne vahvistuvat.

Yhteisollinen ja arkea
vahvistava tuki

Ikdaihmisille tarjotaan mahdollisuuksia
osallistua, saada vertaistukea ja 16ytaa
mielekasta tekemista arkeen.

Tehdaan osallistumisen ja yhteisollisen
toiminnan mahdollisuudet nakyviksi
kaupungin ja yhteistyoverkostojen
viestinndssa.

Vahvistetaan arjen yhteisojen ja
toimintaymparistojen roolia ikdihmisten
hyvinvoinnin edistadjina.

Ikdihmiset pysyvat aktiivisina ja kokevat
arjessaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja
turvallisuutta.



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Lappi-saavutettava.pdf
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Ehkaisevan paihdetyon seurantamittarit ja tietokannat

Painopiste

Tietoa, ymmarrysta ja hyvinvointia tukeva
viestinta

Kohtaaminen ja puheeksiotto

Yhteisollinen ja arkea vahvistava tuki

Seurantamittarit

Asukkaiden tietoisuus paihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyvista riskeista.
Hyvinvointia ja terveita valintoja tukevan
viestinnan nakyvyys arjessa.

Viestinnan tavoittavuus eri ikdryhmissa.

Huolten puheeksioton toteutuminen arjen
ymparistoissa.

Henkiloston ja verkostojen valmius varhaiseen
tunnistamiseen ja tukeen.

Henkiloston tietoisuus omasta roolistaan
ehkdisevan paihdetyon toteuttajana.
Asukkaiden kokemus kuulluksi tulemisesta ja
tuen saatavuudesta.

Hyvinvointia tukevan toiminnan ja tiedon
saavutettavuus eri kanavissa.
Pdihteettomyytta ja osallisuutta edistavien
toimintojen ja ymparistdjen nakyvyys.
Asukkaiden kokemus osallisuudesta,
yhteisollisyydesta ja arjen tuesta.

Tietoldhteet / tietokannat

Kouluterveyskysely, nuorten paihdemittari
(Adsume) ja muut hyvinvointikyselyt.

Wilma- ja Daisy-viestinta seka vanhempainiltojen
ja kouluyhteistyon palaute.

Kaupungin ja yhteistyoverkostojen viestinnan
seuranta.

Hyvinvointitydn vuosittainen raportointi ja
vuosikellon mukainen seuranta.

Opiskeluhuollon ja tyoterveyden palaute.
Verkostojen palaute ja yhteistyon arviointi (esim.
yhteisévaikuttavuus, opiskeluhuolto, Ankkuri).
Hyvinvointityon raportointi

Kouluterveyskysely, asukaspalautteet ja
hyvinvointikyselyt.

Poliisin ja hyvinvointialueen tilastot seka
yhteistyoverkostojen seuranta.
Hyvinvointitydn raportointi ja arviointi.




KEM1 5. Tuki ja neuvonta pédihde- ja riippuvuusasioissa

Paikalliset toimijat ja palvelut

= Pdihde- ja riippuvuuspalvelujen neuvonta (Lapin hyvinvointialue)
ohjausta ja neuvontaa paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvissa asioissa

= MIELI Kriisikeskus Meri-Lappi— keskusteluapua, kriisitukea ja ryhmatoimintaa

= Nuorisotyd - arjen kohtaamisia, tukea ja mielekasta toimintaa vapaa-aikaan
= Walk in terapia— keskusteluapua nuorille ilman ajanvarausta

= AA-ryhmat Kemissa — vertaistukea paihteettomaan elamaan

Valtakunnalliset palvelut ja neuvontakanavat
= Pdihdelinkki — tietoa ja tukea paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvissa asioissa
= Peluuri — apua rahapelaamiseen ja laheisille

= Mieli ry kriisipuhelin — keskusteluapua ympari vuorokauden

= Ehyt ry / Nuortenlinkki — tietoa ja tukea nuorille

= Sekasin-chat — keskusteluapua nuorille verkossa

= https://irtihuumeista.fi/ - tietoa ja tukea huumeista irrottautumiseen

= https://ehyt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/ - jos oma tai ldheisen paihteiden kayttd mietityttaa

* https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/ - Vanhempainpuhelin ja
chat
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Kemin alueella paihde- ja
riippuvuusasioissa tukea saa seka
Lapin hyvinvointialueen palveluista
etta valtakunnallisista tukikanavista.

nimettomasti ja digitaalisesti.
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https://www.suomi.fi/palvelut/paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-neuvonta-lapin-hyvinvointialue/ab750993-4f1c-4b20-8c3a-17874beb6a03
https://www.suomi.fi/palvelut/paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-neuvonta-lapin-hyvinvointialue/ab750993-4f1c-4b20-8c3a-17874beb6a03
https://www.suomi.fi/palvelut/paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-neuvonta-lapin-hyvinvointialue/ab750993-4f1c-4b20-8c3a-17874beb6a03
https://www.suomi.fi/palvelut/paihde-ja-riippuvuuspalvelujen-neuvonta-lapin-hyvinvointialue/ab750993-4f1c-4b20-8c3a-17874beb6a03
https://www.kemi.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/nuoret/
https://www.kemi.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/nuoret/
https://www.paihdelinkki.fi/
https://www.paihdelinkki.fi/
https://peluuri.fi/
https://peluuri.fi/
https://mieli.fi/apua-ja-tukea/kriisipuhelin/
https://mieli.fi/apua-ja-tukea/kriisipuhelin/
https://www.nuortenlinkki.fi/
https://www.nuortenlinkki.fi/
https://sekasin.fi/
https://sekasin.fi/
https://sekasin.fi/
https://sekasin.fi/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firtihuumeista.fi%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947797180%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hSpLo5n3bQM41%2BqQTJihmCh8%2BLmVxBV%2Fmni1z3fhbP8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Firtihuumeista.fi%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947797180%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hSpLo5n3bQM41%2BqQTJihmCh8%2BLmVxBV%2Fmni1z3fhbP8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fehyt.fi%2Fpaihde-peli-info%2Fpaihdeneuvonta%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947773151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INzflBP5CcLkYKGcxy8jPoL%2BfBAydJIDjM2cbEJhjEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mll.fi%2Fvanhemmille%2Ftoiminta-lapsiperheille%2Fvanhempainpuhelin%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947815918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bOY9E4CEyDPYibve7LMApJufyhiyAHGLBRMGQzNEFbU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mll.fi%2Fvanhemmille%2Ftoiminta-lapsiperheille%2Fvanhempainpuhelin%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947815918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bOY9E4CEyDPYibve7LMApJufyhiyAHGLBRMGQzNEFbU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mll.fi%2Fvanhemmille%2Ftoiminta-lapsiperheille%2Fvanhempainpuhelin%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947815918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bOY9E4CEyDPYibve7LMApJufyhiyAHGLBRMGQzNEFbU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mll.fi%2Fvanhemmille%2Ftoiminta-lapsiperheille%2Fvanhempainpuhelin%2F&data=05%7C02%7Csari.koivisto%40kemi.fi%7C7d3c2b4eaabf4cdb467208de1b886f24%7C1a29c122c0324c79b5ba58f59bebab62%7C0%7C0%7C638978469947815918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bOY9E4CEyDPYibve7LMApJufyhiyAHGLBRMGQzNEFbU%3D&reserved=0

KEM1 6. Ehkdisevan paihdetyon vuosikello

Tarvitsetko tukea? Info

Sekasin-chat, Nuortenlinkki, normaali.fi (nuorille) enjaksa.fi (aikuisille), pdihdetukipalvelut

Nikyvyys, mainonta

Kaupungin somekanavat, infondytst

Pida juhlakausi juhlavana -kampanja
Aikuisille suunnattu viestintd maltillisuudesta

Anna lapselle raitis joulu

Yhdessi enemmin .
-kampanja

- yhteistyd nakyviksi
A-kilta, Pihla, AA-kerhot oppilaskunnat,
koulunuorisotydntekijit, nuva, Pointti, Ohjaamo,
Meriva, Kemikammari

Teemoitettu kuntalaisinfo, nakyvyytta
Kulttuurikeskuksella

@ Puhutaan huumeista

Infoa, kohtaamisia ja materiaaleja huumeisiin
liittyen, huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus

Liikenneturvallisuusviikko vk 37

Jos otat et aja - Muistutus kaikille autoilijoille

@ Savuton Suomi -péaiva 26.8.

Viesti perheille ja aikuisille - esimerkin
merkitys

Terassilta toihin -kampanja

Mietityttdakd lomajuominen?

Otto-Mitta - Mittaa miten juot

Kaupungin verkkosivut ja some: ajankohtaista tietoa, tukea ja yhteystietoja

Ota puheeksi -kortit - puheeksioton tukena

Tipaton %

tammikuu -
tauko tekee
hyvaia

Vape-info
nuorille ja
vanhemmille

EHYT- ja Pakka-kampanjat
paihdehaittojen ehkaisyssa

Piihdetilannekysely
alkoholi, tupakka, rahapelit, hyvinvointi ja vapaa-aika

Jati vapettaminen viliin @

Ystivanpaiva - huolehdi kaverista

KEM1

Ehkaisevan paihdetytn
vuosikello

— Vappu
Sel\.nrlpaln Kippista
vesilld kohtuudella

{' Juhannus -kampanja

www - VOiOlla  gelvin pain Koulujen
péihteeton  assin paattajaiset

t“\ Juhlitaan turvallisesti
A

Jalkautuminen - aikuinen mukana sielld missé nuoretkin
Yhteistydssa: nuorisotyd, poliisi, huoltajat, jarjestst
- ollaan l&sn3, nahdaan ja tuetaan

Pidetian yhdessia huolta nuorista kesilla

Miti teet, jos kaveripiirissdsi pidihteet
herittévat huolta?

Tunnista alkoholin vaaranmerkit

Peliriippuvuudet Ehyt kaverituki
Digipelaaminen, rahapelaaminen Péth!(eahU l

olissa

Rahapelaaminen puheeksi
Tietoisku peliriippuvuudesta

[NE

Kansainvilinen tupakaton péiva 31.5. cﬁzj

Vapautta valita - ilman
painetta
Info Huoltajille ja nuorille (Wilma + some)
- juhlintakulttuuri, pdihteetdn vaihtoehto

VALITETAANKO TEILLA?

Ethan vilita alkoholia
alaikaiselle!

Hakematta
Paras -kampanja

Vanhemmille suunnattu Wilma-viestinta, someviestintd, poliisin ja nuorisotyén yhteinen tiedotus
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VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

* Nuorisovaltuusto 23.10.2025

* Vanhus- ja vammaisneuvosto 6.11.2025

* Kysely kuntalaisille ja toimijoille hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
valmistelutyon tueksi 24.10.-9.11.2025
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