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Vapaa-aikapaallikkdé Marke Rautiala

Kemin kaupungissa laaditaan lakisdateinen ehkaisevan paihdetydn
suunnitelma vuosille 2026—2029, jonka tavoitteena on edistda kuntalaisten
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia seka ehkaista paihteiden kayttoa ja
niista aiheutuvia haittoja.

Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala

Kuullaan esitys Kemin kaupungin ehkaisevan paihdetydn suunnitelmasta
vuosille 2026-2029 ja annetaan vanhus- ja vammaisneuvoston kommentit
suunnitelmaan.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kuuli nuorisosihteerin esityksen Kemin
kaupungin ehkaisevan paihdetydn suunnitelmasta vuosille 2026—2029.
Neuvosto piti suunnitelmaa tarkeana ja toi esiin, ettad paihteiden kayttéon
littyvat ongelmat voivat ilmeté eri tavoin eri ikdryhmissa. Ikaihmisilla
taustalla voi olla esimerkiksi leskeytyminen, yksindisyys tai muistisairaus,
jotka voivat lisata paihteiden kayttéa ja aiheuttaa haasteita myos
hoitotilanteissa. Keskustelussa todettiin, ettd alkoholin saatavuus
esimerkiksi kauppareissun yhteydessa on nykyaan helppoa, mika saattaa
madaltaa kynnysta entisestdan alkoholin ostoon. Neuvosto piti hyvana,
ettd suunnitelmaan sisaltyy jatetutkimus, silla se tuo tarkeaa tietoa
paihteiden kayton laajuudesta. Todettiin myds, etta ikddntyminen voi osalla
vahentaa alkoholin kayttéa. Nuorten parissa tehtava ehkaiseva tyd nahtiin
erityisen tarkeana, ja nuoria tulisi kannustaa tukemaan toisiaan seka
I6ytdmaan mielekasta tekemista, kuten lilkkuntaa. Lisdksi neuvosto toi esiin,
ettd naisten alkoholin kdyton taustalla on usein yksinaisyys ja sen
mukanaan tuoma lohdun tarve.



