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Vapaa-aikapaallikkd6 Marke Rautiala

Ikaihmisten hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamiseksi
laaditaan lakisdateinen ikdihmisten suunnitelma vuosille 2026—2029.
Suunnitelman valmistelusta on vastannut hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen koordinaattori, joka esittelee suunnitelmaluonnoksen
kokouksessa.

Vanhus- ja vammaisneuvostoa kuullaan valmistelun yhteydessa, ja
neuvostolla on mahdollisuus esittdad nakemyksiaan ja antaa palautetta
suunnitelmaluonnoksesta ennen sen viimeistelya.

Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala

Kuullaan esitys Kemin kaupungin ikaihmisten suunnitelmasta vuosille
2026-2029 ja annetaan vanhus- ja vammaisneuvoston kommentit
suunnitelmaan.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kuuli hyvinvointikoordinaattorin esityksen
Kemin kaupungin ikaihmisten suunnitelmasta vuosille 2026—-2029. Neuvos-
to piti esitysta hyvana ja toi esiin, ettd Suomessa on yli miljoona yli 70-
vuotiasta, ja maksuttomat lilkkuntapalvelut, kuten Kemi Areenan toiminnot,
ovat tarkeitd. Haasteena nahtiin miesten vahainen osallistuminen liikunta-
ryhmiin, mihin myds ryhmien nimilla voi olla vaikutusta. Esille nousi, etta
vesijumppa oli aikanaan suosittu myds miehille, mutta ohjaajapula lopetti
sen. Neuvosto painotti, ettd myos nuoret vammaiset tulee huomioida
suunnitelmassa ja etta ennaltaehkaiseva hyvinvointityé on tarkeaa. On
hyva, ettd suunnitelmassa on selkea jatkumo ja raportointi. Lisaksi
todettiin, ettd kaupungin positiivisia puolia tulisi tuoda enemman esiin.
Neuvosto piti esitysta kattavana ja kannatti suunnitelman eteenpain
viemista.



