Sosialidemokraattisen valtuustoryhman aloite Ysiksi ylakouluun!

Kaupunginvaltuusto 10.03.2025 § 19

Paatos

Valtuutettu Viivi Jarvela esitti seuraavan aloitteen:

Murrosiassa unitutkijoiden mukaan biologinen rytmi mydhastyy ja myos
vasymyksen tunne vdhenee. Tama voi johtaa usealla nuorella liian
vahaiseen maaraan unta nuorten unentarpeeseen nahden, mika
ylakouluidssa on yha keskimaarin 9 tuntia unta ydéssa. Tama nakyy
kouluissa mydhastelyna aikaisilta aamutunneilta, vasymyksena ja
keskittymisvaikeuksina etenkin iltapaivatunneilla, mitka osaltansa voivat
heikentaa nuorten oppimista koulupaivan aikana.

Koulujen myohaisempaa alkamisaikaa on tutkittu paljon ja tutkimusten
mukaan myohaisempi alkamisaika hyodyttaa oppilaita monin tavoin.
Suomessa yha useampi kunta on myos lahivuosina kokeillut
mydhaisempid kouluaamuja ja kokemukset ovat olleet positiivisia:
esimerkiksi Forssassa aamumydhastelyt ovat vahentyneet liki puoleen
aiemmasta ja myds aamupoissaolot ovat vahentyneet kaupungin siirrettya
koulupéivan alkamaan yhdeksalta koko perusopetuksessa. Forssalaisten
oppilaiden mukaan he kokevat jaksavansa koulussa paremmin ja
keskittymisen olevan helpompaa. Myos henkilokunnan kokemukset ovat
olleet myonteisia (Yle: "Koulun tunnelma muuttui yhdessa ydssa, kun
kaupunki lopetti kasin aamut”, https://yle.fi/la/74-20117307).

Nuorten oppimistulokset ovat viime vuosina olleet Suomessa laskussa,
mika on monien tekijoiden summa. Samaan aikaan nuorten kokema
hyvinvointi on laskenut ja myds mielenterveyskriisi koskettaa erityisesti
nuoria. Ongelmat ovat monisyisia eivatka korjattavissa yksinkertaisilla
toimenpiteillda. Unenpuutteen kuitenkin tiedetdan vaikuttavan hyvin
kokonaisvaltaisesti seka fyysiseen etta psyykkiseen terveyteen.

Naista syista me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Kemissa kartoitetaan
oppilaiden ja perheiden mielipiteitd seka nuorisovaltuuston kanta koulun
alkamisajasta, selvitetdan alkamisajan myohaistamisen mahdollisuutta ja
kokeillaan perusopetuksessa koulun alkamisajan myohaistamista siten,
etta vahintaan ylaasteella koulupaiva alkaisi aikaisintaan noin klo 9.
Mahdollisuuksien mukaan myohaisempaa alkamisaikaa olisi hyva kokeilla
koko perusopetuksessa. Mikali kokemukset kokeilusta ovat mydnteisia,
esitamme, ettd Kemissa tarkastellaan mahdollisuutta ottaa myo6haisempi
opetuksen alkamisaika kayttdéon koko perusopetuksessa.

Aloite lahetettiin kaupunginhallitukselle tarvittavia toimenpiteita varten.

Kaupunginhallitus 17.03.2025 § 100

Esittelija

Paatosehdotus

Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen

Kaupunginhallitus 1&hettaa aloitteen hyvinvointitoimialalle lausuntoa varten.



Paatos Kaupunginhallitus paatti Iahettaa aloitteen hyvinvointitoimialalle lausuntoa
varten.

Nuorisovaltuusto 11.08.2025 § 20
173/12.00.00/2025

Valmistelu Puheenjohtaja

Nuorisovaltuustoa pyydetaan ottamaan kantaa koulujen
alkamisajankohtaan. On tehty aloite, jossa ehdotetaan, etta koulut
alkaisivat Kemissa ylakouluissa kello 9 aamulla.

Esittelija Puheenjohtaja

Paatdésehdotus Kaydaan lapi aloite Ysiksi ylakouluun! Selvitetddn nuorisovaltuuston kanta
asiaan ja lahetetadan se eteenpain.

Pykala tarkistetaan kokouksessa.

Paatos Paatettiin antaa lausunto Ysiksi Ylakouluun -aloitteeseen. Keskusteltiin
lausunnon sisallésta ja nuorisovaltuuston mielipiteesta asiaan.
Nuorisovaltuuston yhteinen nakemys oli, ettd asiaan suhtaudutaan
mydnteisesti.
Lausunnon kirjoittajiksi valittiin Eeli Naapanki, Eevi Makela ja Ella Vare.



