Sosialidemokraattisen valtuustoryhman aloite Ysiksi ylakouluun!

Kaupunginvaltuusto 10.03.2025 § 19

Paatos

Valtuutettu Viivi Jarvela esitti seuraavan aloitteen:

Murrosiassa unitutkijoiden mukaan biologinen rytmi mydhastyy ja myos
vasymyksen tunne vdhenee. Tama voi johtaa usealla nuorella liian
vahaiseen maaraan unta nuorten unentarpeeseen nahden, mika
ylakouluidssa on yha keskimaarin 9 tuntia unta ydéssa. Tama nakyy
kouluissa mydhastelyna aikaisilta aamutunneilta, vasymyksena ja
keskittymisvaikeuksina etenkin iltapaivatunneilla, mitka osaltansa voivat
heikentaa nuorten oppimista koulupaivan aikana.

Koulujen myohaisempaa alkamisaikaa on tutkittu paljon ja tutkimusten
mukaan myohaisempi alkamisaika hyodyttaa oppilaita monin tavoin.
Suomessa yha useampi kunta on myos lahivuosina kokeillut
mydhaisempid kouluaamuja ja kokemukset ovat olleet positiivisia:
esimerkiksi Forssassa aamumydhastelyt ovat vahentyneet liki puoleen
aiemmasta ja myds aamupoissaolot ovat vahentyneet kaupungin siirrettya
koulupéivan alkamaan yhdeksalta koko perusopetuksessa. Forssalaisten
oppilaiden mukaan he kokevat jaksavansa koulussa paremmin ja
keskittymisen olevan helpompaa. Myos henkilokunnan kokemukset ovat
olleet myonteisia (Yle: "Koulun tunnelma muuttui yhdessa ydssa, kun
kaupunki lopetti kasin aamut”, https://yle.fi/la/74-20117307).

Nuorten oppimistulokset ovat viime vuosina olleet Suomessa laskussa,
mika on monien tekijoiden summa. Samaan aikaan nuorten kokema
hyvinvointi on laskenut ja myds mielenterveyskriisi koskettaa erityisesti
nuoria. Ongelmat ovat monisyisia eivatka korjattavissa yksinkertaisilla
toimenpiteillda. Unenpuutteen kuitenkin tiedetdan vaikuttavan hyvin
kokonaisvaltaisesti seka fyysiseen etta psyykkiseen terveyteen.

Naista syista me allekirjoittaneet esitdmme, ettd Kemissa kartoitetaan
oppilaiden ja perheiden mielipiteitd seka nuorisovaltuuston kanta koulun
alkamisajasta, selvitetdan alkamisajan myohaistamisen mahdollisuutta ja
kokeillaan perusopetuksessa koulun alkamisajan myohaistamista siten,
etta vahintaan ylaasteella koulupaiva alkaisi aikaisintaan noin klo 9.
Mahdollisuuksien mukaan myohaisempaa alkamisaikaa olisi hyva kokeilla
koko perusopetuksessa. Mikali kokemukset kokeilusta ovat mydnteisia,
esitamme, ettd Kemissa tarkastellaan mahdollisuutta ottaa myo6haisempi
opetuksen alkamisaika kayttdéon koko perusopetuksessa.

Aloite lahetettiin kaupunginhallitukselle tarvittavia toimenpiteita varten.

Kaupunginhallitus 17.03.2025 § 100

Esittelija

Paatosehdotus

Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen

Kaupunginhallitus 1&hettaa aloitteen hyvinvointitoimialalle lausuntoa varten.



Paatos

Kaupunginhallitus paatti Iahettaa aloitteen hyvinvointitoimialalle lausuntoa
varten.

Hyvinvointilautakunta 28.08.2025 § 62

173/12.00.00/2025

Valmistelu

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040 588 5735

Valtuutettu Viivi Jarvela ja sosiaalidemokraattinen valtuustoryhma on
tehnyt aloitteen, jossa esitetdan koulupaivan aloitusajan mydhaistamista
perusopetuksessa, erityisesti ylakoulussa. Aloitteessa viitataan nuorten
biologisen unirytmin muutoksiin murrosiassa, unenpuutteen vaikutuksiin
oppimiseen ja hyvinvointiin seka kotimaisten kokeilujen, kuten Forssan
kaupungin, myonteisiin kokemuksiin kouluaamujen siirtdmisesta
mydhemmaksi.

Kemissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen on keskeinen
tavoite, ja kaikki ehdotukset toimenpiteista, jotka tukevat hyvinvointia, ovat
arvokkaita tarkasteltavaksi. Koulupaivan aloitusajan muuttaminen on
laaja-alainen ja monivaiheinen prosessi, joka edellyttda huolellista
valmistelua ja eri nakdkulmien huomioon ottamista.

Tutkimusten mukaan lyhyitad yéunia nukkuvien nuorten osuus on lahes
kaksinkertaistunut 10 vuodessa ja ylakoululaisista arviolta kolmannes
nukkuu koulupaivina alle 8 tuntia ydssa. Tutkimustieto tukee kasitysta siita,
ettd nuorten unirytmi siirtyy mydéhemmaksi murrosiassa, ja riittdmaton uni
voi heikentaa oppimiskykya, keskittymista ja psyykkista hyvinvointia.
Koulupaivan aloitusajan myohaistaminen voisi siten olla yksi keino tukea
nuorten hyvinvointia ja oppimisedellytyksia.

THL:n tutkimusprofessori unitutkija Timo Partosen mukaan kansainvalisen
tutkimustiedon perusteella nuorten uni ja oppimissuoritukset ei juuri
parantuneet kouluaamuja mydhentamalla, vaikka teoriassa mydhaisempi
aamuheratys mahdollistaisi koululaisille pidemman ybunen.

Nuorten ja lasten riittdvan unen saannin kannalta keskeisempaa on se,
kuinka myohaan lapsi ylipdansa kay nukkumaan arki-iltoina. Toinen tarkea
seikka on, etta unirytmi pysyy saanndllisena seka arkena etta
vapaapaivina.

Perusopetuksessa oppilaan kouluviikon tuntimaara on alaluokilla 21-25
tuntia ja ylaluokilla 30 tuntia. 1-2 vuosiluokalla oppilaan tyépaivaan saa
kuulua enintaan 5 oppituntia ja muilla vuosiluokilla enintdan 7 oppituntia.
7-9 vuosiluokilla oppilaan tydpaiva voi olla valiaikaisesti tata pidempi.
Koulun tydjarjestys laaditaan niin, ettd koulupaiva alkaa oppilailla
mahdollisuuksien mukaan vaihtelevasti klo 8.15-10.00 valilla. Vanhempien
tydssakayntia tukee se, etta etenkin pienempien oppilaiden koulupaiva
alkaa klo 8.15. Koulupaiva paattyy vaihtelevasti alakoulussa klo 12.15-
14.00 ja ylakoulussa klo 13.15-15.00 tai jopa klo 16.00.

Kemin kaikissa peruskouluissa on oppilailla mahdollista osallistua
maksuttomaan harrastustoimintaan koulupaivan yhteydessa (jalkeen).
Poissaoloanomukset aamun ensimmaiselta tai iltapaivan viimeiselta
oppitunnilta lapsen (likunta)harrastuksen vuoksi ovat lisdantyneet.
Koulupaivan aloituksen mydhentaminen siirtaisi myds koulupaivan



paattymisaikaa ja voisi siten haitata enemman harrastuksiin ehtimista/
osallistumista.

Koulujen alkaminen aamuisin kaikilla samaan aikaan aiheuttaa haasteita
koulukuljetuksessa seka taksi- etta linja-autokuljetuksissa. Koulun
alkamisajan myéhentaminen alaluokkalaisille ja erityisryhmien oppilaille on
haasteellista, koska kaikki lapset eivat pysty itsenaisesti lahtemaan
kouluun ja se aiheuttaa vanhempien tydssakaynnille vaikeuksia.

Kemin kaupunki ei jarjestd aamupaivatoimintaa koululaisille.

Ylakoululaisten koulun alkamisajan mydhentaminen aiheuttaisi
joukkoliikenteen nakdkulmasta aikataulujen yhteensovittamistarvetta,
koska suurin osa koulukuljetuksista jarjestetaan joukkoliikenteen linja-
autokuljetuksena. Muutos voisi heijastua kayttagjamaarien vahentymisena
aiempiin vuoroihin ja aiheuttaa mahdollisesti vuorojen vahentymista, milla
voisi olla vaikutusta tydssakayvien tai muiden matkustajien
liikkumistarpeisiin.

Mahdolliset reittien ja aikataulujen yhteensovittamiset (vuorojen
vahennykset/ lisdykset) edellyttdvat vuoropuhelua Meri-Lapin
joukkoliikenteen ja Kemin kaupungin kesken. Aikataulut on hyva
suunnitella yhteistydssa ja porrastaa siten, etta kuljetukset ovat
jarjestettavissd myds taloudellisuusnakdkulmat huomioiden. Koulun
alkamisaikojen porrastaminen on suositeltavaa koulukuljetusten
jarjestamisen ja kustannusten kannalta.

Koulujen ruokasaleissa koululounasaika ajoittuu noin klo 10.30-12.30
ajalle. Ruokasalien kaytdén kannalta muutokset ruokailuaikoihin ovat
haasteellisia jarjestaa, koska ruokasaleissa alkaa iltapaivatoiminnan
valipalatarjoilu klo 13.30 ja ruokasalin siivoaminen tapahtuu ennen
valipalatarjoilua. Osassa kouluja ruokasalia kayttavat myos
varhaiskasvatus ja esiopetus, joille ruokapalvelut tuotetaan heidan
paivaohjelman mukaan (aamupala, lounas ja valipala). Yhtenaiskouluissa
ylakoulun oppilaat ruokailevat viimeisena. Ruokapalveluiden nakékulmasta
koulupaivan aikataulujen myoéhentaminen aiheuttaisi haasteita eri
toimijoiden aikataulujen yhteensovittamisessa, ruokailutilojen mahdollista
vajaakayttdd aamupaiviin sekd samalla todenndkdista tarvetta lisata
henkilostéresursseja iltapaiviin, mika lisaisi kouluruoan kustannuksia (mm.
valipalatarpeen kasvu).

Valtuustoaloitteessa esitettiin, ettd Kemissa kartoitetaan oppilaiden ja
perheiden mielipiteitd seka nuorisovaltuuston kanta koulun alkamisajasta.
Kuulemiset on toteutettu toukokuussa ja elokuussa 2025 forms-kyselyilla.

Huoltajista enemmistd (69%) piti klo 8.15 sopivana koulun aloitusaikana.
Vastaajista hieman yli puolet (63%) kannatti kokeilua, ettd ylakoulussa
koulupéiva alkaisi klo 9.

Oppilaskyselyyn vastasivat 6-9 luokkalaiset. Oppilaista 61% haluaisi, etta
koulu alkaisi aina klo 9 tai myéhemmin mutta 73% oppilaista toivoi, etta
koulu paattyisi ennen klo 15. Ylakoulussa oppilaiden kouluviikossa on 30
oppituntia, joten jos koulu alkaisi aina klo 9, sen pitaisi paattya klo 15.
Oppilaista hieman yli puolet (55%) koki, ettd mydhaisempi koulun
aloitusaika vaikuttaisi mydnteisesti jaksamiseen ja oppimiseen. Kolmannes
vastasi, etta koulun alkamisajan mydhentaminen voisi siirtaa
nukkumaanmenoa mydhemmaksi. 62% oppilasta vastasi nukkuvansa alle
8 tuntia kouluydna ja 81% oppilaista pitaa kdnnykkda mukana
huoneessaan, kun menee nukkumaan.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto kasitteli valtuustoaloitetta kokouksessaan 11.8.2025 § 20.
Nuorisovaltuusto suhtautuu yldkoulun aloitusajan mydhaistamisen
kokeiluun myonteisesti. Perusteluissaan nuorisovaltuusto tuo esille, etta
ylakouluikaisten mydhastelyt ja poissaolojen vaheneminen olisi toivottava
muutos, joskin lausunnossa myoés pohdittiin, miten kokeilu vaikuttaisi
koulujen loppumisajankohtiin ja nuorten harrastuksien aikataulut tulisi ottaa
huomioon paatosta tehdessa.

Koulujen henkildkunnasta suurin osa (89%) kokee koulun alkamisajan
(usein klo 8.15) sopivaksi. Henkilokunnasta enemmistd (65%) ei kannata
koulun alkamisajan mydhentamista. Vain 12% uskoo, etta koulun
mydhaisemmalla alkamisajalla olisi mydnteista vaikutusta oppilaiden
oppimiseen ja keskittymiseen.

Koulupaivan aloitusajan myéhentamisen koettiin tuovan haasteita
perheiden aikatauluihin, kuljetuksiin, kouluruokailuun, harrastuksiin
osallistumiseen, lukujarjestysten laatimiseen seka oppilaiden jaksamiseen
iltapaivatunneilla. Oppilaat myds mainitsivat, ettéd vapaa-aikaa jaisi
vahemman. Mydnteisena oppilaat kokivat, ettd saisi nukkua pidempaan ja
jaksaisi paremmin.

Nuorisovaltuuston kanta ja Koonti kuulemisista oheismateriaalina.

Koulun aloittamisajan siirtamista myéhemmaksi voidaan painottaa
ylakouluikaisilla, mikali se on koulujen toiminnan kannalta mahdollista
jarjestaa. Koulupaivan aikataulutuksen tulee 1ahted oppimiseen liittyvista
tarpeista ja koulun ty6jarjestyksen laatimisen tulee perustua pedagogisille
perusteille ja oppimista tukeville opetusjarjestelyille.

Koulupaivan rakennetta voidaan muokata myos koulupaivan sisalla
esimerkiksi pitkien valituntien muodossa tai ruokavalituntien yhteydessa,
jotka mahdollistavat monipuolisen valituntitoiminnan (oppilailla
mahdollisuus mm. rauhoittumiseen ja likkumiseen) ja lisdavat myonteisia
vaikutuksia oppilaiden kouluviihtyvyyteen, vireystilaan, oppimiseen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kuulemisten perusteella oppilaat, huoltajat ja koulujen henkildkunta pitavat
nykyisia koulujen ty6aikoja melko sopivana. Huoltajat ja oppilaat
suhtautuvat padosin myonteisesti, ettd ylakoulun koulupaiva alkaisi klo 9.
Luonteva ajankohta tarkastella ylakoulun koulupaivan alkamisaikaa ja
koulupaivan rakennetta voisi olla siina vaiheessa, kun ylakoulun oppilaat
siirtyvat keskustan koulukampukselle.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi lausunnon sosiaalidemokraattisen
valtuustoryhman aloitteeseen Ysiksi Ylakouluun ja lahettaa sen
kaupunginhallitukselle.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi lausunnon sosiaalidemokraattisen
valtuustoryhman aloitteeseen Ysiksi Ylakouluun ja lahettaa sen
kaupunginhallitukselle.



