
Nuorisovaltuuston kanta Ysiksi Yläkouluun!  aloitteeseen 
 
Nuorisovaltuusto suhtautuu aloitteeseen Ysiksi Yläkouluun!  myönteisesti. 

Nuorisovaltuusto kokee, että koulujen alkamisajankohdan myöhäistäminen 
minimissään yhdeksään on hyvä kokeilu yläkouluikäisille. Aloitteessa viitatut 
tutkimustulokset ovat nuorisovaltuuston mielestä hyvä pohja kokeilulle.   

Nuorisovaltuusto perustelee mielipidettään myös siten, että yläkouluikäisten 
myöhästelyjen ja poissaolojen väheneminen olisi toivottava muutos. Negatiivinen 
palaute koulusta voi kuormittaa nuorta entisestään, ja tunneilta pois oleminen 
vaikuttaa myös oppimisen tasoon, joka aloitteessa mainitun tutkimuksen mukaan on 
ollut koko Suomessa laskussa. 
 
Nuorisovaltuusto pohti miten kokeilu vaikuttaisi koulujen loppumisajankohtiin. 
Nuorisovaltuusto toivoo, että nuorten harrastuksien aikataulut otetaan huomioon 
päätöstä tehdessä. Nuorisovaltuuston jäsenistö kokee kouluajankohtien ja 
harrastuksien vaikuttavan toisiinsa kahdella tavalla – harrastukset voivat jatkua 
myöhään illalla, jolloin unen tarve kasvaa, sekä harrastukset voivat olla iltapäivällä, 
jonka vuoksi koulupäivien pituuden ei tulisi kokeilun vuoksi venyä liikaa.  

Nuorisovaltuusto myös kokee, että 11-15 vuotiaiden unen tarve sekä vuorokausirytmi 
eroavat nuorempien alakouluikäisten rytmistä. Tämän vuoksi nuorisovaltuuston kanta 
on, että jatkossa kokeilua voisi laajentaa myös viides-kuudesluokkalaisille, mikäli 
tulokset kokeilusta ovat myönteiset. 
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