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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistämisen mittaaminen 2024 

Tarkasteltu seuraavista näkökulmista:

- Talous, HYTE-kerroin ja elinvoima
- Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
- Nuoret ja nuoret aikuiset
- Työikäiset
- Ikäihmiset
- Kaikki ikäryhmät

Tarkastelu perustuu viimeisimpiin indikaattoritietoihin sekä totettuihin kyselyihin:
• TEA-viisarin tiedonkeruut 2023-2024
• Move-mittaukset 2024
• Lasten harrastuskysely (Kemi) 2025
• Päihdetilannekysely 2024
• Päihdekysely oppilaille 2024
• Sähköinen hyvinvointikertomus-työkalu



Väestön hyvinvoinnin kehitys: TEAviisari 
TERVEYDENEDISTÄMISAKTIIVISUUS

Vihreä tarkoittaa hyvää laatua 
(pisteet 75-100)
• Keltainen tarkoittaa parannettavaa 
(pisteet 25-74)
• Punainen tarkoittaa huonoa laatua 
(pisteet 0-24)



TEAviisarin tiedonkeruut

Parittomat vuodet

Kevät (huhti-kesäkuu): tietoja kerätään 

kuntajohdosta ja kulttuurista. Tiedot 

päivitetään TEAviisariin syksyllä.

Syksy (loka-joulukuu): peruskoulujen 

tiedonkeruu. Tiedot päivitetään TEAviisariin 

keväällä.

Parilliset vuodet

Kevät (huhti-kesäkuu): tietoja kerätään liikunnasta ja 

hyvinvointialueilta. Tiedot päivitetään TEAviisariin syksyllä.

Syksy (loka-joulukuu): tietoja kerätään lukioista ja 

ammatillisesta perustutkintokoulutuksesta. Tiedot päivitetään 

TEAviisariin keväällä.

Linkki sähköisesti täytettävään tiedonkeruulomakkeeseen 

lähetetään joko keväällä (maalis-/huhtikuussa) tai syksyllä 

(lokakuussa).



HYTE-Kerroin prosessi-indikaattorit



HYTE-Kerroin



HYTE-Kerroin prosessi-indikaattorit



HYTE-Kerroin tulosindikaattorit



Kemin päihdetilannekysely 2024

• Toteutettiin ajalla 16.10.-17.11.2024, verkossa anonyymisti 
Forms-kyselylomakkeella

• Vastaajia 236; naisia 71%, miehiä 26% ja muu 6%



Kemin päihdetilannekysely 2024

Huomattava osa vastaajista pitää tärkeänä puuttua 

alaikäisten päihteiden käyttöön ja välitykseen!

37% alkoholia

34% savukkeita

44% sähkösavukkeita

47% nuuskaa

11% huumausaineita

77% alkoholin käyttöä?

83% tupakoimista käyttöä?

80% nuuskaamista käyttöä?

75% sähkösavukkeiden käyttöä?

10% kannabiksen käyttöä?

12% muiden huumausaineiden käyttöä?

24% rahapelaamista?

Oletko havainnut 

Kemissä viimeisen 

12 kuukauden 

aikana 

alaikäisille…

Oletko havainnut 

Kemissä viimeisen 

12 kuukauden 

aikana 

alaikäisillä…



Kemin päihdetilannekysely 2024

Alkoholia ja muita 

päihteitä käytetään 

Kemissä liikaa

Monien mielestä suhtautuminen 

humalajuomiseen on liian vapaata

42% on altistunut tupakansavulle tai sähkö-

savukkeiden päästöille julkisilla paikoilla

Haitat 

julkisilla 

paikoilla
19% on kokenut päihtyneiden aiheuttamaa 

ahdistelua julkisilla paikoilla

42% on viimeisen 12 kuukauden aikana pelännyt 

kadulla tai muulla julkisella paikalla kohdattuja 

päihtyneitä henkilöitä

Ratti- ja huumerattijuopot alueella huolettavat 

kuntalaisia



Kemin päihdetilannekysely 16.10.-17.11.2024

Kyselyn tulokset korostavat tarvetta tehostaa ehkäisevää 

päihdetyötä, lisätä valistusta ja tarjota parempia tukipalveluita. 

Erityistä huomiota tulisi kiinnittää alaikäisten päihteiden käyttöön ja 

sen ennaltaehkäisyyn. Kuntalaisten osallistumista haittojen 

ehkäisemiseen voidaan edistää lisäämällä tietoisuutta ja tarjoamalla 

selkeitä toimintamalleja.

Tavoitteena on rajoittaa ikärajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, 

tupakan ja rahapelien saatavuutta. Saatavuuden sääntelyllä 

ehkäistään alaikäisille myyntiä ja päihtyneille anniskelua.



Jätevesitutkimus: väestötason huumeiden käyttö

Jätevesitutkimuksilla saadaan riippumatonta 

tietoa jätevesiverkoston alueella tapahtuvasta 

huumeiden käytöstä lähes reaaliaikaisesti. 

Menetelmää voidaan käyttää myös 

huumetilanteen pitkäaikaisseurantaan. 

Jätevesitutkimus tarjoaakin poikkeuksellisen 

lähestymistavan vaikeasti tutkittavaan 

väestötason huumeiden käyttöön.



Kemin päihdekysely 6. ja 7.-9. luokkalaiset

• Kyselyt 6. luokkalaisille, 7.-9. luokkalaisille ja 2. asteelle

• Anonyymi Webropol -kysely, oppilaat vastasivat omilla 

puhelimillaan tai koulun chromebookeilla

• Vastausaika 4.11.-20.12.2024

6. luokat vastaajia 173 oppilasta 

Hepola, Karihaara, Syväkangas ja Sauvosaari

Yläkoululaisten 7.-9. luokat, vastausprosentti 87,5

Syväkangas  253/271 oppilasta 93,3 %

Karihaara     182/232 oppilasta 78,4 %

Hepola         135/148 oppilasta 91,2 %



ENERGIAJUOMAT (173 vastausta)

50,3% (87 oppilasta) en käytä

34,1% (59 oppilasta) käyttää harvemmin kuin kerran viikossa

9,2% (16 oppilasta) käyttää viikoittain

6,4% (11 oppilasta) käyttää päivittäin

Kemin päihdekysely  6. luokkalaiset

VAPE     83,8% ei ole kokeillut

TUPAKKA    93,5% ei ole kokeillut

NUUSKA tai NIKOTIINIPUSSIT 89,3% ei ole kokeillut

ALKOHOLI    86,4% ei ole kokeillut

Noin puolet vastanneista käyttää energiajuomia. Käytön yleisyydestä 

huolimatta useasti (viikkotasolla) käyttäviä on verrattain vähän. 

Energiajuomat ostetaan itse tai saadaan vanhempien ostamana.



TUPAKKA (570 oppilasta vastannut) 

72,3% (409 oppilasta) ei kokeillut tupakkaa 

21,2% (120 oppilasta) on kokeillut 

  2,6% (15 oppilasta) polttaa viikoittain 

  3,9% (22 oppilasta) polttaa päivittäin

VAPE eli sähkötupakka (553 oppilasta vastannut)

65,8% (364 oppilasta) ei ole kokeillut 

26,2% (145 oppilasta) on kokeillut 

  4,0% (22 oppilasta) polttaa viikoittain

  4,0% (22 oppilasta) polttaa päivittäin

NIKOTIINIPUSSIT (555 vastausta)

 73,5% (408 oppilasta) ei ole kokeillut

 15,7% (87 oppilasta) on kokeillut

  3,4% (19 oppilasta) käyttää viikoittain

  7,4% (41 oppilasta) käyttää päivittäin

Kemin päihdekysely  7.-9. luokkalaiset



NUUSKA (555 vastausta)

79,8% (443 oppilasta) ei ole kokeillut

12,3% (68 oppilasta) on kokeillut

   2,3% (13 oppilasta) käyttää satunnaisesti

   0,7% (4 oppilasta) käyttää viikoittain

   4,9% (27 oppilasta) käyttää päivittäin

ALKOHOLI (päihtymistarkoituksessa) 551 vastausta

69,3% (382 oppilasta) ei ole kokeillut

16,9% (93 oppilasta) on kokeillut

5,6% (31 oppilasta) käyttö harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2,0% (11 oppilasta) käyttö kerran kuukaudessa

3,5% (19 oppilasta) käyttö kaksi kertaa kuukaudessa

0,9% (5 oppilasta) käyttö kerran viikossa

1,8% (10 oppilasta) käyttö useasti viikossa

Kemin päihdekysely  7.-9. luokkalaiset



LÄÄKKEET päihtymistarkoituksessa (546 vastausta)

 96,9% (529 oppilasta) ei ole kokeillut

   0,9% (5 oppilasta) on kokeillut

  0,4% (2 oppilasta) käyttää kerran viikossa

  1,8% (10 oppilasta) käyttää useammin kuin kerran viikossa

HUUMEIDEN TARJOAMINEN (502 vastausta)

kysymyksessä tarkennus: koskee myös kannabista

 88,0% (442 oppilasta) ei ole tarjottu

 12,0% (60 oppilasta) on tarjottu

HUUMEIDEN KOKEILU / KÄYTTÖ (529 vastausta)

 96,4% (510 oppilasta) ei ole kokeillut

   0,9% (5 oppilasta) on kokeillut

  0,4% (2 oppilasta) käyttö harvemmin kuin kerran kk

  0,0% (0 oppilasta) käyttö kerran kk

  0,2% (1 oppilas) käyttö kerran viikossa

  2,1% (11 oppilasta) käyttö useamman kerran viikossa

Kemin päihdekysely  7.-9. luokkalaiset





5. Luokan oppilaiden MOVE –tulosten 
kehitys 2018-2024
koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi

koronapandemia

Niiden lasten ja nuorten prosenttiosuus, joilla fyysinen toimintakyky on mahdollisesti 
terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Tyttöjen tulos Kemissä 

heikentyy

Pojilla tulokset Kemissä  

parantuneet ja lähestyvät 

kokomaan keskiarvoa



8. Luokan oppilaiden MOVE –tulosten 
kehitys 2018-2024
koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi

koronapandemia

Niiden lasten ja nuorten osuus %, joilla fyysinen toimintakyky mahdollisesti 

terveyttä ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla

Pojilla tulokset Kemissä  

parantuneet ja lähestyvät 

kokomaan keskiarvoa

Tyttöjen tulos 

Kemissä 

heikentyy



8. Luokan oppilaiden MOVE – mittaustulosten 
kehitys 5. -> 8. luokalle 2021-2024

(s. 2007) (s. 2008) (s. 2009)

Paranee

Heikentyy

(s. 2010)



MOVE – mittaustulokset 2024

- 29% -9%







Taustoja
kehitykselle -
harrastaminen

Alakoulu v.2024 v.2025

1.-6. luokat 19,9% 22,1% +2,2%

5. luokka 25,2% 28,9% +3,7%

5. luokan tytöt 28,9%

Yläkoulu v. 2024 v. 2025

7.-8. luokat 31,4% 26,0% -5,4%

8. luokka 33,3% 28,4% -4,9%

8. luokan tytöt 29,4%

v. 2024 v. 2025

Yhteensä 22,6% 23,2% +0,6%

Lähde: Kemin omat harrastekyselyt vuosina 2024 ja 2025. 

Vastausmäärät 1157 ja 1187 oppilasta.

Ilman vapaa-ajan harrastusta olevat oppilaat

Alakouluikäisten osalta vailla harrastusta olevien määrä lisääntynyt hieman

7.-8. luokkalaisten osalta vailla harrastusta olevien määrä vähentynyt



Pelipassidata: jalkapallon alle 18-vuotiaat 

harrastajat kemiläisseuroissa 2020-24

Lähde: Suomen Palloliitto

+129 (29%)

+139 (85%)

+268 (44%)



Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 1/2
Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna 

vertailukuntiin: 

Keminmaa, Tornio, 

Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna koko 

maan keskiarvoon

Muutos % 

Ei yhtään läheistä ystävää, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista

13,2 %

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

21,1 %      

(2021-2023)

Ei yhtään läheistä ystävää, % lukion 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista

6,7 %

(2023)

vertailukuntien 

toiseksi pienin

vähemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

-39,64 %      

(2021-2023)

Ei yhtään läheistä ystävää, % ammatillisen 

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14,9 %

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

645 %      

(2021-2023)

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 20,3%

(2023)

vertailukuntien 

keskitasoa

Sama tasoa kuin koko 

maassa keskimäärin

-15,77 %      

(2021-2023)

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 23,8 %

(2023)

vertailukuntien 

toiseksi korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

-13,45 %      

(2021-2023)

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista

33,3 % 

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

38,7 %

(2021-2023)

Lastensuojeluilmoitusten lukumäärä (THL)

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty 

lastensuojeluilmoitus, % vastaavan ikäisestä 

väestöstä (THL)

1177

14,9%

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

28,77%

(2022-2023)

10,37 %      

(2022-2023)



Ylipainoisten osuus



Ei yhtään läheistä ystävää



Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 2/2
Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna 

vertailukuntiin: 

Keminmaa, Tornio, 

Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna koko 

maan keskiarvoon

Muutos % 

Käyttänyt jotain tupakkatuotetta tai 

sähkösavuketta vähintään kerran, % 4. ja 

5. luokan oppilaista

8,0 %

(2023)

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

31,15 %

(2021-2023)

Tupakoi päivittäin, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista

3,6 %

(2023)

Keminmaan ja 

Raahen jälkeen 3.s

vähemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

-18,18 %      

(2021-2023)

Nuuskaa päivittäin, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista
7,4 %

(2023)

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

34,55 %

(2021-2023)

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta 

tai sähkösavuketta, % 8. ja 9. luokan 

oppilaista

12,0 %

(2023)

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

Torniota 

lukuun ottamatta

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

34,83 %

(2021-2023)

Tosi humalassa vähintään kerran 

kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10,0 %

(2023)

Eniten Varkautta 

lukuun ottamatta

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

-6,54 %      

(2021-2023)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin 

kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8,6 %
(2023)

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

4,88 %

(2021-2023)



Nuoret ja nuoret aikuiset 
Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna 

vertailukuntiin: 

Keminmaa, Tornio, 

Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna 

koko maan 

keskiarvoon

Muutos % 

Raskaudenkeskeytykset alle 25-vuotiailla / 1 

000 15 - 24-vuotiasta naista

19,3 

keskeytystä

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

38,17 %

(2021-2023)

Päihteiden vuoksi sairaaloiden ja 

terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa 

olleet 15–24-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikäistä

3,2 hlöä 

(2023)

 

vertailukuntien 

keskiarvoa

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

23,08 % 

(2021-2023)

Nuorisotyöttömät, % 18–24-vuotiaasta 

työvoimasta

18,0 % 

(2024)

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

Raahea ja 

varkautta lukuun 

ottamatta

enemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

0,56 % 

(2023-2024)

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 18 - 

24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

2,4 % 

(2023)

Vähiten 

vertailukunnista

Vähemmän kuin koko 

maassa keskimäärin

25,0 % 

(2022-2023)



Työikäiset
Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna 

vertailukuntiin: 

Keminmaa, Tornio, 

Raahe, Varkaus

Tilanne 

verrattuna koko 

maan 

keskiarvoon

Muutos % 

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-

vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

12,2 % 

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-1,61 %         

(2022-2023)

Mielenterveyden ja käyttäytymisen 

häiriöiden vuoksi työkyvyttömyyseläkettä 

saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan 

ikäisestä väestöstä

6,2 % 

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-3,13 %         

(2022-2023)

Mielenterveysperusteisesti 

sairauspäivärahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat 

/ 1 000 vastaavan ikäistä

38,4 hlöä 

(2023)

 

enemmän kuin 

vertailukunnissa 

Varkautta lukuun 

ottamatta

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-0,52 %          

(2022-2023)

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 

25–64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä 

väestöstä

2,8 % 

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-12,50%         

(2022-2023)

Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), 

% 15–64-vuotiaista

6,3 % 

(2024)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-1,56%

(2023-2024)



Ikäihmiset 

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna 

vertailukuntiin: 

Keminmaa, Tornio, 

Raahe, Varkaus

Tilanne 

verrattuna koko 

maan 

keskiarvoon

Muutos % 

Erityiskorvattaviin lääkkeisiin psykoosin 

vuoksi oikeutettuja 65 vuotta täyttäneitä, 

% vastaavan ikäisestä väestöstä

2,6 % 

(2023)

vertailukuntien 

huonoin Varkauden 

kanssa

Koko maan 

keskiarvoa 

suurempi

4,00%      

(2022-2023)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 

hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10 000 

vastaavan ikäistä

485 

(2023)

vertailukuntien 

korkein

enemmän kuin 

koko maassa 

keskimäärin

-4,21 %      

(2022-2023)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 

hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä, 

skaalattu HYTE-indikaattori

(muutos kahden mittauksen välillä 100 pistettä paras)

42

(2024)

vertailukuntien 

keskitasoa

36,36 %

(2023-2024)

Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, % 

vastaavan ikäisestä väestöstä

0,9 %

(2023)

huonoin Tornion 

kanssa 

vertailukunnista 

koko maan 

keskiarvoa 

korkeampi

28,57 %

Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet, % 

vastaavan ikäisestä väestöstä

91,8 %

(2023)

vertailukuntien 

tasoa

koko maan 

keskiarvon 

mukainen

0,00 %

(2022-2023)
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