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Vanhusneuvosto 13.12.2024
Aika 13.12.2024 klo 10:00 - 11:10
Paikka Kaupungintalo, 2.krs kokoushuone
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Vanhusneuvosto 13.12.2024
Osallistujat
Nimi Klo Tehtava Lisatiedot
Lasna Ketola Arja 10:00 - 11:10 Puheenjohtaja
Takalo Tero 10:00 - 11:10 Varapuheenjohtaja
Grdnroos Riitta 10:00 - 11:10 Jasen
Holopainen Raimo 10:00 - 11:10 Jasen
Ranta Raili 10:00 - 11:10 Jasen
Siirila Raija 10:00 - 11:10 Jasen
Vedom Marja 10:00 - 11:10 Jasen
Kourula Tuire 10:00 - 11:10 KH:n edustaja
Arolaakso Sari 10:05-10:40 Kutsuttuna
Muu Maki-Iso Virpi 10:00 - 11:10 Edustaja
Rautiala Marke 10:00 - 11:10 Edustaja, sihteeri
Poissa Ryynanen Taina
Kasitellyt asiat
34-408§
Allekirjoittajat
Arja Ketola Marke Rautiala
puheenjohtaja sihteeri
Raija Siirila Marja Vedom

poytakirjantarkastaja

poytakirjantarkastaja

Poytakirja on sdhkoisesti allekirjoitettu Kemin kaupungin asianhallintajarjestelméassa.

Poytikirja yleisesti ndhtavilla
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Vanhusneuvosto § 34 13.12.2024

Laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 34

Esittelija Puheenjohtaja
Paatosehdotus Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos Todettiin kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
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Vanhusneuvosto § 35 13.12.2024

Poytakirjan tarkastus

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 35

Esittelija Puheenjohtaja
Paatosehdotus Valitaan poytakirjan tarkastajiksi Raija Siirila ja Marja Vedom.

Paatos Valittiin poytakirjan tarkastajiksi Raija Siirila ja Marja Vedom.
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Vanhusneuvosto § 36 13.12.2024

Ennakoi-hanke

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 36
247/05.01.00/2022

Valmistelu Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala

Lapin AMK on toteuttanut Ennakoi-hanketta yhteistydssa alueen kuntien
vanhuspalveluiden asiantuntijoiden, teknologiayritysten, jarjestéjen
toimijoiden ja alueella kdynnissa olevien hankkeiden asiantuntijoiden
kanssa. Hankevalmistelun aikana on konsultoitu Lapin hyvinvointialueen
asiantuntijoita.

Suomalaisen vanhuspolitikan keskeinen tavoite on ikdantyneen
toimintakyvyn ja itsenaisen selviytymisen tukeminen. Itsenainen
selviytyminen omassa kodissa mahdollisimman pitkdan on myos
useimman ikdantyneen oma toive. Liikkkumisongelmat ovat yleisin syy
avuntarpeen lisaantymiseen ja ne voivat heikentaa ikaantyneen itsenaista
selviytymista paivittaisista toiminnoista. Usein liikkumisongelmat kuitenkin
huomataan ja niihin puututaan vasta, kun henkildlla on jo kaatumishistoriaa
tai han itse kertoo liikkkumisongelmistaan. Prekliinisia liikkumisongelmia,
jotka ennakoivat varsinaisia likkumisongelmia, on usein vaikea
ikdantyneen itsensa huomata. Tasta syysta naitd ennakoivia tekijéita on
tarkea tunnistaa ajoissa ja niiden tunnistamiseen tulee kayttaa riittdvan
herkkia mittareita, jotta toimintakykya uhkaaviin riskitekijoihin voidaan
puuttua ajoissa.

Hankkeen valmistelussa on hyddynnetty olemassa olevia ennakoivia
toimintamalleja, joita on kehitetty ja toteutettu oppilaitosyhteistydna Kemin
kaupungin kanssa Kunto65- ja Ikaterve-tarkastuksista (70 vuotta
tayttaneille) seka Hyvinvointia edistavat kotikaynnit 75-vuotta tayttaneille
(HEKO) ja Hyvinvointirehvit 80-vuotta tayttaneille yhteistydssa
Rovaniemen kaupungin kanssa. Hankkeen sisallén suunnittelussa on
huomioitu myds vuonna 2019 Lapin AMKissa toteutettu Hyvinvointia
edistavat kotikaynnit digiaikaan -hanke, jossa testattiin HEKO-
mobiilisovellusta ennakoivan tiedon kerdamisessa ja kerattiin
ikédantyneiden ja kaynteja toteuttaneiden kokemuksia sovelluksen kaytosta.

Hanketta esittelee Sari Arolaakso.
Esittelija Vapaa-aikapaallikké6 Marke Rautiala

Paatosehdotus Kuullaan Ennakoi-hankkeen toteutuksesta, tavoitteista, tuloksista ja
jatkotoimista.

Paatos Kuultiinn Ennakoi-hankkeen toteutuksesta, tavoitteista, tuloksista ja
jatkotoimista projektipaallikkd Sari Arolaaksoa.



KEMIN KAUPUNKI POYTAKIRJA 6/2024 6 (10)

Vanhusneuvosto § 37 13.12.2024

Vanhusneuvoston talousarvioesitys vuodelle 2025

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 37

601/02.02.00/2024
Valmistelu Vapaa-aikapaallikké Marke Rautiala
Vanhusneuvoston toimintasdannon 6§ mukaan vanhusneuvosto laatii
oman talousarvion.
Vuoden 2025 talousarvioesitys
Seniorimessut 1000 €
Koulutus 500 €
Kokouskulut 3 000 €
Tapahtumat ja tiedotus 500 €
Yhteensa 5000 €
Esittelija Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala
Paatosehdotus Vanhusneuvosto paattaa hyvaksya talousarvioesityksen vuodelle 2025 ja
esittda sen kaupunginhallitukselle vahvistettavaksi.
Paatos Vanhusneuvosto paatti hyvaksya talousarvioesityksen vuodelle 2025 ja

esittda sen kaupunginhallitukselle vahvistettavaksi.
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Vanhusneuvosto § 38 13.12.2024

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma kevatkausi 2025

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 38
600/00.01.02/2024

Valmistelu Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala

Kemin kaupungin vanhusneuvoston toimintasdanndén mukaan sen
tarkoituksena on:

1. Edesauttaa osallistumista ja vaikuttamista kunnalliseen
paatdksentekoon, jotta ikdihmisten aani kuuluu paremmin.

2. Edistaa vanhusten selviytymista eri eldamanalueilla, kuten asumisessa,
seka kulttuuri- ja vapaa-ajan toiminnoissa.

3. Seurata kaupungin paatoksentekoa vanhusten ndkokulmasta ja

parantaa palveluiden ja tukitoimien saatavuutta.

Tehda esityksia, aloitteita ja lausuntoja vanhuksia koskevissa asioissa.

Vaikuttaa ympariston suunnitteluun ja toteutukseen, jotta julkiset tilat

soveltuvat myds vanhusten, vammaisten ja sairaiden tarpeisiin.

6. Edistaa yhteistyota viranomaisten, ikdantyneiden ja heitd edustavien
jarjestojen valilla.

o s

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma kevatkausi 2025:

Lapin hyvinvointialueen aluehallituksen toiminnan seuranta ja
osallistuminen tarvittaessa toimialansa asioiden edistamiseen.

Vanhusneuvosto kokoontuu vuosittain noin kuusi (6) kertaa.
Vanhusneuvosto jarjestaa vuosittain seniorimessut yhdessa Keminmaan
vanhusneuvoston, Lapin Ammattikorkeakoulun seka Kemin ja Keminmaan
seurakuntien kanssa.

Vanhusneuvosto tekee yhteistydtd vammaisneuvoston kanssa muun
muassa esteettdmyysasioissa. Esteettémyystapahtuma jarjestetdan
9.1.2025 Taikontorin esiintymislavalla ja kulttuurikeskuksessa siintymislava
ja Kulttuurikeskuksessa. Tapahtuman tyénimi; "Kemissa tempaistaan
turvallisen liikkumisen puolesta".

Tutustutaan palvelutaloihin ja osallistutaan vanhusneuvoston jasenille
tarkoitettuihin koulutuksiin.

Osalllistutaan kaupunginvaltuuston kokouksiin.
Esittelija Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala
Paatosehdotus Vanhusneuvosto paattaa hyvaksya toimintasuunnitelman vuodelle 2025.

Paatos Vanhusneuvosto paatti hyvaksya toimintasuunnitelman vuodelle 2025.
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§ 39 13.12.2024

Vanhusneuvoston kevatkauden 2025 kokousajat

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 39

665/00.01.01/2022

Valmistelu

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Vapaa-aikapaallikké Marke Rautiala
Vanhusneuvoston kevatkauden 2025 kokousajankohdat

31.1.2025 kello 10:00
28.3.2025 kello 10:00
23.5.2025 kello 10:00

Vapaa-aikapaallikkdé Marke Rautiala

Hyvaksytaan vanhusneuvoston kevatkaden 2025 kokousajankohdat
valmistelun mukaisesti.

Hyvaksyttiin vanhusneuvoston kevatkaden 2025 kokousajankohdat
31.1.2025 kello 10:00
28.3.2025 kello 10:00
23.5.2025 kello 10:00
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Vanhusneuvosto §40 13.12.2024

Ajankohtaiset asiat

Vanhusneuvosto 13.12.2024 § 40

Keskustellaan ajankohtaisista asioista.

- Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024
Esittelija Vapaa-aikapaallikkd Marke Rautiala
Paatosehdotus Merkitédan tiedoksi.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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Muutoksenhakuohje koskee pykailia: § 34, § 35, § 36, § 37, § 38, § 39, § 40

Muutoksenhakukielto

Paatokseen, joka koskee vain valmistelua tai taytantéénpanoa ei saa tehda kuntalain
136 §:n mukaan oikaisuvaatimusta eikd kunnallisvalitusta.



