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Lapin AMK on toteuttanut Ennakoi-hanketta yhteistydssa alueen kuntien
vanhuspalveluiden asiantuntijoiden, teknologiayritysten, jarjestéjen
toimijoiden ja alueella kdynnissa olevien hankkeiden asiantuntijoiden
kanssa. Hankevalmistelun aikana on konsultoitu Lapin hyvinvointialueen
asiantuntijoita.

Suomalaisen vanhuspolitiikan keskeinen tavoite on ikdantyneen
toimintakyvyn ja itsenaisen selviytymisen tukeminen. Itsenadinen
selviytyminen omassa kodissa mahdollisimman pitkdan on myos
useimman ikdantyneen oma toive. Liikkkumisongelmat ovat yleisin syy
avuntarpeen lisaantymiseen ja ne voivat heikentaa ikaantyneen itsenaista
selviytymista paivittaisista toiminnoista. Usein liikkumisongelmat kuitenkin
huomataan ja niihin puututaan vasta, kun henkildlla on jo kaatumishistoriaa
tai han itse kertoo liikkkumisongelmistaan. Prekliinisia liikkumisongelmia,
jotka ennakoivat varsinaisia likkumisongelmia, on usein vaikea
ikdantyneen itsensd huomata. Tasta syysta naitd ennakoivia tekijéita on
tarkea tunnistaa ajoissa ja niiden tunnistamiseen tulee kayttaa riittdvan
herkkia mittareita, jotta toimintakykya uhkaaviin riskitekijéihin voidaan
puuttua ajoissa.

Hankkeen valmistelussa on hyddynnetty olemassa olevia ennakoivia
toimintamalleja, joita on kehitetty ja toteutettu oppilaitosyhteistyéna Kemin
kaupungin kanssa Kunto65- ja Ikaterve-tarkastuksista (70 vuotta
tayttaneille) seka Hyvinvointia edistavat kotikaynnit 75-vuotta tayttaneille
(HEKO) ja Hyvinvointirehvit 80-vuotta tayttaneille yhteistydssa
Rovaniemen kaupungin kanssa. Hankkeen sisallén suunnittelussa on
huomioitu myds vuonna 2019 Lapin AMKissa toteutettu Hyvinvointia
edistavat kotikaynnit digiaikaan -hanke, jossa testattiin HEKO-
mobiilisovellusta ennakoivan tiedon kerdamisessa ja kerattiin
ikédantyneiden ja kaynteja toteuttaneiden kokemuksia sovelluksen kaytosta.
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