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Katsaus kemilaisten
hyvinvointiin 2023
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen mittaaminen 2023

Tarkasteltu seuraavista nakokulmista:

- Talous, HYTE-kerroin ja elinvoima

- Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
- Nuoret ja nuoret aikuiset

- Tyoikaiset

- lkaihmiset

- Kaikki ikaryhmat

Tarkastelu perustuu viimeisimpiin indikaattoritietoihin seka tehtyihin kyselyihin:
* TEA-viisarin tiedonkeruut 2022-2023

e Hyvinvointi-indikaattori 2022 (Koonti-indikaattori)

 Move-mittaukset 2023

* Kouluterveyskysely 2023

* Hyvinvointikyselyn (Kemi) 2023

e Lasten harrastuskysely (Kemi) 2024
Sahkoinen hyvinvointikertomus-tyokalu




Vaeston hyvinvoinnin kehitys: TEAviisari

TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS
Kaikki sektorit : Kemi 2023

Kuntajohto
Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

25 Litkunta
Perusterveydenhuolto
Kulttuuri
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Hyvinvointi-indikaattori
koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi

Hyvinvointi-indikaattori on koonti-
indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin
mittaamiseksi.

Se kuvaa tuoreinta kaytettavissa
olevaa tietoa hyddyntaen lapileikkausta
kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta.

Indikaattorissa on suhteutettu
keskivertovastauksia siten, etta
keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa
huonommat tulokset alle 100 ja
keskivertoa paremmat tulokset
suuremman arvoin kuin 100.
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Hyvinvointi-indikaattori
koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi

Having (elintaso)

* Veronalaiset tulot, /1000as

« Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, %asukkaista

« Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

« Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu

» Ahtaasti asuvat %

« Koulutuksen ulkopuolelle jaadneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta Ind 3219

Loving (yhteisyyssuhteet):

« Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensa / 1 000 asukasta Ind 2458 +
» Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tayttanytta

» Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as

* Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

Being (itsensa toteuttaminen):
 Aanestysaktiivisuus

» Pitkaaikaistyottomat, % tybvoimasta
 Kirjastolainausten kokonaismaara



Kouluterveyskyselyn tulokset 2023

Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Koulun fyysiset tydolot
Kouluruokailu
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa

Opiskeluhuoltopalveluista
Avunsaanti

Kokemus kohtaamisesta
terveystarkastuksessa

@ thi

Perheolosuhteista

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia)
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Perheen taloudellinen tilanne

Oma ja vanhempien syntymamaa

Omasta hyvinvoinnista

Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus
Koettu terveydentila, kivut ja oireet
Mielen hyvinvointi

Ystavat ja yksindisyys

Mahdollisuus vaikuttaa

Omista elintavoista

Liikunta, uni, ruokailu
Harrastukset ja vapaa-aika
Pdihteidenkdytto ja riippuvuudet

* Turvallisuudesta

Kiusaaminen, vakivalta,
syrjintd ja hdirintd, tapaturmat
Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

30.10.2023



Kouluterveyskyselyn
tulokset 2023

Viisi myonteisinta tulosta
suhteessa koko maan tulokseen

Viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa koko maan tulokseen

Viisi myonteisinta tulosta
suhteessa alempaan tiedonkeruuseen

Viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen




Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjesta)a), Perusopetus 4. ja 5. Ik

Indikaattori

Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun

Harrastaa jotakinwadhintagn
yhtena paivana viikossa

Opettajat usein
kiinnostuniita siita, mitd
oppilaalle kuuluw

Opettajat usein
kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu

Kokee olevansa tarked osa
luokkayhteisda

Sukupuoli

Pajat

Tytat

Tytot

Pojat

Pojat

@ Kouluterveyskysely

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

45,1%

G2,8%

4.-5. luokka

80,3%

43, 7%

2.2%

32,1%

49, 7%

5B, /%

0,0% 10, 0% 20,0% 30,09 40,0% 50,08 &0, 0% 70,0%

B80,0%

S90,0% 100,0%

THL Koulutervayskysaly



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kemin kaupunki (koulutuksen jdrjestaja), Perusopetus 4. jas. |k

Indikaattar

Kiusattu tai muita kivsannut
kertonut koulukiusaamisesta
koulun aikuiselle: kiusaaminen
loppunut tan vahamtynyt

TE*F'.'E?j,'S-'.aI"H astukspssa puhutaan
lapselle tdrkeistd asioista

Hokee koulu-uupumusta

Vahintaadn tunnin paivassa
lilkkuwat

Terveystarkastuksessa lapsen
mielipidettd kuunnellaan

Sukupuali

Tytdit

Tytot

Tytat

Pajat

Tytot

@ Kouluterveyskysely

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

0,0%

1

)]

u

10, 7%

R

20,0%

23.3%

30,0%

37.3%

40,056

50,3%

50,0%

4 .-5. luokka

55.6%

&0.0%

&6, 7%

70,0%

75,6%

75,2%

80,0%

83,1%

a87.6%

90,0% 100,0%
THL Kouluterveyskysely



Viisi my&nteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestajd), Perusopetus 4 j2 5. Ik

Indikaattori

Osallistunut koulun Pojat
asioiden suunnitteluun

Osallistunut koulun Tytét
asioiden suunnitteluun

Opettajat usein Tytat
kiinnostuneita siitd, mita
oppilaalle kuuluu

Terveystarkastuksessa  Pojat
puhutaan lapselle
térkeists asioista

Hyvat yhteistydtaidot Tytdt

Sukupuoli

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jErjestd)d)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
j@rjestdjd)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestd)a)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jErjestd)d)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
j@rjestd)d)

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

32,5%

37,8%

40,0%

45,1%

46,7%

50,0%

48,5%

4 .-5. luokka

£2,8%

55,0%

53,2%

72,3%

60,0% 70,0%

78,8%

80,0%

50,0%

100,0%



4 .-5. luokka

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Perusopetus 4. ja 5. Ik

Indikaattori

Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu

Mielialaan liittyvid
ongelmia kahden viime
viikon aikana

Muuskannut vahintdan
kerran

Vahintdan tunnin
pdivassa liikkuvat

Tuntee itsensd usein
yksindiseksi

Sukupuoli

Fojat

Pojat

Pojat

Fojat

Pojat

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa
Kemin kaupunki
(koulutuksen
jErjestaja)
Koko maa
Kemin kaupunki

(koulutuksen
jarjestéja)

27,7%

40,8%

18,6%

28,9%

2,5%

8,4%

47,7%

37,3%

2,8%

7,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%

80,0%

50,0%

100,0%



Viisi mydinteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Perusopetus B.ja 9. Ik

Indikaatiori Sukupuoli
Kokenut positiivista Pajat
miglenterveytta viimeaisen

kahden viikon aikana

Oppimisyhteisén ilmapiirion Pajat
hywa

Mahdollisuus keskustella Pajat
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Tuntenut olonsa usein Paojat
hermostunesksi, kun e ole
padssyt nettnn

Koulun aikuinen kiusannut Pajat
koulussa taman lukuvucden
Alkana

@ Kouluterveyskysely

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

8. — 9. luokka

22,8%

40,3%

58,9%

0,0% 10,05 20,0% 30,0% 40,0% 50,05 =Tl 70,0% 80,0%

90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysaly



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kemin kaupunki (koulutuksen jarjests)a), Perusopetus 8. ja 9. Ik 8 — 9 | u 0 kka

Indikaattari Sukupuali
Kokee saavansa myonteistd Tytat 2021 63,1%
palautetta tekemisistd

2023
Sosiaalinen ahdistuneisuus Tytat 2021 43.3%

2023 56,0%
Kahtalainen tai vaikea Tyt 2021 27,2%
ahdistungisuus

2023 37.9%
Pelaa rahapeleja viikaittain Pajat 2021

2023 14,8%
Erittdin haikko osallisuuden Pojat 2021
kokemus

2023 11,3%

0, 0% 10,0% 20,0% 30.0% 40,0% 50,0% &0, 0% 70.0% 80.0% S0, 0% 100,0%

THL Kouluterveyshkysaly

@ Kouluterveyskysely



8. - 9. luokka

Viisi my&nteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Perusopetus 8. ja 2 |k

Indikaattori

Hywvat
vaikutusmahdollisuudet
koulutilojen
suunnitteluun tai
siistimiseen

Opettajalta saatu
valittava ja
oikeudenmukainen
kohtelu

Hywat
vaikutusmahdollisuudet
koulutydn suunnitteluun

Kokenut syrjintaa
koulussa tai vapaa-ajalla

Hywat
vaikutusmahdollisuudet
koulutydn suunnitteluun

Sukupuoli

Tytst

Pojat

Tytst

Tytst

Pojat

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

18,1%

36,3%

51,3%

16,4%

27,9%

39,9%

20,1%

28,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% £0,0%

38,1%

66,9%

70,0%

80,0%

50,0%

100,0%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestdja), Perusopetus 8. ja S, Ik

Indikaattori

Kokee saavansa
mydnteistd palautetta
tekemisista

Ei pddssyt koulun
terveydenhoitajalle
yrittdmisestd huolimatta

Luvattomia poissacloja
vahintaan kuukausittain

Pelaa rahapeleja
viikoittain

Muuskaa paivittdin

Sukupuoli

Tytdt

Pojat

Tytét

Pojat

Pojat

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjestaja)

Koko maa
Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjestaja)
Koko maa
Kemin kaupunki

(koulutuksen
jarjestd)a)

Koko maa
Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjestaja)
Koko maa
Kemin kaupunki

(koulutuksen
jdrjestdja)

2,0%

6,0%

10,2%

17,8%

5,2%

14,8%

| I

12.7%

0,0% 10,0% 20,0% 20,0% 40,0%

46,9%

50,0%

8. - 9. luokka

57,4%

60,0% 70,0% 80,0%

50,0%

100,0%



Viisi my@nteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kemin kaupunki (koulutuksen jdrjestaja), Lukio L u kl O

Indikaattori

Huomannut usein alevansa
netissd vaikka ei ole
huvittanut

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Hywa keskustaluyhteys
vanhempien kanssa

Hywat
vaikutusmahdollisuudet
koulutyon suunnitteluun

Kokenut positiivista
miglenterveytta viimeisen
kahden vitkon aikana

Sukupuoli
2023 -2

Paojat 2021 46,3%

Paojat 2021 26,4%

2023 42.4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50.0% a0, 0% 70,0% 80,0%

@ Kouluterveyskysely

90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysaly



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kemin kaupunki (koulutuksen jarjesta)a), Lukio

Indikaattori

Ei sy koululounasta paivittain Tytat
Koululounas on maultaan hyvas Pojat

Kokee terveydentilansa Tyttt
keskinkertaiseksi tai huonoksi

Mahdollisuws keskustella koulussa Pojat
aikuisen kanssa mielta painavista
ASIDIELa

Hywat vaikutusmahdallisuudet Pojat
koulutilojen suunnitteluun tai
SHSTIMIS2en

@ Kouluterveyskysely

Sukupuali

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023
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0%

20.(%

21.2%

30.0%

28,0%

33,0%

35.2%

40,04

50.0%

53.6%

51.5%

50.0%

59,3%

B0, 0%

70.0%

Lukio

80,0%

77.8%

S0,0% 100,0%
THL Kouluterveyskysealy



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Lukio

Indikaattorim

Huomannut usein
olevansa netissd vaikka ei
ole huvittanut

Hywvat
vaikutusmahdollisuudet
koulutydn suunnitteluun

Hywa keskusteluyhteys
vanhempien kanssa

Koululounas tarjotaan
sopivaan aikaan

Koululounaan sydmiseen
on varattu tarpeeksi
aikaa

Sukupuoli

Pojat

Tytét

Pojat

Tytét

Tytét

Koko maa

Kemin kaupunki
{koulutuksen
jarjesta)a)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjesta)a)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjesta)a)

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestdjd)

35,2%

15,2%

44,9%

51,6%

66,1%

£6,7%

Lukio

83,7%

82,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

70,0%

80,0%

50,0% 100,0%



Lukio

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kemin kaupunki (koulutuksen jarjestaja), Lukio

Indikaattori

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Kokee, ettd hianeen
luotetaan

Kokee pystyvansa
tavoittelemaan itselle
tarkeitd asioita

Ei sy0 koululounasta
paivittdin

Kokee kuuluvansa
itselleen tarkedan
ryhmdan tai yhteisddn

Sukupuoli

Tytét

Tytét

Pojat

Tytét

Pojat

Koko maa

Kemin kaupunki
(koulutuksen
jérjestdja)

Koko maa
Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)
Koko maz
Kemin kaupunki

(koulutuksen
jarjestsja)

Koko maa
Kemin kaupunki
(koulutuksen
jarjestaja)
Koko maa
Kemin kaupunki

(koulutuksen
jdrjestdja)

321,4%

50,0%

77,9%

63,6%

83,0%

69,7%

36,3%

53.6%

76,7%

63,6%

0,0% 10,0% 20,0% 20,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%



Fyysisen toimintakyvyn
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Tulokset syksy 2023 :
Resultat hosten 2023 Keml
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Move! pahkinankuoressa

Tulokset kirjat
Opettiaja tcl;‘t;t:ma Opatisja wrtan valtak:nna“:s::
mittau yksil8llisté palautetta
alkusyksysts . S tietojarjestelmaan
(elo-syyskuu) kehittymisests (SW;R:::;;J;[;UUH

Lilkuntaa opettava

opettaja hyodyntas
ryhman tuloksia .
opetuksen
suunnittelussa

&

keskustelee tuloksista
lapsen ja huoltajien
kanssaosana 5. ja 8.

luokkien laajoja

terveystarkastuksia

Tieto siirtyy
terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

Terveystietoa opettava Kouluyhteisossd Oppilas saa evditad
opettaja hyddyntaa huomioidaan ryhmé- oman toimintakyvyn
tuloksia opetuksensa ja koulukohtaiset arviointiin ja
’ suunnittelussa tulokset kehittdmiseen

{
{

- W/L’ﬂ)”@w

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla
tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen
toimintakyvyn osa-alueet.



Nykylasten ja -nuorten arkielamassa fyysista toimintakykya
vaativia tehtavia ovat esimerkiksi:

* koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin

« koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen
omin lihasvoimin

* lilkenteessa likkuminen: ympariston havainnoiminen ja
siihen tarkoituksenmukaisesti reagoiminen

e portaissa ja epatasaisessa maastossa liikkuminen

« erilaisilla alustoilla likkuminen: tasapainon sailyttaminen
esimerkiksi liukkaalla alustalla

 Istuvan elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen:
luonnollisen liikkelaajuuden yllapitaminen.



Tulosten yhteenveto: Kemi
Sammandrag over resultaten: Kemi

5. luokka / 5. klass 8. luokka [ 8. klass

OsIO
AVSNITT

Pojat / Pojkar

Tytot / Flickor

Pojat / Pojkar

Tytot / Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)

20 meters skyttelldpning (median, min:sek) 04:12 03:30 05:28 03:44
Muutos / Forandring (2022—2023) +01:35 +00:23 00:00 00:07
Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)

5-steg utan ansats (median, meter) 7.30 7.30 8.81 8.22
Muutoes / Forandring (2022—2023) 0.4 0.2 0.49 0.03
Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)

Kast med lyra (median, antal) 10 10 12 12
Muutos / Forandring (2022—2023) 0.5 2 1 0
Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)

Hajning av dverkroppen (median, antal) 17 25 35.5 30
Muutos / Forindring (2022—2023) 3 9 0 3
Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal) 11 245 19 25
Muutos / Férindring (2022—2023) 1 0.5 2 1
Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %, kylla)

Kroppens rorlighet totalt (medelvarde %, ja) 73.2 86.7 78.2 04.2
Muutos / Forandring (2022—2023) 0.3 21 0.9 9.2




5. Luokan oppilaiden MOVE —tulosten
kehitys 2018-2023

koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi
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5. luokan Move-tulosten kehitys 2018-2023

koronapandemia

Niiden lasten ja nuorten osuus %, joilla fyysinen toimintakyky mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla
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4. ja 5. luokan oppilaat kouluterveyskysely 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 4. ja 5. luokan oppilaista 2019 - 2023
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5. luokan oppilaat kouluterveyskysely / Move 2023

5. luokan oppilaiden fyysinen toimintakunto vs. oman terveydentilan kokeminen keskinkertaiseksi tai heikoksi
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8. Luokan oppilaiden MOVE —tulosten
kehitys 2018-2023

koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi
8. luokan Move-tulosten kehitys 2018-2023
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8. Luokan oppilaiden MOVE — mittaustulosten
kehitys 5. luokalta -> 8. luokalle 2021-2023
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8. ja 9. luokan oppilaat kouluterveyskysely 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista
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8. luokan oppilaat kouluterveyskysely / Move 2023

8. luokan oppilaiden fyysinen toimintakunto vs. oman terveydentilan kokeminen keskinkertaiseksi tai heikoksi
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Harrastekysely

Kemilaisille perusopetuksen 1.-9. luokkien oppilaille 8.-28.1.2024
toteutettu kysely. Harrastamisen Suomen mallin hankehakua varten.
Vastaajia 1157 oppilasta (61%).

Miksi en harrasta?

- - 40 %
Harrastaa jotain

35%
30 %
25 %
20 %
15%
5 I . o

I

0%

X < > Q- o R
77 % & & & & & &
& S & SF > L
N S N S Nz \
QO <b > > . N \
X2 3 NC N B S
& ‘Q,b ((\’b ‘\'b Q\\ &o&

,b«;(\ R X R S RS

N Ny 24 Q N @
& ° SF & N O
= Kylla = Ei @ ¥ > \® & s
¥ @ & @ & g
S A ¥ @ N
& S
2 Q ,b‘—)
<
S



Harrastekyselyssa kemilaiset
Iapset kertovat harrastavansa

. ,Cross
[ < l l } iS 1< ll j Er Kethd b . , Melussa Tealleria

Sahbandga (L. Mok
. Cen'el’ mml“ S TE
t ..... L)t!'wQ Qi + Lapilla Kenfilla
I

Aivfsoﬁia

Kuviskerhossa Lukemista

Visa

ol _Sal ibandy

fdderss J3lkeen

Sahly

Lu sielua v Uko

‘ Kita Kesalla
Keppari
Tan55|k?g‘lu o Varafty = Kﬂaransoﬁo S l l l la .
U = tl 3 ei Laskeftelua Ko

Isoskoululus

..... pore Knl astusta Aemeee

ARFEEre ™ Sashs
Ratsastus En FUtsal
Kerhossa Laskettel ukkuevoimistelu heria” Kilpauir gl S
Innossa € 5 Sa'ivu'orc Ilenmsia X
:‘\ii..jl : A - allilla 3 e
. Crossfit
o Pmnonsou}!’({o
elaan Kessisin

Wt



35%

30 %

25%

20%

15%

10%

5%

=]

0 %

Harrastekysely

Ei harrastavien maara kouluittain
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Hyvinvointikysely
9.10. - 19.11.2023

Naisia: 447 (76.5 %) vastaajista
« alle 35-vuotiaita: 61 (10.4 %) -
+ 35-64-vuotiaita: 226 (38.7 %) . KEMi
« yli 64-vuotiaita: 160 (27.4 %)

S
Miehia: 132 (22.6 %) vastaajista LI I(es
- alle 35-vuotiaita: 8 (1.4 %) by jamk
« 35-64-vuotiaita: 74 (12.7 %)
« yli 64-vuotiaita: 50 (8.6 %)

Vastanneiden ian keskiarvo: 55.3 Vastaajia kunnassa:
Vastanneiden ian mediaani: 58.5 284
Vastanneiden ian keskihajonta: 15.5




Osuus vastanneista(%)
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Hyvinvointikysely

Liikuntasuosituksen saavuttaminen, kaikKi
(seka kestavyyden etta lihaskunnon harjoittamine
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Hyvinvointikysely
avoimet vastaukset 1/2

Yhteenvetona voidaan todeta, etta Kemissa on hyvat mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen,
mutta myos kehittamista on viela.

e Myonteisia asioita:
* Hyvat ulkoilumahdollisuudet, kuten lenkkeilyreitit, hiihtoladut ja pyoratiet.
e Hyvat lilkkuntapaikat, kuten uimahalli, kuntosali ja liikkuntahalli.
* Kaupungin tarjoamat liikuntatunnit ja -ryhmat.
e Kehitettavaa:
* Liikuntapaikkojen saatavuus ja aukioloajat, erityisesti iltaisin ja viikonloppuisin.
e Liikuntamahdollisuuksien monipuolisuus, erityisesti ikaantyneille ja erityisryhmille.
e Liikuntapalvelujen hintataso, erityisesti vahavaraisille.
e Erityisesti nousivat esiin seuraavat asiat:
* Uimahalli on tarkea liikuntapaikka, jota ei tulisi purkaa.
e Liikuntapaikkojen kuntoa tulisi parantaa.

e Liikuntapalveluita tulisi kehittaa erityisesti ikaantyneille ja erityisryhmille.



Hyvinvointikysely
avoimet vastaukset 2/2

e Suositukset:

Uimahalli tulisi sailyttaa ja kunnostaa.

Liikuntapaikkojen kuntoa tulisi parantaa.

Liikuntapalveluita tulisi kehittaa erityisesti ikaantyneille ja erityisryhmille.
Liikuntamahdollisuuksien saatavuutta ja aukioloaikoja tulisi parantaa.
Liikuntapalvelujen hintaa tulisi tarkastella.

e Lisdksi palautteissa toivottiin muun muassa seuraavia asioita:

Lilkuntaseteli kaikille

lImaiset liikuntapaikat kaikille

Lilkuntaohjausta erityisesti tyoikaisille
Lilkuntamahdollisuuksien huomioimista arkiliikunnassa
Liukkaudentorjuntaa ja aurausta talvella

Kavelijoiden huomioimista talviaikaan



Hyte-kerroin mukana toimenpiteissa

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vdeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

:_I-_
Toimeen- Koettu l

tulotuki terveys

Ylipaino

Perus- Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-
koulut (4) (5) myyselike hoitojaksot pudokkaat



2022

2023

HYTE-kerroin

—

—

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna Tilanne verrattuna Muutos %
vertailukuntiin: koko maan
Keminmaa, Tornio, keskiarvoon
Raahe, Varkaus
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 378 Eniten Varkauden 2,77 %
(2022) jalkeen (2021-2022)
HYTE-kerroin euroa/ asukas 18,9 Eniten Varkauden 5,00 %
(2022) jalkeen (2021-2022)
HYTE-kerroin, O - 100 67 Eniten Varkauden 4,69 %
(2022) jalkeen (2021-2022)
Tulosindikaattoreiden keskiarvo 55 vertailukuntien 7,84 %
(HYTE-kerroin) (2023) toiseksi paras (2022-2023)
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo 49 Vertailukuntien -40,24 %
(HYTE-kerroin) (2023) huonoin (2022-2023)

(kuntajohdon vastaukset puuttuu)

*) Indikaattorin tuoreimman tiedonkeruun vuosi




Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 1/2

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna  Tilanne verrattuna koko Muutos %
vertailukuntiin: maan keskiarvoon
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Lastensuojeluilmoitusten lukuméaara (THL) 914 vertailukuntien 46,01 %
(2022) keskitasoa (2021-2022)

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna 2,7 % vertailukuntien enemman kuin koko 12,5 %

olleet 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan (2022) korkein maassa keskimaarin (2021-2022)

ikaisesta vaestosta (THL)

2022 =

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17- 3,0% vertailukuntien enemman kuin koko 7,14 %

vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (2022) korkein maassa keskimaarin (2021-2022)

Lasten pienituloisuusaste 16 enemman kuin korkeampi kuin koko -0,62 %

(2022) vertailukunnissa maassa keskimaarin (2021-2022)




2023 =

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 2023

Indikaattori

Kemi

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna koko

maan keskiarvoon

Muutos %

Ei yhtaan ldheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Ei yhtaan ldheista ystavaa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Ei yhtaan laheista ystavaa, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
. vuoden opiskelijoista

13,2 %
(2023)

6,7 %
(2023)

14,9 %
(2023)

23,8 %
(2023)

23,8 %
(2023)

33,3 %
(2023)

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
toiseksi pienin

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
keskitasoa

vertailukuntien
toiseksi korkein

vertailukuntien
korkein

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

vahemman kuin koko
maassa keskimaarin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

Sama tasoa kuin koko
maassa keskimaarin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

21,1 %
(2021-2023)

-39,64 %
(2021-2023)

645 %
(2021-2023)

-15,77 %
(2021-2023)

-13,45 %
(2021-2023)

38,7 %
(2021-2023)




2022

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 2/2

2023 T

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna  Tilanne verrattuna koko  Muutos %

vertailukuntiin: maan keskiarvoon

Keminmaa, Tornio,

Raahe, Varkaus
Perusterveydenhuollon lastenneuvolan 3105 enemman kuin enemman kuin koko 1,60
kaynnit yhteensa / 1 000 0-7-vuotiasta kayntia vertailukunnissa maassa keskimaarin (2021-2022)

(2022) Varkautta lukuun
ottamatta
Perusterveydenhuollon kouluterveyden- 1585 vertailukuntien vahemman kuin koko -3,24 %
huollon kaynnit /1 000 7-18-vuotiasta kayntia alhaisin maassa keskimaarin (2021-2022)
(2022)

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat 103 enemman kuin enemman kuin koko -21,37 %
vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta, asiakasta vertailukunnissa maassa keskimaarin (2021-2022)
kunnan kustantamat palvelut (2022) Varkautta ja Raahea

lukuun ottamatta
Tupakoi paivittéin, % 8. ja 9. luokan 3,6 Keminmaan ja vahemman kuin koko -30,77 %
oppilaista (2023) Raahen jalkeen 3.s maassa keskimaarin (2021-2023)
Tosi humalassa vahintaan kerran 10 Eniten varakautta enemman kuin koko -6,54 %
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2023) lukuun ottamatta maassa keskimaarin (2021-2023)
Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. 13,2 Vertailukuntien enemman kuin koko 21,10 %
luokan oppilaista (2023) huonoin maassa keskimaarin (2021-2023)




Nuoret ja nuoret aikuiset 1/2

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna
koko maan
keskiarvoon

Muutos %

Indikaattori Kemi
Raskaudenkeskeytykset alle 25-vuotiailla/ 1 19,1
2022 000 15 - 24-vuotiasta naista keskeytysta
(2022)
2023 Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta 17,9 %
tyovoimasta (2023)
Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja 2,6 hléa
2022 terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa (2021)

olleet 15—-24-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

vertailukuntien
korkein

enemman kuin
vertailukunnissa
Raahea ja
varkautta lukuun
ottamatta
vertailukuntien
toiseksi suurin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

hieman enemman
kuin koko maassa
keskimaarin

35,46 %
(2021-2022)

11,18 %
(2022-2023)

-13,3%
(2020-2021)
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Nuoret ja nuoret aikuiset 2/2

Indikaattori

Kemi

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna
koko maan
keskiarvoon

Muutos %

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 16 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin 1&d8kkeisiin oikeutettuja 16—
24-vuotiaita, % vastaavanikaisesta vaestosta

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-
vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL)

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat /
1 000 vastaavan ikaista

2,3 %
(2022)

8,4 %
(2022)

2,3%
(2022)

86
(2022)

enemman kuin
vertailukunnissa
Varkautta lukuun
ottamatta

enemman kuin
vertailukunnissa
Varkautta lukuun
ottamatta
Pienin
vertailukunnista

vertailukuntien
keskitasoa

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

enemman kuin koko
maassa keskimaarin

vahemman kuin koko
maassa keskimaarin

hieman koko maan
keskiarvoa enemman

4,55 %
(2021-2022)

2,44 %
(2021-2022)

47,73 %
(2021-2022)

-21,82 %
(2021-2022)
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2023

Tyoikaiset

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna Tilanne Muutos %

vertailukuntiin: verrattuna koko

Keminmaa, Tornio, maan

Raahe, Varkaus keskiarvoon
Tyokyvyttomyyseléketta saavat 25 - 64- 12,4 % vertailukuntien enemman kuin -1,59%
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (2022) korkein koko maassa (2021-2022)

keskimaarin
Mielenterveyden ja kayttaytymisen 6,4 % vertailukuntien enemman kuin 0,0%
hairioiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta (2022) korkein koko maassa (2021-2022)
saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan keskimaarin
ikaisesta vaestosta
Mielenterveysperusteisesti 38,6 hloa enemman kuin enemman kuin -7.21%
sairauspéaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat  (2022) vertailukunnissa koko maassa (2021-2022)
/ 1 000 vastaavan ikaista Varkautta lukuun keskimaarin
ottamatta

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 3,2% vertailukuntien enemman kuin -5,88%
25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta (2022) korkein koko maassa (2021-2022)
vaestosta keskimaarin
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), 6,4 % vertailukuntien enemman kuin 1,59
% 15-64-vuotiaista (2023) korkein koko maassa (2022-2023)

keskimaarin

Kemin tyollisyystilanne on parantunut vuosina 2016-2019. Ty6llisyyshankkeet
Rakennetyottémyys nousi suomessa koronavuosina 2020-21.

Muutos 2021->2022 mukailee kokomaan keskiarvoa.
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lkdihmiset 1/2

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna Tilanne Muutos %

vertailukuntiin: verrattuna koko

Keminmaa, Tornio, maan

Raahe, Varkaus keskiarvoon
Erityiskorvattaviin 1addkkeisiin psykoosin 2,5% vertailukuntien koko maan -3,85 %
vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, (2022) tasoa keskiarvon (2021-2022)
% vastaavan ikaisesta vaestosta mukainen
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 489,4 vertailukuntien enemman kuin -14,81 %
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 (2022) korkein koko maassa (2021-2022)
vastaavan ikéista keskimaarin
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 66 vertailukuntien suurempi kuin 24,53 %
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, (2023) suurin koko maassa (2022-2023)
skaalattu HYTE-indikaattori keskimaarin
(muutos kahden mitttauksen valilla 100 pistetta paras)
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % 0,7% vertailukuntien koko maan -12,50 %
vastaavan ikdisesta vaestosta (2022) tasoa keskiarvon

mukainen
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Indikaattori

Kemi

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Tilanne
verrattuna koko
maan
keskiarvoon

Muutos %

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 80 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikdisesta vaestosta

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikaisesta asuntovaestosta

Ikdantyneiden tehostetun
palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., % vastaavan ikaisesta
vaestosta

91,8 %
(2022)

88,1 %
(2022)

83,1 %
(2022)

50,5 %
(2022)

7,0 %
(2022)

vahemman kuin
vertailukunnissa
Varkautta lukuun
ottamatta
vertailukuntien
tasoa

Eniten Tornion
jalkeen tasoa

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
keskitasoa

vahemman kuin
koko maassa
keskimaarin

koko maan
keskiarvon
mukainen
koko maan
keskiarvon
mukainen

enemman kuin
koko maassa
keskimaarin
enemman kuin
koko maassa
keskimaarin

1,66 %
(2021-2022)

1,50 %
(2021-2022)

3,10 %
(2021-2022)

0,20 %
(2021-2022)

-15,66 %
(2021-2022)




Kaikki ikaryhmat

Indikaattori Kemi Tilanne verrattuna  Tilanne verrattuna  Muutos %
vertailukuntiin: koko maan
Keminmaa, Tornio, keskiarvoon
_ Raahe, Varkaus
Perusterveydenhuollon avohoidon 803 vertailukuntien vahemman kuin -4,97 %
kaikki ladkarikaynnit / 1 000 asukasta (2022) pienin koko maassa (2021-2022)
keskimaarin
Toimeentulotuki, euroa/ asukas 161,5 €/as. vertailukuntien enemman kuin 1,44
2022 = (2022) korkein koko maassa (2021-2022)
keskimaarin
Liikunnan edistdminen kunnissa - TEA, 76 Enemman varkautta enemman kuin 7,04 %
pistemaara (2022) lukuun ottamatta koko maassa (2020-2022)
- keskimaarin
Kulttuurin edistaminen kunnissa - TEA, 62 vertailukuntien vahemman kuin -20.57 %
2023 pistemaara (2023) keskitasoa koko maassa (2021-2023)
keskimaarin
Aanestysaktiivisuus 48,8 % vertailukuntien enemman kuin
hyvinvointialuevaaleissa (2022) keskitasoa koko maassa

2022 keskimaarin




2022 =

Kaikki

ikaryhmat

Indikaattori

Kemi

Tilanne verrattuna
vertailukuntiin:
Keminmaa, Tornio,
Raahe, Varkaus

Tilanne verrattuna
koko maan
keskiarvoon

Muutos %

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset / 1
000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset / 1 000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

10,3
(2022)

14,2
(2022)

17,0
(2022)

49,4
(2022)

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
korkein

vertailukuntien
korkein lukuun
ottamatta Varkautta

enemman kuin
koko maassa
keskimaarin

enemman kuin
koko maassa
keskimaarin

enemman kuin
koko maassa
keskimaarin

enemman kuin
koko maassa
keskimaarin

5,10 %
(2021-2022)

37,86 %
(2021-2022)

20.57 %
(2021-2022)

4.44 %
(2021-2022)




Hyte-kerroin mukana toimenpiteissa

Kunnille otetaan vuoden 2023 alusta kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisdaosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan.

Vuonna 2022 Kemi olisi saanut 378.000 eli 18,9 euroa
asukasta kohden

Vuonna 2023 Kemin osuus on 286.000 eli 14.8 euroa
asukasta kohden




Toimenpiteita

* Yhdyspintatyd HYTETU asioissa Laphan kanssa
* Yhteistyd HYTETU asioissa maakunta ja Lounaisen alueen kuntien kanssa
e Liikkuvat kokonaisuuden rakentaminen:

e Liikkuva varhaiskasvatus —

e Liikkuva koulu , ,
Move-polun

- Harrastamisen S I : ;
) Liikkujz;rgs ;E'e'lsuen uomenmalll L\ okentaminen, Likuntaneuvontaa
P koulu pt-toiminta == elamantapaohjausta

* Liikkuva Perhe ohjattua liikuntaa
e Liikkuva Aikuinen

 Ikiliikkuja ohjelma

e Jarjestoyhteistyo ja kumppanuudet




Hyvinvoinnin,
terveyden ja
turvallisuuden

edistaminen on
kaikkien
yhteinen tyo
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