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Kouluterveyskyselyssä kerätään seurantatietoa lasten ja nuorten 
hyvinvoinnista, terveydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta 
sekä avun saannista ja palveluista koulu- ja oppilaitoskohtaisesti. Kertynyt 
aineisto mahdollistaa tulosten tarkastelun kansalliselta tasolta lähtien aina 
kunta- ja oppilaitostasolle saakka. 
 
Kouluterveyskyselyn tuoreiden tulosten mukaan suuri osa lapsista ja 
nuorista voi hyvin, on tyytyväinen elämäänsä ja arkirytmi on kunnossa. 
Mutta osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijät, kuten 
sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko.  
 
Kouluterveyskyselyyn vastasi keväällä 2023 lähes 103 000 
perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilasta (83 %), noin 91 000 
perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilasta (73 %), noin 45 000 lukion 1. ja 2. 
vuoden opiskelijaa (68 %) sekä reilut 21 000 ammatillisen oppilaitoksen 1. 
ja 2. vuoden alle 21-vuotiasta opiskelijaa (31 %). 
 

Esittelijä Puheenjohtaja  
 

Päätösehdotus Kuullaan esitys kouluterveyskyselyn tuloksista Kemin osalta. Yhteenvedon  
Kemin tilanteesta kertoo Riikka Tolonen. Keskustellaan tuloksista ja 
muodostetaan tämän pohjalta nuorisovaltuuston lausunto asiaan liittyen. 
 

Päätös Kuultiin kouluterveyskyselyn tulokset Riikka Tolosen esittelemänä. 
Keskusteltiin aiheesta ja puheenjohtaja kokoaa tämän pohjalta lausunnon, 
joka toimitetaan eteenpäin.     
 
Nuorisovaltuusto näkee, että Kemissä olisi hyvä lisätä avoimia aikoja niin 
terveydenhoitajan kuin koulukuraattorinkin luokse. Yhteistyötä ja 
tiedonvaihtoa tulisi lisätä Lapin hyvinvointialueen kanssa, jotta nämä 
palvelut pysyvät riittävinä kemiläisille nuorille.  
 
Keskusteltiin myös alaikäisten rahapelien pelaamisesta ja nuuskan 
käytöstä, mikä on lisääntynyt kyselyn tulostenkin mukaan. Samoin 
huolestuttavaa on se, että yhä useampi jättää koululounaan syömättä. 

 
 
 


