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Vapaa-aikapaallikkd6 Marke Rautiala

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen "Vireytta seniorivuosiin —
ikédantyneiden ruokasuositukset kdytantéon” tavoitteena on parantaa
ikédantyneiden ravitsemusta lisaamalla ikdantyneiden parissa toimivien,
ikaantyneiden itsensa ja heidan omaistensa tietamysta hyvasta
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. Hanke on osa kansallista
Ikdohjelmaa.

Osana hanketta on luotu Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen
ravitsemusportaali, josta 16ytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se on
suunnattu ikdantyneille itselleen sekd heidan laheisilleen. Portaalin voi
linkittaa vapaasti kunnan omille verkkosivuille.

Portaali osoitteessa: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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Merkitaan tiedoksi kansallinen ravitsemusportaali.

Merkittiin tiedoksi kansallinen ravitsemusportaali.
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