Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten toimenpiteiden vaikutus

Hyvinvointilautakunta 25.11.2021 § 45

Valmistelu

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040-5885735 ja koulupsykologi Petteri
Ruuhijarvi 040-5733280

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa laajan kouluterveyskyselyn joka
toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun
saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kouluterveyskyselyyn vastaavat perusopetuksen alakoulun 4. ja 5. ja
ylakoulun 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat seka 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat
lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Tietoja on keratty perusopetuksen
8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999,
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen ja perusopetuksen 4.
ja 5. luokkaa kayviltéd vuodesta 2017 alkaen. Uusin Kouluterveyskyselyn
tiedonkeruu on vuodelta 2021. Kouluterveyskyselyn tulokset on julkaistu
thl.fi/lkouluterveyskysely/tulokset.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on laaja-alainen tehtava, ja
kaupungin uudessa organisaatiossa se on maaritelty kaikkien yhteiseksi
tyoksi. Kaikki toimialat tekevat yhteisty6ta kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Hyte-koordinointi kuuluu organisaatiossa
hyvinvointitoimialalle. Keskeisess&a asemassa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi on monialainen yhteisty® hyvinvointitoimialan
sisdisissa palveluprosesseissa kuin hyvinvointitoimialan ja
perusturvatoimialan prosessien yhdyspinnoilla.

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan koulujen hyvinvointitydssa ja
yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin toiminnan
kehittdmisessa, esimerkiksi laadittaessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa ja perhekeskustoiminnan suunnittelussa.

Oheismateriaalina olevassa koonnissa on esitettyind Kemin
perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten ja 8. ja 9. luokkalaisten seka lukion 1.
ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden maarallisesti ja suhteellisesti
merkittdvimmat muutokset tai poikkeavuudet maan keskitasosta ja/ tai
vuoteen 2019 verrattuna.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala
Merkitaan tiedoksi.

Lautakunta merkitsi kouluterveyskyselyn 2021 tulokset tiedoksi ja lahettaa
sen edelleen kaupunginhallitukselle ja-valtuustolle tiedoksi.

Kaupunginhallitus 07.12.2021 § 432

Esittelija

Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginhallitus merkitsee kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi.

Kaupunginhallitus edellyttda, ettd toimenpiteet joihin tdma selvitys johtaa
tuodaan kaupunginhallitukselle tiedoksi hyvinvointilautakunnan toimesta
31.5.2022 mennessa. Lisaksi toimenpiteiden vaikutuksista raportoidaan

31.5.2023 mennessa.

Kaupunginhallitus merkitsi kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi.

Hyvinvointilautakunta 12.05.2022 § 62

Valmistelu

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040-5885735 ja lukion rehtori Pekka
Méakeld 040-3527638

Kaupunginhallitus edellytti 7.12.2021 § 432, ettd ne toimenpiteet joihin
kouluterveyskyselyn 2021 tulokset johtavat tuodaan kaupunginhallitukselle
tiedoksi hyvinvointilautakunnan toimesta 31.5.2022 mennessa. Lisaksi
toimenpiteiden vaikutuksista raportoidaan 31.5.2023 mennessa.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan Kemin lasten ja nuorten tyytyvaisyys
elamaan on laskenut, nuoret kokevat itsensa yksindisemmaksi kuin ennen,
ahdistuneisuus, jaksamisongelmat ja masennusoireilu ovat kasvaneet,
oppilaat kokevat koulu-uupumusta, fyysista uhkaa ja luokan ilmapiiri
koetaan ongelmalliseksi. Lukiolaiset kokevat, etta kiinnostavia vapaa-ajan
palveluja ei ole siind maarin kuin aikaisemmin, nuorisotiloja ei ole
tarpeeksi, koetaan yksinadisyytta ja ahdistusoireita seké tunnistetaan
muistamis- ja oppimisvaikeuksia.

Kouluterveyskyselyn 2021 kuntakohtaisia tuloksia ja toimenpiteita on
kasitelty rehtorikokouksissa seka moniammatillisessa nuorten ohjaus- ja
palveluverkoston kokouksessa. Koulukohtaiset tulokset on kasitelty
koulujen yhteisdllisissa oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmissa. Ryhmat/
koulut ovat kuulleet my6s oppilaskuntia oppilaiden ja opiskelijoiden
ajatuksista ja toiveista koulujen hyvinvointityon edistamiseksi.

Perusopetuksessa kouluilla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia
toimenpiteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

¢ Kemin perusopetuksessa on aloitettu koulujen yhteinen
kehittamistyd. Kehittdmiskohteina on mm. kouluyhteiséjen
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen /Hyvis-ryhma), Pedagogisen
hyvinvoinnin, opettamisen ja oppimisen hyvien kaytantojen
lisdaminen ja vahvistaminen (Mentorit-ryhma), Inklusiivisen kaikille
yhteisen koulun ja oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin tuen
kehittaminen (Tukea tuen jarjestajille-ryhma) seka oppilaiden
lukutaidon ja -innon vahvistaminen (Lukutsempparit-ryhma).
Kehittdmisty6ta jatketaan lukuvuonna 2022-2023 jalkauttamalla
laadittuja stoimintamalleja, suunnitelmia ja yhteisia hyvia kaytantéja
arkeen.

e Oppilas- ja opiskelijahuollon kuraattoritoimintaan on saatu yksi
vakinainen toimi lisaa, jolloin kuraattori henkildstomitoitus on
saaddosten mukainen.

¢ Oppilashuollon Kehittdjakuraattoritoiminta -hanke kohdennetaan
syksylla 2022 esi- ja alkuopetukseen ja varhaiseen tukeen.



Koulunuorisoty6 toteutuu kaikilla yhteinaiskouluilla ja lukiolla.
Toimintaan pyritddn saamaan lisda resurssia, jotta
koulunuorisoty6ta saataisiin kaikille kouluille.

Kemin kaupungin HARLIKUS eli harrastussuunnitelman ja liikkunta-
ja kulttuurikasvatussuunitelman hyddyntamista on korostettu ja
tehostettu. Systemaattinen kayttédnotto kaikissa kouluissa
kehittamisryhmien tyon jalkeen lukuvuonna 2022-2023.
Harrastusten jadnmurtaja -hanke ja sen jatkohanke lukuvuonna
2022-2023. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa kemilaisille
lapselle ja nuorelle maksuton ja mieluisa harrastus osana turvallista
koulupaivaa. Hanke on suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille, joilla
ei ole harrastusta. Harrastukset valitaan ja toteutetaan lasten ja
nuorten kuulemisesta saatujen tietojen pohjalta. Lukuvuonna 2021-
2022 harrastekerhoihin osallistuu reilu 200 oppilasta. Ensi
lukuvuonna jarjestetaan noin 50 lukuvuoden kestavaa kerhoa
koulupéivan yhteydessa.

Koulujen muu kerhotoiminta (Kemin kerhot pydrivat 5-hanke), joka
mahdollistaa mm. PT-toiminnan kaikilla ylakouluilla. Personal
trainer (PT) toimii peruskoulussa ensisijaisesti oppilaiden
kuntovalmentajana, liikuntakaverina ja rynmaohjaajana. Han
opastaa nuoria vahvistamaan liikuntataitoja ja lisdamaan liikunta-
aktiivisuutta seka kannustaa ja ohjaa elintapojen muutoksessa.
Toiminnalla on myds mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kaverisuhteisiin.

Valkkaritoiminnan kdynnistdminen, jossa ideana on, ettd
valkkarioppilaat suunnittelevat ja ohjaavat toisilleen
valituntitoimintaa. Kaikilla peruskouluilla jarjestetaan Valkkari-
koulutus kevaan-syksyn 2022 aikana ja toimintaa toteutetaan
lukuvuonna 2022-2023 valkkaritoiminnasta vastaavien ohjaavien
opettajien johdolla.

Hepolan, Sauvosaren ja Karihaaran koulut palkittiin 500€
valituntivalinepaketilla Kiusaamatta paras-kampanjassa
kaytanteistaan kiusaamisen ehkaisyssa ja kasittelyssa.

Oppilaiden toivomia piha/ valituntivalineitd on hankittu myos
vanhempainyhdistysten tuella.

Oppilasurheilun kilpailukalenteri-toiminnan uudelleen
kaynnistaminen ja kehittdminen korona-ajan jalkeen kunnan
likuntakoordinaattorin ja koulujen liikuntavastaavien toimesta.
Koulumatkaliikkumiseen kannustaminen, mm. 5-luokkalaisten
pyorakisan uudelleen aktivoiminen (jaanyt koronan vuoksi kahtena
pitdmatta), Koululiikuntaliiton Pyérasankarit, jossa pyoraily tuodaan
osaksi koulun ja oppilaitoksen toimintakulttuuria, jolloin py6raa
hyddynnetaan osana oppimista, teemapaivia ja arkimatkoja.
Ulkoluokkatoiminnan (likuntaa ja oppimista lahiluonnossa/
ymparistdssad) lisddminen opettajien kouluttautumisen kautta.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen vahvistaminen, johon
Hyvis-kehittamisryhma laatii koulujen yhteista toimintamallia
lukuvuodelle 2022-2023.

Yleisen tuen vahvistaminen, johon Tukea tuen jarjestijille -
kehittamisyhma laatiin koulujen yhteista toimintamallia lukuvuodelle
2022-2023. Perusopetuksen ja lukion yhteinen vesokoulutus
8.8.2022 yleisen tuen kaytanteista.

Oppimisen tukea vahvistetaan palkaamalla hankerahalla
resurssiopettajia ja koulunkaynninohjaajia seka lisaamalla
erityisopettajien konsultatiivista tyota.

Lukutaitoon panostaminen, johon Lukutsempparit-kehittdmisryhma
laatii koulujen yhteista toimintamallia yhteistydssa kirjaston kanssa.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Hankerahoituksella on saatu palkattua ylakoulujen yhteinen
lukuresurssiopettaja vuoden 2022 loppuun asti.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen tullaan laatimaan
Kemin perusopetuksen yhteinen toimintamalli.

Jope, mina tuen -hyvinvointikampanja ylakoululaisille 11.4.-
8.5.2022. Kampanjan tavoitteena on kiinnittaa erityistd huomiota
uneen, ravintoon, liikkumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.

Kouluilla on jarjestetty erilaisia teemaviikkoja, tapahtumia,
likuntailtapaivia, hyvinvointipaivia lukuvuoden aikana, joita on
ideoitu yhdessa oppilaiden kanssa.

Lukiolla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia toimenpiteita nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

16.3.2022 kaikille opiskelijoille pidettiin ryhnmanohjaus, jossa
esiteltiin lukion keskeiset kouluterveyskyselyn tulokset ja
valtakunnallisia tuloksia. Sen jalkeen opiskelijat vastasivat koulun
laatimaan Google Forms -kyselyyn Ideoita hyvinvoinnin ja
oppimisen tukemiseen, jossa he esittivat ideoita ja toiveita siita,
mita lukiolla voitaisiin tehda oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi.
Opiskeluhuoltotydryhma, opiskelijakunnan hallitus ja opettajakunta
pohtivat opiskelijoiden vastausten pohjalta, mita toimenpiteita
tehdaan tdman kevaan ja tulevan lukuvuoden aikana.
Loppukevaan 2022 aikana kiinnitetaan erityishuomiota
opiskelutaitojen ohjaukseen kursseilla. Ryhmanohjauksessa
20.4.2022 kasiteltiin opiskelutaitoja ja harjoiteltiin opintojen
suunnittelua. Jakson aikana kiinnitetdan huomiota myds tehtavien
maaraan ja rytmitykseen, jotta kaikki isot arvioitavat tyot eivat
painottuisi jakson loppuun ja arviointiviikolle. Erityisopettaja on
viikoittain mukana oppimispajassa, jossa annetaan tukiopetusta.
Jaksolla on useita liikunnallisia koko koulun tapahtumia, kuten
opettajien ja opiskelijoiden norsupalloturnaus, ykkdsten ja
kakkosten pesapalloturnaus ja pingisturnaus. Pidamme esilla
hyvinvoinnin teemoja, esim. keskiviikkoisin opiskelijoille tarjotaan
ohjattu mindfulness-vartti liikuntasalissa ja opiskelijoiden
mielenterveyspaiva 13.4. huomioitiin. Lukio osallistui Jope, mina
tuen -kampanjaan.

Hyvinvointi ja oppimisen taidot otetaan lukuvuoden 2022 - 2023
painopistealueiksi. Monet ongelmat helpottuvat, kun perusasiat
ovat kunnossa: nukutaan riittavasti, syddaan saanndllisesti,
harrastetaan lilkkuntaa, ruutuaika on kohtuullista ja ajankaytto on
hallussa. Lukuvuoden alussa toteutamme koko koulun
hyvinvointipaivan, jossa on luentoja ja tydpajoja seka
harrastusesittelyja / -kokeiluja.

Lukuvuonna 22 - 23 tarjotaan lukiolaisille ohjattua
harrastustoimintaa opiskelijatoiveiden pohjalta. Tulevan lukuvuoden
suunnittelua jatketaan kevaan OHR-kokouksessa ja
opettajainkokouksissa.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021
tuloksista johtuvat toimenpiteet ja saattaa ne tiedoksi
kaupunginhallitukselle.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021 tuloksista

johtuvat toimenpiteet ja saattaa ne tiedoksi kaupunginhallitukselle.



Kaupunginhallitus 23.05.2022 § 162

Valmistelu
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen

Kaupunginhallitus merkitsee tulokset ja niihin liittyvat toimenpiteet tietoon
saatetuksi.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala esitteli asiaa kokouksessa.

Kaupunginhallitus merkitsi tulokset ja niihin liittyvat toimenpiteet tietoon
saatetuksi.

Hyvinvointilautakunta 25.05.2023 § 51

731/13.00/2021

Valmistelu

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040-5885735

Kaupunginhallitus paatti 7.12.2021 § 432, etta toimenpiteet
kouluterveyskyselyn pohjalta tuodaan kaupunginhallitukselle tiedoksi
hyvinvointilautakunnan toimesta 31.5.2022 mennessa. Lisaksi
toimenpiteiden vaikutuksista raportoidaan 31.5.2023 mennessa.

Hyvinvointilautakunta kasitteli toimenpiteet 12.5.2022 § 62 ja saattoi ne
tiedoksi kaupunginhallitukselle.

Perusopetuksessa kouluilla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia
toimenpiteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

o Kemin perusopetuksessa on aloitettu koulujen yhteinen
kehittamistyd. Kehittdmiskohteina on mm. kouluyhteiséjen
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen /Hyvis-ryhma), Pedagogisen
hyvinvoinnin, opettamisen ja oppimisen hyvien kaytantdjen
lisddminen ja vahvistaminen (Mentorit-ryhma), Inklusiivisen kaikille
yhteisen koulun ja oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen
kehittdminen (Tukea tuen jarjestajille-ryhma) seka oppilaiden
lukutaidon ja -innon vahvistaminen (Lukutsempparit-ryhma).
Kehittamistyo6ta jatketaan lukuvuonna 2022-2023 jalkauttamalla
laadittuja toimintamalleja, suunnitelmia ja yhteisia hyvia kaytantoja
arkeen.

= Kehittdmisty6ta on tehty kouluilla aktiivisesti ja toiminta on
nakynyt arjessa monin konkreettisin tavoin. Opettajille
suunnatussa kyselyssa 03/2023 hyvana pidettiin erityisesti sita,
ettd kehitettdvana on oleellisia asioita, jotka vaikuttavat koulun
arkeen. Opettajat kokivat erityisen arvokkaaksi sen, etta
kehittaminen on auttanut lapsia heti. Tasta esimerkkeina ovat
mm. maahanmuuttajaoppilaiden lukutaito-ohjaustyd, Kemin
oma lukupolku, l&ksykerhotoiminta, mentoritoiminta henkildston
jaksamisen tukemiseksi, hyvinvoinnin vuosikello ja sen
toteuttaminen, wilman kayton linjaaminen ja wilmarobotin



kayttéonotto koulun ja kodin yhteistydn tehostamiseksi mm.
poissaolojen seurantaan ja sitouttavan kouluyhteistyon
tydkaluksi, oppilaskuntatydn aktioivointi demokratia ja
ihmisoikeuskasvatus -hankkeen ja ilmasto- ja
kestavyyskasvatushankkeen innoittamana. Pedagoginen
hyvinvointi on nakynyt keskittymisessa perustydhon.
Kehitystyon tulee olla pitkajanteista, jolloin se juurtuu
kouluarkeen ja osaksi toimintakulttuuria.

e Oppilas- ja opiskelijahuollon kuraattoritoimintaan on saatu yksi
vakinainen toimi lisaa, jolloin kuraattori henkildstomitoitus on
saadosten mukainen.

¢ Oppilashuollon Kehittdjakuraattoritoiminta -hanke kohdennetaan
syksylla 2022 esi- ja alkuopetukseen ja varhaiseen tukeen.

= Oppilaille on mahdollistunut kuraattoripalvelut paremmin ja
esiopetuksessa on toiminut oma kuraattori. Kuraattoritoiminta
on koettu hyvaksi ja yhteistyé koulun kanssa sujuvaksi.
Oppilaat kayttavat mielelldan kuraattorin keskusteluapua.
Huomioitavaa on, ettd myds ukrainalaisoppilaille on
mahdollistunut kuraattorin tukea.

¢ Koulunuorisotyd toteutuu kaikilla yhteinaiskouluilla ja lukiolla.
Toimintaan pyritddn saamaan lisda resurssia, jotta
koulunuorisotyota saataisiin kaikille kouluille.

= Koulunuorisotyd on madaltanut oppilaiden kynnysta lahestya
luotettavaa aikuista ongelmiensa kanssa.
Koulunuorisotydntekijan/kouluyhteistohjaajan aktiivinen ote on
tuonut merkittavan lisén koulun opetustoiminnan jatkumiseksi
erilaisissa haastavissa tilanteissa. Opettajat ovat pitéaneet
yhdessa koulunuorisotyontekijan kanssa nuorten
itsetuntemukseen ja ryhmahengen muodostumiseen liittyvia
oppitunteja. Koulunuoristy6 jatkuu kaikissa yhteinadiskouluissa
myos Iv. 2023-2024 hankerahoituksella.

¢ Kemin kaupungin HARLIKUS eli harrastussuunnitelman ja liikunta-
ja kulttuurikasvatussuunitelman hyddyntamista on korostettu ja
tehostettu. Systemaattinen kayttoonotto kaikissa kouluissa
kehittdmisryhmien tyon jalkeen lukuvuonna 2022-2023.

= Koulut hyédyntavat Harlikus-suunnitelmaa aktiivisesti ja
Harlikus on osana oppilaiden arkea erilaisten vierailujen,
tydpajojen ja tapahtumien myéta. Tama lukuvuonna oppilaat
ovat osallistuneet esim. Kemin koulujen kevattaidenayttelyyn,
sarjakuvakilpailuun, LumiVisio-lumenveistoon,
Lastenkulttuurikeskuksen toimintaan, TaidePiknikkiin,
Musiikkiopiston Settima Musicaleen ja museovierailuihin.
Kirjaston kanssa yhteistyd on ollut laajaa ja tiivista.
Sauvosaaren koulu on Pida kirjasta kiinni —hankkeen
pilottikoulu. Teatterin kanssa koulut odottavat yhteistydlle jatkoa
kaupungin kumppanuussopimuksen myaota.

e Harrastusten jddnmurtaja -hanke ja sen jatkohanke lukuvuonna
2022-2023. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa kemilaisille
lapselle ja nuorelle maksuton ja mieluisa harrastus osana turvallista
koulupaivaa. Hanke on suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille, joilla
ei ole harrastusta. Harrastukset valitaan ja toteutetaan lasten ja



nuorten kuulemisesta saatujen tietojen pohjalta. Lukuvuonna 2021-
2022 harrastekerhoihin osallistuu reilu 200 oppilasta. Ensi
lukuvuonna jarjestetaan noin 50 lukuvuoden kestavaa kerhoa
koulupaivan yhteydessa.

=> Kaikilla koululla toimii aktiivisesti useita harrasteryhmia.
Harrastusten jadnmurtaja -hankkeessa on toiminut koulujen
yhteinen harrasteohjaaja, joka on mahdollistanut myds 1.-2.
luokan oppilaille aamukerhotoimintaa. Oppilaskyselyn 04/2023
mukaan 63% alakoulun oppilaista ja 53% ylakoulun oppilaista
pitavat tarkeana, etta koululla on harrastusmahdollisuuksia heti
koulupaivan jalkeen. Kerhot ovat lisdnneet ainakin osan
kohdalla harrastamista ja tavoittaneet juuri niita oppilaita, joilla
ei valttamatta harrastuksia ole.

Koulujen muu kerhotoiminta (Kemin kerhot pydrivat 5-hanke), joka
mahdollistaa mm. PT-toiminnan kaikilla ylakouluilla. Personal
trainer (PT) toimii peruskoulussa ensisijaisesti oppilaiden
kuntovalmentajana, liikuntakaverina ja ryhnmaohjaajana. Han
opastaa nuoria vahvistamaan liikuntataitoja ja lisdamaan liikunta-
aktiivisuutta seka kannustaa ja ohjaa elintapojen muutoksessa.
Toiminnalla on myds mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kaverisuhteisiin.

= Kouluissa on toiminut OPH:n hankerahoituksella 30 erilaista
kerhoa. Hankerahalla on toteutettu my6s sdanndllista
laksykerhotoimintaa joka koulussa. PT-toiminta on toteutunut
kaikissa yhteinaiskouluissa. Ohjauksessa on ollut mukana
yhteensa 79 oppilasta. Oppilaat ovat ohjautuneet toimintaan
terveydenhoitajan tai koulun henkildkunnan ohjaajama tai
vanhempien kontaktilla. Esiinnostettavia asioita PT-toiminnan
vaikuttavuudessa ovat mm. kaverin I6ytyminen, liikunnallisen
harrastuksen aloittaminen ja oman fyysisen kunnon
kohentuminen. Kerhotoiminnalla on ollut oppilaiden jaksamista
ja hyvinvointia edistava vaikutus.

Valkkaritoiminnan kaynnistaminen, jossa ideana on, etta
valkkarioppilaat suunnittelevat ja ohjaavat toisilleen
valituntitoimintaa. Kaikilla peruskouluilla jarjestetaan Valkkari-
koulutus kevaan-syksyn 2022 aikana ja toimintaa toteutetaan
lukuvuonna 2022-2023 valkkaritoiminnasta vastaavien ohjaavien
opettajien johdolla.

= Valkkaritoiminta toteutuu kaikissa kouluissa. Valkkariohjaajien
aktivointi ja toiminnan ohjaaminen on merkittavassa roolissa,
silla suuri osa kiusaamistapauksista tulee ilmi
valituntikayttaytymisessa. Valitunteihin on tullut
monipuolisuutta; lukuvalitunnit, hiljaiset valitunnit,
lautapelivalitunnit, salivalitunnit, energianpurkuvalitunnit,
pingisvalitunnit, satuvalitunnit ja tukioppilaiden leikkivalitunnit.
Valitunteihin on lisatty liiketta, harjoiteltu sosiaalisia taitoja ja
mahdollistettu tarvittaessa myods paasy rauhoittumaan.

Hepolan, Sauvosaren ja Karihaaran koulut palkittiin 500€
valituntivalinepaketilla Kiusaamatta paras-kampanjassa
kaytanteistadan kiusaamisen ehkaisyssa ja kasittelyssa.
Oppilaiden toivomia piha/ valituntivalineitd on hankittu myos
vanhempainyhdistysten tuella.



= Vailituntivdlineet ovat olleet kovassa kaytdssa ja ensi
lukuvuodelle olisi tarvetta hankkia taas uusia valineita. Koulut
saavat valituntivalineitd paaosin vanhempainyhdistyksen ja
muiden tahojen lahjoituksina.

Oppilasurheilun kilpailukalenteri-toiminnan uudelleen
kaynnistaminen ja kehittdminen korona-ajan jalkeen kunnan
likuntakoordinaattorin ja koulujen liikuntavastaavien toimesta.

= Toiminta on kaynnistynyt uudelleen ja jokaiseen jarjestettyyn
kisaan on ollut kaikilta kouluilta innokkaita osallistujia.
Tavoitteena on kehittda toiminnan painopistetta
oppilasurheilukisojen rinnalla enemman liikuva koulu -
toimintaan laajemmin. Liikkuvissa kouluissa ajatellaan asioita
uusilla tavoilla: esimerkiksi istutaan vahemman, tuetaan
oppimista toiminnallisilla menetelmilld, liikutaan valitunneilla ja
kuljetaan koulumatkat omin lihasvoimin. Kaikki koulut ovat
tehneet kevaalla 2023 Liikkuva koulu nykytilan arvioinnin, joka
on todettu hyvaksi apuvalineeksi kunnan Liikkuva koulu -
toiminnan koordinoinnissa.

Koulumatkaliikkumiseen kannustaminen, mm. 5-luokkalaisten
pyorakisan uudelleen aktivoiminen (jaanyt koronan vuoksi kahtena
pitdmattd), Koululiikuntaliiton Pyérasankarit, jossa pyoraily tuodaan
osaksi koulun ja oppilaitoksen toimintakulttuuria, jolloin py6raa
hyddynnetdan osana oppimista, teemapaivia ja arkimatkoja.

=> Oppilaskyselyn 04/2023 mukaan 54% alakoululaisista ja 48%
ylakoululaisista kulkee koulumatkan mieluiten kavellen tai
pyoralla. Loput kulkevat mieluiten mopolla/mopoautolla,
koulukuljetuksessa tai vanhemmat kuljettavat. Pydrakisa on
tulossa syksylla 2023. Erilaiset koulun kampanjat tehostavat
oppilaiden liikkumista kodin ja koulun valilld. Kolmannen
sektorin toimijat, esim. erilaiset liikunnalliset tehoiskut
motivoivat oppilaita kovasti. Vaikuttamista tassa asiassa tulisi
tehda voimakkaammin koteihin kasin.

Ulkoluokkatoiminnan (likuntaa ja oppimista lahiluonnossa/
ymparistdssad) lisddminen opettajien kouluttautumisen kautta.

= Ulkoluokkatoiminta, kokemuksellisten ja toiminnallisten
tyétapojen kayttd ovat lisdantyneet. Kemin lahiluonto, laavut,
metsat ja rannat tarjoavat turvallisen ja kaikille helposti
saavutettavan ulkoluokkaympariston.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen vahvistaminen, johon
Hyvis-kehittamisryhma laatii koulujen yhteista toimintamallia
lukuvuodelle 2022-2023.

=> Hyvinvointia kouluihin -kehittajatiimi on laatinut Hyvinvoinnin
vuosikellon Kemin koulujen kayttédn. Hyvinvoinnin vuosikello
sisaltaa jokaiselle kuukaudelle oman teeman, johon liittyvia
aihealueita voi erilaisin tehtavin ja harjoituksin kasitella
oppitunneilla. Hyvinvoinnin vuosikellon tavoitteena on tuoda
oppitunneille lisaa tietoisuutta ja puhetta hyvinvointiin liittyvista
taidoista. Toiveena on, etta kouluihin saataisiin oma oppitunti
hyvinvointitaitoja varten (sis. esim. tunnetaidot, kaveritaidot,



arjentaidot). Hyvinvoinnin vuosikellon teemoja ja harjoituksia on
viety tdman lukuvuoden aikana kaytantoon ja opettajien
tietoisuuteen. Tata on tarkoitus myos jatkaa tasta eteenpain.
Tukioppilastoiminta kehittaa koulun toimintakulttuuria ja tuo
mukanaan paljon hyvaa koko koulun hyvaksi. Vapaaehtoisty6ta
tehdaan myds koulun ulkopuolella (mm. LastenKemi-
tapahtumat). Tukioppilastoiminnalla tuetaan myos
tukioppilaiden omien tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista. Oma hyvinvointi kasvaa samalla kun ndkee oman
toiminnan vaikuttavan muihin positiivisesti. Tukioppilastoimintaa
on ensi syksysta 2023 alkaen kaikilla yhtenaiskouluilla.
Yhdeksasluokkalaisille on kehitetty uusi valinnaisaine
Itsetuntemus ja hyvinvointitaidot ja ensi lukuvuonna toteutuu
mahdollisesti ensimmainen ryhma.

Yleisen tuen vahvistaminen, johon Tukea tuen jarjestdjille -
kehittdmisyhma laatii koulujen yhteistd toimintamallia lukuvuodelle
2022-2023. Perusopetuksen ja lukion yhteinen vesokoulutus
8.8.2022 yleisen tuen kaytanteista.

= Kouluilla kehitetaan jatkuvasti varhaisen havaitsemisen keinoja
ja tuen tuomista oppilaille oikea-aikaisesti. Kaikki resurssit ja
projektit on koottu kaikille nakyvaksi Hyvinvoinnin ekosyysteemi
-malliin, mika tekee tydn suunnittelun ja tekemisen nakyvaksi ja
on hyva arvioinnin tyékalu. Koulujen yleisen tuen toimintamalli
pitaa sisalldaan mm. yleisen tuen tsekkauslistan, tuen tarpeen
ilmaisemiseen suunnitellut laatukortit ja oppilaan oman
kayttdohjeen opettajalle, koulutulokkaiden vanhempainilta - ja
monikulttuurinen vanhempainilta -ohjeet. Koko opetus -ja
ohjaushenkilostolle jarjestettiin koulutus syksyn 2022 vesossa
yleisen tuen asioihin ja tuen ryhma esitteli Kemin materiaaleja
Jyvaskylassa Tukea tuen jarjestijille -messuilla marraskuussa
2022.

Oppimisen tukea vahvistetaan palkaamalla hankerahalla
resurssiopettajia ja koulunkaynninohjaajia seka lisaamalla
erityisopettajien konsultatiivista tyota.

= Hankerahalla on voitu palkata lisdhenkilost6a ja saada
lisdresurssia oppimisen tuen toteuttamiseen ja vahvistamiseen.
Opettajakyselyn 04/2023 mukaan opettajat nimesivat
tarkeimmiksi asioiksi, mihin he toivovat resurssia ohjaajat,
jakotunnit, resurssiopettajat, oppilashuoltopalvelut ja
laksykerhot. Resurssiopettajat ovat tarkea tuki mm. isoissa
luokissa. Jakotunnit ovat auttaneet siihen, etta opettajalla on
aikaa yksittaisille oppilaille. Koulunkaynninohjaajat ovat tarkea
osa luokkatiimia ja koulun henkilokuntatiimia. Erityisopettajien
konsultaatiotuntia on kaytetty mm. tukitoimien suunnitteluun ja
selkiyttamiseen.

Lukutaitoon panostaminen, johon Lukutsempparit-kehittamisryhma
laatii koulujen yhteista toimintamallia yhteistydssa kirjaston kanssa.
Hankerahoituksella on saatu palkattua ylakoulujen yhteinen
lukuresurssiopettaja vuoden 2022 loppuun asti.

=>» Lukemiseen innostamiseen on kouluilla tartuttu vahvasti Kemin
oman lukupolun avulla, eli oppilaita luetetaan paljon ja oppilaat



lukevat koulussa paljon, kirjastolta tilataan kirjapaketteja ja mm.
lukuvinkkarit vinkkaavat kirjoja pienemmille oppilaille.
Lukutsemppari-opettajat ovat tuoneet kouluille merkittdvan lisan
oppilaiden lukutaidon edistamiseen ja innostaneet oppilaita
lukemaan myds valituntisin. Positiivinen kannustaminen kirjojen
pariin on lisdnnyt lukuintoa. Syksylla 2023 alkanut Vahva
lukutaito S2-oppilaille -hanke osaltaan lisannee taustansa
vuoksi haavoittuvassa asemassa olevien mahdollisuuksia
kotoutua yhteiskuntaamme. Tuloksia on saatu teknisen
lukutaidon osalta (lukunopeus, oikein luettujen sanojen maara).
On tarkeaa, etta koululla on lukuohjaajia, joilla on aikaa
kuunnella oppilaiden daneenlukua. Lukemisen intoa ja iloa
lisdavat myos osassa kouluja sdanndllisesti vierailevat
lukukoirat.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen tullaan laatimaan
Kemin perusopetuksen yhteinen toimintamalli.

=> Hyvis-kehittdmisryhma on laatinut Kemin kaupungin
perusopetukseen Kiusaamisen ja kouluvakivallan ehkaisemisen
suunnitelmaa, joka otetaan kayttdoon ensi syksyna 2023
kaikissa kouluissa osana opetuksen jarjestajakohtaista
opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Suunnitelmaan on koottu eri
kouluilta hyvia kaytantoja toimintakulttuurin kehittamiseen
kiusaamista estavaksi ja koostettu niistd yhteinen suunnitelma,
joka sisaltda esimerkiksi ohjeita kiusaamistilanteiden
selvittdmiseen. Hyvis-ryhmaan kuuluu opettajajasen joka
koululta ja ryhma on osallistunut mm. Ehkaise vakivaltaa ja
rakenna hyvinvointia pisarapuuttumalla — koulutukseen, jonka
avulla koulun aikuiset tasalaatuisesti voivat auttaa lapsia
oppimaan sopimisen taitoa. Ryhma osallistui myds Hairintdan
puuttumisen ja sen estaminen -koulutukseen. Kaikille kouluille
nimetaan syksysta 2023 alkaen hairintayhdyshenkilt.

Jope, mina tuen -hyvinvointikampanja ylakoululaisille 11.4.-
8.5.2022. Kampanjan tavoitteena on kiinnittaa erityistd huomiota
uneen, ravintoon, liikkumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.
Kouluilla on jarjestetty erilaisia teemaviikkoja, tapahtumia,
liikuntailtapaivia, hyvinvointipaivia lukuvuoden aikana, joita on
ideoitu yhdessa oppilaiden kanssa.

= Oppilaskuntien ja tukioppilaiden jarjestamat teemapaivat ja
viikot ja tapahtumat ovat olleet suosittuja ja tuovat hyvaa mielta
ja yhteisollisyyttd ympari lukuvuoden. Erityisen maininnan ja
kiitoksen saa kouluille tuotu PopUp hammashoito kaupungin
strategian mukaisesti sujuvan arjen tekona.

Lukiolla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia toimenpiteitd nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

16.3.2022 kaikille opiskelijoille pidettiin ryhmanohjaus, jossa
esiteltiin lukion keskeiset kouluterveyskyselyn tulokset ja
valtakunnallisia tuloksia. Sen jalkeen opiskelijat vastasivat koulun
laatimaan Google Forms -kyselyyn Ideoita hyvinvoinnin ja
oppimisen tukemiseen, jossa he esittivat ideoita ja toiveita siita,
mita lukiolla voitaisiin tehda oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi.



Opiskeluhuoltotydryhma, opiskelijakunnan hallitus ja opettajakunta
pohtivat opiskelijoiden vastausten pohjalta, mita toimenpiteita
tehdaan tdman kevaan ja tulevan lukuvuoden aikana.

Loppukevaan 2022 aikana kiinnitetaan erityishuomiota
opiskelutaitojen ohjaukseen kursseilla. Ryhmanohjauksessa
20.4.2022 kasiteltiin opiskelutaitoja ja harjoiteltiin opintojen
suunnittelua. Jakson aikana kiinnitetdan huomiota myoés tehtavien
maaraan ja rytmitykseen, jotta kaikki isot arvioitavat ty6t eivat
painottuisi jakson loppuun ja arviointiviikolle. Erityisopettaja on
viikoittain mukana oppimispajassa, jossa annetaan tukiopetusta.

= Lukuvuoden 2022 — 2023 kehittdmiskohteena oli
oppimistaitojen opettaminen. Opettajia koulutettiin
oppimistaitojen opettamiseen. Opettajainkokouksissa on jaettu
kokemuksia oppimistaitojen opettamista. Tata tullaan
jatkamaan myds tulevana lukuvuotena. Erityisopettaja on ollut
mukana oppimispajassa ja eri aineiden oppitunneilla tukemassa
apua tarvitsevia. Erityisopettajan mukanaolo oppitunneilla on
koettu hyvaksi jarjestelyksi.

Jaksolla on useita liikkunnallisia koko koulun tapahtumia, kuten
opettajien ja opiskelijoiden norsupalloturnaus, ykkdsten ja
kakkosten pesapalloturnaus ja pingisturnaus. Pidamme esilla
hyvinvoinnin teemoja, esim. keskiviikkoisin opiskelijoille tarjotaan
ohjattu mindfulness-vartti liikuntasalissa ja opiskelijoiden
mielenterveyspaiva 13.4. huomioitiin. Lukio osallistui Jope, mina
tuen -kampanjaan.

= Lukuvuoden 2022 —2023 opiskelijakunta on saanndllisesti
jarjestanyt erilaista yhteisollisyytta vahvistavaa toimintaa
(erilaisia teemapaivia, turnauksia yms.). Hyvinvointipaiva
jarjestettiin joulukuun 2022 alussa. Varhainen puuttuminen
opiskelijoiden poissaoloihin on yksi painopistealue. Opiskelijoita
pyritdan auttamaan mahdollisimman nopeasti seka
koulunkayntiin ettd muuhun eldamaan liittyvissd ongelmissa.

Hyvinvointi ja oppimisen taidot otetaan lukuvuoden 2022 - 2023
painopistealueiksi. Monet ongelmat helpottuvat, kun perusasiat
ovat kunnossa: nukutaan riittavasti, syédaan saanndllisesti,
harrastetaan lilkkuntaa, ruutuaika on kohtuullista ja ajankaytto on
hallussa. Lukuvuoden alussa toteutamme koko koulun
hyvinvointipaivan, jossa on luentoja ja tydpajoja seka
harrastusesittelyja / -kokeiluja.

= Edella mainitut asiat olivat lukuvuoden 2022 — 2023
painopistealueita. Todennakdisesti ne ovat myds seuraavan
lukuvuoden painopistealueita. Hyvinvointipdiva toteutettiin.

Lukuvuonna 22 - 23 tarjotaan lukiolaisille ohjattua
harrastustoimintaa opiskelijatoiveiden pohjalta. Tulevan lukuvuoden
suunnittelua jatketaan kevaan OHR-kokouksessa ja
opettajainkokouksissa.

=>» Ohjattua harrastustoimintaa ei juurikaan toteutettu. Koulun
liikuntatilat ja -valineet ovat kuitenkin opiskelijoiden kaytossa.
Koulu maksoi opiskelijoiden uimahallin ja keilahallin kayton
hyppytuntien aikana.



HYVINVOINTITOIMIEN VAIKUTUKSET

Koulun hyvinvointitydn tulokset nakyvat arjessa heti ja joka paiva siten, etta
oppilaat tulevat kouluun sadanndllisesti, ettd he sydvat kouluruuan ja
jaksavat, uskaltavat, malttavat opiskella. Kaverit ja luotettavat tutut aikuiset
ovat oppilaille tarkeita. Kun oppilas sitoutuu kouluun ja tuntee olevansa
siella arvokas, olemme jo luoneet hyvinvointia hdnen elamaansa. Yksi
hyvinvoinnin Iahde on selkeé strukturoitu koulupaiva ja aikuisten
tasalaatuinen lasten kohtaamistaito seka samansuuntainen yhteistyo
keskenaan ja lasten ndhden. Oppimisen tuki konkreettisesti on lapsen
hyvinvoinnin 1ahde, eli opettajan ja koulunkdynninohjaajan sdanndllinen
tuki ja kannustus seka esim. laksykerho koulun jalkeen. Harrastekerhot
tuovat virkistysta ja iloa.

Onnistuminen nakyy koulujen hyvinvointiprofiilissa niin, etta oppilaiden
mielesta opettajat ovat ystavallisia, he auttavat, terveydenhoitajalle ja
kuraattorille paasee helposti, kaikki aikuiset auttavat ja heihin voi luottaa.
Koulussa on hyva lukujarjestys, kiva piha, ja oppilas kokee, ettd hanet
hyvaksytaan joukkoon sellaisena kuin han on, ja etta han hyvaksyy muut
sellaisena kuin muut ovat.

Aikuisten hyvinvointiprofiilissa tydhyvinvointi nakyy siina, etta kokemus
omasta pystyvyydestd omassa tydssa on korkealla tasolla. Huomioitavaa
on, etta lasten hyvinvointi [8htee jaksavista aikuisista ja aikuisia pitaa olla
riittdvasti. Koulun ja kodin yhteisty6ta on puhallettu henkiin koronan
jalkeen. Samat huolet kuuluvat kodeista. Kohdataan lapset ja nuoret
oppitunneilla ja valitunneilla, annetaan heille aikaa tulla kuulluiksi ja

nahdyiksi.
Esittelija Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala
Paatosehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021 tulosten

pohjalta asetettujen toimenpiteiden vaikutukset ja saattaa ne tiedoksi
kaupunginhallitukselle.

Paatos Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021 tulosten
pohjalta asetettujen toimenpiteiden vaikutukset ja saattaa ne tiedoksi
kaupunginhallitukselle.



