Move!-mittausten kuntaraportti 2022

Hyvinvointilautakunta 26.01.2023 § 11

Valmistelu

Hyvinvointitoimialan suunnittelija Riikka Tolonen 040-3557775,
hyvinvointikoordinaattori Janne Jylkka 040-0929048

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan
esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa, seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa.

Koulukohtaiset Move!-tulokset kasitelldan yhteisollisessa
oppilashuoltoryhmassa ja pohditaan kouluhyvinvointityon toimenpiteita.
Move!-tuloksia hyddynnetadn myoés koulujen liikunnan opetuksessa ja
opettajat ja koulut saavat tietoa, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin
voidaan opetuksen suunnittelussa kiinnittda huomiota.
Kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit saavat tietoa oppilaan fyysisesta
toimintakyvysta ja voivat hyddyntaa tata tietoa osana laajoja
terveystarkastuksia. Tuloksia voidaan esitella myos koulun
vanhempainilloissa, seka hyddyntdd Kemin kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistoimenpiteiden kehittdmisessa ja seurannassa.

Yksittaiselle oppilaalle Move! tuottaa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta
toimintakyvystaan ja tarjoaa vinkkeja sen kehittdmiseen. Koululaisten
vanhemmat saavat puolestaan tietoa lastensa fyysisen hyvinvoinnin
edellytyksista, seka siitd, mihin lasten hyvinvointiin liittyviin asioihin heidan
tulisi kiinnittda huomiota. Mittaukset sisaltyvat opetussuunnitelman
perusteisiin ja toteutetaan valtakunnallisesti kaikille 5.- ja 8.-luokkalaisille.
Lisatietoa Move!-jarjestelmasta osoitteesta: https://www.oph.fi/fi/move

Move!-jarjestelmassa mitataan fyysisia ominaisuuksia, kuten kestavyytta,
nopeutta, voimaa ja liikkuvuutta, motorisia taitoja, kuten tasapaino-,
likkumis- ja valineenkasittelytaitoja, seka havaintomotorisia taitoja. Move!-
raportissa esitelldaan mittausosioittain 5. ja 8. luokkalaisten oppilaiden
mediaanitulos, tulosten jakauma ja prosenttiosuus (%) eri tulosluokkiin
kuuluvista oppilaista. Anonyymina keratyt tulokset raportoidaan vuosittain
koulu-, kunta-, maakunta- ja valtakunnan tasolla. Koulukohtaiset raportit on
toimitettu kouluihin marraskuussa 2022. Valtakunnalliset, maakunta- ja
kuntakohtaiset tulokset julkaistiin joulukuussa 2022.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Move!-mittausten tulokset kertovat lasten ja nuorten elintapojen, seka
yhteiskunnan muutoksesta viime vuosikymmenina. Lasten ja nuorten
likkuminen on vahentynyt ja fyysisesti passiivinen aika kasvanut, mika on
heikentanyt lasten ja nuorten toimintakykya. Lasten ja nuorten fyysisella
toimintakyvylla on vaikutuksia jo nyt ja tulevaisuudessa niin yksilon
hyvinvointiin kuin laaja-alaisesti kaikkialle yhteiskuntaan. Syksyn 2022
Move!-mittausten keskeiset havainnot ja tulokset olivat, etta
valtakunnallisesti noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky on



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Valtakunnallinen tilanne on
pysynyt edellisvuoden tasolla. Tuloksissa on kuitenkin merkittavaa
vaihtelua kuntien, seka hyvinvointialueiden valilla. Maaseutumaisemmissa
kunnissa on kaupunkimaisempia kuntia enemman oppilaita, joiden
fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Kemin Move!-mittausten tuloksista syksyltd 2022 voidaan todeta, etta 5.
luokan pojista 72.6% fyysinen toiminta kyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 5.luokan tytdilla puolestaan
52.2 % fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8. luokan poikien kohdalla
prosenttiosuus on 54.1 ja tytdilla 52.6. 5. luokan tyttojen, seka 8. luokan
poikien ja tyttdjen tulokset olivat hieman parantuneet vuodesta 2021, kun
taas 5. luokan poikien tulokset olivat hieman heikentyneet.

Kunnissa ja kouluissa eri puolella Suomea on jo tunnistettu ja kokeiltu
lukuisia hyvia toimintatapoja toimintakyvyn ja likkumisen edistamiseksi
esimerkiksi koulupaivan aikana. Harrastamisen Suomen mallin kautta
kouluissa on jarjestetty liikkunnallisia kerhoja. Myds Kemissa on kokeiltu
likunnallisten kerhojen jarjestamista kouluilla Harrastamisen Suomen
mallin kautta. Kouluilla on jarjestetty muun muassa Personal Trainer-

kerhoja fyysisen toimintakyvyn kohotusta tarvitseville lapsille ja nuorille.

Oheismateriaalina Fyysisen toimintakyvyn seurantatulokset Kemissa
syksylta 2022

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kuntakohtaiset fyysisen
toimintakyvyn Move!-mittaustulokset- syksy 2022.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kuntakohtaiset fyysisen
toimintakyvyn Move!-mittaustulokset. Hyvinvointilautakunta paatti kutsua
ymparistdlautakunnan yhteiseen kokoukseen ja esittaa, etta
mittaustulosten perusteella valmistellaan toimenpiteita virkamiestyéna
tulosten parantamiseksi. Toimenpiteissa tulee kiinnittdd huomiota
liikuntamahdollisuuksien saatavuuteen, parantamiseen ja luomiseen.

Hyvinvointilautakunta 30.03.2023 § 28

Valmistelu

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala 040-7418946, hyvinvointikoordinaattori
Janne Jylkka 040-0929048, ymparistojohtaja Mika Grénvall 040 089 5322

Hyvinvointilautakunnan paatdéksen mukaan ymparistélautakunta on
kutsuttu hyvinvointilautakunnan kokoukseen tassa pykalassa kaytavan
keskustelun ajaksi. Toimeksiannon mukaan virkamiehet valmistelevat
Move!- mittaustulosten pohjalta toimenpiteitd nuorten fyysisen kunnon
parantamiseksi. Toimenpiteissa huomioidaan liikuntamahdollisuuksien
saatavuuteen, parantamiseen ja luomiseen.

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen.



Koulujen opetussuunnitelmassa on maaritelty tavoitteet kunkin luokan
liikunnan opetukseen.Oppituntien aikana tapahtuva liikunta on suunniteltua
ja opetussuunnitelman mukaista. Harrastamisen Suomen mallin kautta
jokaisella koululla on harrastekerhoja, joihin oppilaat voivat osallitua
koulupéivan jalkeen. Kerhot ovat maaraytyneet sen perustella, mita
oppilaat ovat eniten kullekin koululle toivoneet. Toki kaikki kerhot eivat ole
liikuntaan painottuvia. Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on
nimenomaisesti se, etta jokaisella oppilallla olisi edes yksi harrastus, joka
kautta hdn saa mahdollisuuden toteuttaa itsedan ja olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Hyvinvointitoimiala ehdottaa nuorten omaehtoisen liikkunnan lisddmiseksi
maksuttomia uimahallikdynteja enintdan kerran paivassa alle 18-vuotiaille
nuorille touko-kesakuussa 2023. Toukokuussa maksuton aika on
koulupéivan ulkopuolella. Heindkuussa uimahalli on yleensa kiinni koska
silloin tehdaan suurimmat huollot ja samalla pidetaan henkilbkunnan
vuosilomat. Alustavan tiedon mukaan rakenteilla oleva liikuntahallitydmaa
vaatii myds uimahallin puolelta muutoksia ilmanottoon, joita on esitetty
toteutettavaksi heina-elokuun aikana.

Tammikuussa 2023 uimahallissa oli kavijoita 15 125, joista alle 18-v
kayntikertoja 2 429. Naista laskennallinen (huomioiden erilainen taksotus:
kertakaynti, sarjalippu, kausilippu) tulokertyma on 7 325,04 € eli 2,94 €/alle
18-v. On kuitenkin huomioitava, etteivat kaikki kavijat ole kemilaisia. Arvion
mukaan kemilaisten osuus on 2/3. Mahdollisuus maksuttoman uimahallin
kayttoon tulee toteuttaa kevyin ratkaisuin. Saavutettavan hyédyn nuorille
katsotaan olevan suurempi kuin maksutuottomenetys.

Koulujen loma-aikoina aktivoidaan lapsia ja nuoria liikunnanohjaajien
jarjestamiin joko yksittaisiin tai viikottaisiin liikuntatuokioihin. Naista
tapahtumista tiedotetaan kaupungin nettisivuilla, paikallislehdessa ja
likunnan somekanavissa.

Ymparistotoimiala hallinnoi kaupungin kiinteistoja ja yleisia alueita seka
joukkoliikennetoimintaa, jolla on vaikutusta myés nuorten liikkkumiseen.

Ymparistotoimiala toteuttaa maararahojen puitteissa vuosittain
investointeja, jolla on merkitystd myds nuorten likkumiseen. Viime vuosina
on toteutettu patikkareitistoja kaupungin alueelle ja vuonna 2022 valmistui
Taikonpuistoon skeittiparkki, jonka suunnitteluun osallistettiin nuorisoa.
Vuosina 2023-2024 merkittavin inverstointihanke on uuden liikuntahallin
rakentaminen Sauvosaaren urheilupuistoon uimahallin valittémaan
laheisyyteen. Muutama vuosi aikaisemmin Sauvosaareen valmistui
yleisurheilukentan peruskorjaus. Vuonna 2023 toimiala toteuttaa uuden
patikka/hiihtoreitin Lankimaan alueelle ja tdma parantaa entisestaan
likkumismahdollisuuksia myds nuorten keskuudessa.

Esteettdmyyden ja liikenneturvallisuuden parantaminen ovat jokaisena
vuotena toimialan toimenpiteiden kohteina. Liikennevaylat ja muut yleiset
alueet nayttelevat merkittavaa osaa kuntalaisten liikkumisessa.
Talvikunnossapidon ensimmaisessa hoitoluokassa ovat kevyen liikenteen
vaylat.

Kemissa harrastepaikat saavutetaan hyvin kevyen liikenteen vaylilla. Talla
hetkelld joukkoliikennetarjonta on valttavaa ja ainoastaan Hepola-keskusta
valinen joukkoliikenneyhteys on kohtuullisen kattava. Vuoden 2023 aikana
maaritelldan joukkoliikenteen palvelutaso uudelleen ja tdssd huomioidaan

myds muut kaupunkiosa-alueet mahdollisuuksien mukaan.
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Joukkoliikenteen palvelutason parantamisella voidaan vaikuttaa myds
harrastepaikkojen saavutettavuuteen.

Ymparistotoimiala tekee tiivista ja poikkihallinnollista yhteistyota
hyvinvointitoimialan kanssa.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kdydyn keskustelun ja paattaa,
ettd alle 18-vuotiaat nuoret voivat kayttaa uimahallia maksutta kerran
paivassa touko-kesakuun 2023 ajan.

Hyvinvointilautakunta piti tauon asian kasittelyssa kello 16:54-17:00
ymparistdlautakunnan poistuessa kokouksesta.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kaydyn keskustelun ja paatti, etta
alle 18-vuotiaat nuoret voivat kayttda uimahallia maksutta kerran paivassa
touko-kesakuun 2023 ajan.

Lisdksi hyvinvointilautakunta paatti saattaa valmisteluun seuraavat asiat:
Be Active, seurafoorumi, urheilukenttien ja valineistén saatavuus,
likuntalajien esittelyviikko yhteistydssa seurojen kanssa, perheliikuntaan
kannustaminen seka jatketaan Harrastamisen Suomen mallia.

Paatds saatetaan ymparistélautakunnalle tiedoksi.

Ymparistolautakunta 18.04.2023 § 34

786/13.00/2022

Valmistelu

Ymparistojohtaja Mika Gronvall, 4.4.2023

Hyvinvointilautakunta ja ymparistdlautakunta kavivat keskustelua
yhteiskokouksessaan 30.3.2023 siitd, ettd miten nuoria voidaan aktivoida
liikkumaan enemman.

Ymparistdlautakunnan osalta voidaan vaikuttaa kyseiseen asiaan
fyysiseen ymparistoon liittyvilla toimenpiteilld. Joukkoliikenteen
parantamisella voidaan vaikutta siihen, etta liikuntapaikat saavutetaan
helpommin. Ymparistétoimiala on mukana laatimassa Meri-Lapin alueen
joukkoliikenteen palvelutason maaritysta, joka valmistuu ennen seuraavan
talousarvion laadinnan aloitusta. Hanke sisaltaa myos kuntien sisaiset
liikenteen tarkastelut. Tarkoituksena on lisata joukkoliikennetarjontaa
etenkin kaupungin pohjois- ja itaosiin.

Osana talouden tasapainottamista ja organisaatiomutosta toimiala tulee
vahvistamaan ulkoliikuntapaikkojen laatua ja kaytettavyytta siirtymalla osin
kaksivuorojarjestelmaan ja tdydentdmaan palvelua kolmannen sektorin
voimin.

Kevyen likkenteen vaylien yllapidon laatu on hyva talvikunnossapidon
osalta, mutta sen edelleen parantamista pohditaan osana
talousarviovalmistelua. Kevyen liikenteen kesayllapitoon tulisi saada
enemman rahallista resurssia, jotta kevyen liikenteen vaylia voitaisiin
parantaa muun muassa asfalttipintauksilla.
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Sauvosaareen on valmistunut yleisurheilukentén perusparannus ja nyt on
rakenteilla uusi liikuntahalli, joka valmistuu toukokuussa 2024. Uimahallin
peruskorjaus tai uuden rakentaminen on suunnitteilla liikuntahallin
valmistumisen jalkeen. Sauvosaaren "takakentan” lammitettava keinonurmi
on suunniteltu joitain vuosia sitten. Suunnitelma tulee paivittda vastaamaan
taman paivan tarpeita ja kdyda keskustelua siita, ettd onko kyseinen kentta
lammitettava.

Syksylla 2023 valmistuu Pertajarven ja Kittildjarven yhdistava uusi
kuntoreitti.

Ymparistojohtaja Mika Gronvall

Merkitédan tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi.



