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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan
esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa, seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa.

Koulukohtaiset Move!-tulokset kasitelldan yhteisollisessa
oppilashuoltoryhmassa ja pohditaan kouluhyvinvointityon toimenpiteita.
Move!-tuloksia hyddynnetadn myoés koulujen liikunnan opetuksessa ja
opettajat ja koulut saavat tietoa, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin
voidaan opetuksen suunnittelussa kiinnittda huomiota.
Kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit saavat tietoa oppilaan fyysisesta
toimintakyvysta ja voivat hyddyntaa tata tietoa osana laajoja
terveystarkastuksia. Tuloksia voidaan esitella myos koulun
vanhempainilloissa, seka hyddyntdd Kemin kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistoimenpiteiden kehittdmisessa ja seurannassa.

Yksittaiselle oppilaalle Move! tuottaa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta
toimintakyvystaan ja tarjoaa vinkkeja sen kehittdmiseen. Koululaisten
vanhemmat saavat puolestaan tietoa lastensa fyysisen hyvinvoinnin
edellytyksista, seka siitd, mihin lasten hyvinvointiin liittyviin asioihin heidan
tulisi kiinnittda huomiota. Mittaukset sisaltyvat opetussuunnitelman
perusteisiin ja toteutetaan valtakunnallisesti kaikille 5.- ja 8.-luokkalaisille.
Lisatietoa Move!-jarjestelmasta osoitteesta: https://www.oph.fi/fi/move

Move!-jarjestelmassa mitataan fyysisia ominaisuuksia, kuten kestavyytta,
nopeutta, voimaa ja liikkuvuutta, motorisia taitoja, kuten tasapaino-,
likkumis- ja valineenkasittelytaitoja, seka havaintomotorisia taitoja. Move!-
raportissa esitelldaan mittausosioittain 5. ja 8. luokkalaisten oppilaiden
mediaanitulos, tulosten jakauma ja prosenttiosuus (%) eri tulosluokkiin
kuuluvista oppilaista. Anonyymina keratyt tulokset raportoidaan vuosittain
koulu-, kunta-, maakunta- ja valtakunnan tasolla. Koulukohtaiset raportit on
toimitettu kouluihin marraskuussa 2022. Valtakunnalliset, maakunta- ja
kuntakohtaiset tulokset julkaistiin joulukuussa 2022.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Move!-mittausten tulokset kertovat lasten ja nuorten elintapojen, seka
yhteiskunnan muutoksesta viime vuosikymmenina. Lasten ja nuorten
likkuminen on vahentynyt ja fyysisesti passiivinen aika kasvanut, mika on
heikentanyt lasten ja nuorten toimintakykya. Lasten ja nuorten fyysisella
toimintakyvylla on vaikutuksia jo nyt ja tulevaisuudessa niin yksilon
hyvinvointiin kuin laaja-alaisesti kaikkialle yhteiskuntaan. Syksyn 2022
Move!-mittausten keskeiset havainnot ja tulokset olivat, etta
valtakunnallisesti noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky on
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tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista. Valtakunnallinen tilanne on
pysynyt edellisvuoden tasolla. Tuloksissa on kuitenkin merkittavaa
vaihtelua kuntien, seka hyvinvointialueiden valilla. Maaseutumaisemmissa
kunnissa on kaupunkimaisempia kuntia enemman oppilaita, joiden
fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Kemin Move!-mittausten tuloksista syksyltd 2022 voidaan todeta, etta 5.
luokan pojista 72.6% fyysinen toiminta kyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 5.luokan tytdilla puolestaan
52.2 % fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8. luokan poikien kohdalla
prosenttiosuus on 54.1 ja tytdilla 52.6. 5. luokan tyttojen, seka 8. luokan
poikien ja tyttdjen tulokset olivat hieman parantuneet vuodesta 2021, kun
taas 5. luokan poikien tulokset olivat hieman heikentyneet.

Kunnissa ja kouluissa eri puolella Suomea on jo tunnistettu ja kokeiltu
lukuisia hyvia toimintatapoja toimintakyvyn ja likkumisen edistamiseksi
esimerkiksi koulupaivan aikana. Harrastamisen Suomen mallin kautta
kouluissa on jarjestetty liikkunnallisia kerhoja. Myds Kemissa on kokeiltu
likunnallisten kerhojen jarjestamista kouluilla Harrastamisen Suomen
mallin kautta. Kouluilla on jarjestetty muun muassa Personal Trainer-

kerhoja fyysisen toimintakyvyn kohotusta tarvitseville lapsille ja nuorille.

Oheismateriaalina Fyysisen toimintakyvyn seurantatulokset Kemissa
syksylta 2022

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kuntakohtaiset fyysisen
toimintakyvyn Move!-mittaustulokset- syksy 2022.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kuntakohtaiset fyysisen
toimintakyvyn Move!-mittaustulokset. Hyvinvointilautakunta paatti kutsua
ymparistdlautakunnan yhteiseen kokoukseen ja esittaa, etta
mittaustulosten perusteella valmistellaan toimenpiteita virkamiestyéna
tulosten parantamiseksi. Toimenpiteissa tulee kiinnittdd huomiota
liikuntamahdollisuuksien saatavuuteen, parantamiseen ja luomiseen.



