Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset

Hyvinvointilautakunta 25.11.2021 § 45

Valmistelu

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040-5885735 ja koulupsykologi Petteri
Ruuhijarvi 040-5733280

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa laajan kouluterveyskyselyn joka
toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun
saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kouluterveyskyselyyn vastaavat perusopetuksen alakoulun 4. ja 5. ja
ylakoulun 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat seka 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat
lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Tietoja on keratty perusopetuksen
8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999,
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen ja perusopetuksen 4.
ja 5. luokkaa kayviltéd vuodesta 2017 alkaen. Uusin Kouluterveyskyselyn
tiedonkeruu on vuodelta 2021. Kouluterveyskyselyn tulokset on julkaistu
thl.fi/lkouluterveyskysely/tulokset.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on laaja-alainen tehtava, ja
kaupungin uudessa organisaatiossa se on maaritelty kaikkien yhteiseksi
tyoksi. Kaikki toimialat tekevat yhteisty6ta kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Hyte-koordinointi kuuluu organisaatiossa
hyvinvointitoimialalle. Keskeisess&a asemassa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi on monialainen yhteisty® hyvinvointitoimialan
sisdisissa palveluprosesseissa kuin hyvinvointitoimialan ja
perusturvatoimialan prosessien yhdyspinnoilla.

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan koulujen hyvinvointitydssa ja
yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin toiminnan
kehittdmisessa, esimerkiksi laadittaessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa ja perhekeskustoiminnan suunnittelussa.

Oheismateriaalina olevassa koonnissa on esitettyind Kemin
perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten ja 8. ja 9. luokkalaisten seka lukion 1.
ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden maarallisesti ja suhteellisesti
merkittdvimmat muutokset tai poikkeavuudet maan keskitasosta ja/ tai
vuoteen 2019 verrattuna.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala
Merkitaan tiedoksi.

Lautakunta merkitsi kouluterveyskyselyn 2021 tulokset tiedoksi ja lahettaa
sen edelleen kaupunginhallitukselle ja-valtuustolle tiedoksi.

Kaupunginhallitus 07.12.2021 § 432

Esittelija

Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginhallitus merkitsee kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi.

Kaupunginhallitus edellyttda, ettd toimenpiteet joihin tdma selvitys johtaa
tuodaan kaupunginhallitukselle tiedoksi hyvinvointilautakunnan toimesta
31.5.2022 mennessa. Lisaksi toimenpiteiden vaikutuksista raportoidaan

31.5.2023 mennessa.

Kaupunginhallitus merkitsi kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi.

Hyvinvointilautakunta 12.05.2022 § 62

Valmistelu

Johtava rehtori Piia Hulkkonen 040-5885735 ja lukion rehtori Pekka
Méakeld 040-3527638

Kaupunginhallitus edellytti 7.12.2021 § 432, ettd ne toimenpiteet joihin
kouluterveyskyselyn 2021 tulokset johtavat tuodaan kaupunginhallitukselle
tiedoksi hyvinvointilautakunnan toimesta 31.5.2022 mennessa. Lisaksi
toimenpiteiden vaikutuksista raportoidaan 31.5.2023 mennessa.

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan Kemin lasten ja nuorten tyytyvaisyys
elamaan on laskenut, nuoret kokevat itsensa yksindisemmaksi kuin ennen,
ahdistuneisuus, jaksamisongelmat ja masennusoireilu ovat kasvaneet,
oppilaat kokevat koulu-uupumusta, fyysista uhkaa ja luokan ilmapiiri
koetaan ongelmalliseksi. Lukiolaiset kokevat, etta kiinnostavia vapaa-ajan
palveluja ei ole siind maarin kuin aikaisemmin, nuorisotiloja ei ole
tarpeeksi, koetaan yksinadisyytta ja ahdistusoireita seké tunnistetaan
muistamis- ja oppimisvaikeuksia.

Kouluterveyskyselyn 2021 kuntakohtaisia tuloksia ja toimenpiteita on
kasitelty rehtorikokouksissa seka moniammatillisessa nuorten ohjaus- ja
palveluverkoston kokouksessa. Koulukohtaiset tulokset on kasitelty
koulujen yhteisdllisissa oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmissa. Ryhmat/
koulut ovat kuulleet my6s oppilaskuntia oppilaiden ja opiskelijoiden
ajatuksista ja toiveista koulujen hyvinvointityon edistamiseksi.

Perusopetuksessa kouluilla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia
toimenpiteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

¢ Kemin perusopetuksessa on aloitettu koulujen yhteinen
kehittamistyd. Kehittdmiskohteina on mm. kouluyhteiséjen
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen /Hyvis-ryhma), Pedagogisen
hyvinvoinnin, opettamisen ja oppimisen hyvien kaytantojen
lisdaminen ja vahvistaminen (Mentorit-ryhma), Inklusiivisen kaikille
yhteisen koulun ja oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin tuen
kehittaminen (Tukea tuen jarjestajille-ryhma) seka oppilaiden
lukutaidon ja -innon vahvistaminen (Lukutsempparit-ryhma).
Kehittdmisty6ta jatketaan lukuvuonna 2022-2023 jalkauttamalla
laadittuja stoimintamalleja, suunnitelmia ja yhteisia hyvia kaytantéja
arkeen.

e Oppilas- ja opiskelijahuollon kuraattoritoimintaan on saatu yksi
vakinainen toimi lisaa, jolloin kuraattori henkildstomitoitus on
saaddosten mukainen.

¢ Oppilashuollon Kehittdjakuraattoritoiminta -hanke kohdennetaan
syksylla 2022 esi- ja alkuopetukseen ja varhaiseen tukeen.



Koulunuorisoty6 toteutuu kaikilla yhteinaiskouluilla ja lukiolla.
Toimintaan pyritddn saamaan lisda resurssia, jotta
koulunuorisoty6ta saataisiin kaikille kouluille.

Kemin kaupungin HARLIKUS eli harrastussuunnitelman ja liikkunta-
ja kulttuurikasvatussuunitelman hyddyntamista on korostettu ja
tehostettu. Systemaattinen kayttédnotto kaikissa kouluissa
kehittamisryhmien tyon jalkeen lukuvuonna 2022-2023.
Harrastusten jadnmurtaja -hanke ja sen jatkohanke lukuvuonna
2022-2023. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa kemilaisille
lapselle ja nuorelle maksuton ja mieluisa harrastus osana turvallista
koulupaivaa. Hanke on suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille, joilla
ei ole harrastusta. Harrastukset valitaan ja toteutetaan lasten ja
nuorten kuulemisesta saatujen tietojen pohjalta. Lukuvuonna 2021-
2022 harrastekerhoihin osallistuu reilu 200 oppilasta. Ensi
lukuvuonna jarjestetaan noin 50 lukuvuoden kestavaa kerhoa
koulupéivan yhteydessa.

Koulujen muu kerhotoiminta (Kemin kerhot pydrivat 5-hanke), joka
mahdollistaa mm. PT-toiminnan kaikilla ylakouluilla. Personal
trainer (PT) toimii peruskoulussa ensisijaisesti oppilaiden
kuntovalmentajana, liikuntakaverina ja rynmaohjaajana. Han
opastaa nuoria vahvistamaan liikuntataitoja ja lisdamaan liikunta-
aktiivisuutta seka kannustaa ja ohjaa elintapojen muutoksessa.
Toiminnalla on myds mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kaverisuhteisiin.

Valkkaritoiminnan kdynnistdminen, jossa ideana on, ettd
valkkarioppilaat suunnittelevat ja ohjaavat toisilleen
valituntitoimintaa. Kaikilla peruskouluilla jarjestetaan Valkkari-
koulutus kevaan-syksyn 2022 aikana ja toimintaa toteutetaan
lukuvuonna 2022-2023 valkkaritoiminnasta vastaavien ohjaavien
opettajien johdolla.

Hepolan, Sauvosaren ja Karihaaran koulut palkittiin 500€
valituntivalinepaketilla Kiusaamatta paras-kampanjassa
kaytanteistaan kiusaamisen ehkaisyssa ja kasittelyssa.

Oppilaiden toivomia piha/ valituntivalineitd on hankittu myos
vanhempainyhdistysten tuella.

Oppilasurheilun kilpailukalenteri-toiminnan uudelleen
kaynnistaminen ja kehittdminen korona-ajan jalkeen kunnan
likuntakoordinaattorin ja koulujen liikuntavastaavien toimesta.
Koulumatkaliikkumiseen kannustaminen, mm. 5-luokkalaisten
pyorakisan uudelleen aktivoiminen (jaanyt koronan vuoksi kahtena
pitdmatta), Koululiikuntaliiton Pyérasankarit, jossa pyoraily tuodaan
osaksi koulun ja oppilaitoksen toimintakulttuuria, jolloin py6raa
hyddynnetaan osana oppimista, teemapaivia ja arkimatkoja.
Ulkoluokkatoiminnan (likuntaa ja oppimista lahiluonnossa/
ymparistdssad) lisddminen opettajien kouluttautumisen kautta.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen vahvistaminen, johon
Hyvis-kehittamisryhma laatii koulujen yhteista toimintamallia
lukuvuodelle 2022-2023.

Yleisen tuen vahvistaminen, johon Tukea tuen jarjestijille -
kehittamisyhma laatiin koulujen yhteista toimintamallia lukuvuodelle
2022-2023. Perusopetuksen ja lukion yhteinen vesokoulutus
8.8.2022 yleisen tuen kaytanteista.

Oppimisen tukea vahvistetaan palkaamalla hankerahalla
resurssiopettajia ja koulunkaynninohjaajia seka lisaamalla
erityisopettajien konsultatiivista tyota.

Lukutaitoon panostaminen, johon Lukutsempparit-kehittdmisryhma
laatii koulujen yhteista toimintamallia yhteistydssa kirjaston kanssa.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Hankerahoituksella on saatu palkattua ylakoulujen yhteinen
lukuresurssiopettaja vuoden 2022 loppuun asti.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen tullaan laatimaan
Kemin perusopetuksen yhteinen toimintamalli.

Jope, mina tuen -hyvinvointikampanja ylakoululaisille 11.4.-
8.5.2022. Kampanjan tavoitteena on kiinnittaa erityistd huomiota
uneen, ravintoon, liikkumiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.

Kouluilla on jarjestetty erilaisia teemaviikkoja, tapahtumia,
likuntailtapaivia, hyvinvointipaivia lukuvuoden aikana, joita on
ideoitu yhdessa oppilaiden kanssa.

Lukiolla on tehty/ kdynnistetty mm. seuraavia toimenpiteita nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi:

16.3.2022 kaikille opiskelijoille pidettiin ryhnmanohjaus, jossa
esiteltiin lukion keskeiset kouluterveyskyselyn tulokset ja
valtakunnallisia tuloksia. Sen jalkeen opiskelijat vastasivat koulun
laatimaan Google Forms -kyselyyn Ideoita hyvinvoinnin ja
oppimisen tukemiseen, jossa he esittivat ideoita ja toiveita siita,
mita lukiolla voitaisiin tehda oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi.
Opiskeluhuoltotydryhma, opiskelijakunnan hallitus ja opettajakunta
pohtivat opiskelijoiden vastausten pohjalta, mita toimenpiteita
tehdaan tdman kevaan ja tulevan lukuvuoden aikana.
Loppukevaan 2022 aikana kiinnitetaan erityishuomiota
opiskelutaitojen ohjaukseen kursseilla. Ryhmanohjauksessa
20.4.2022 kasiteltiin opiskelutaitoja ja harjoiteltiin opintojen
suunnittelua. Jakson aikana kiinnitetdan huomiota myds tehtavien
maaraan ja rytmitykseen, jotta kaikki isot arvioitavat tyot eivat
painottuisi jakson loppuun ja arviointiviikolle. Erityisopettaja on
viikoittain mukana oppimispajassa, jossa annetaan tukiopetusta.
Jaksolla on useita liikunnallisia koko koulun tapahtumia, kuten
opettajien ja opiskelijoiden norsupalloturnaus, ykkdsten ja
kakkosten pesapalloturnaus ja pingisturnaus. Pidamme esilla
hyvinvoinnin teemoja, esim. keskiviikkoisin opiskelijoille tarjotaan
ohjattu mindfulness-vartti liikuntasalissa ja opiskelijoiden
mielenterveyspaiva 13.4. huomioitiin. Lukio osallistui Jope, mina
tuen -kampanjaan.

Hyvinvointi ja oppimisen taidot otetaan lukuvuoden 2022 - 2023
painopistealueiksi. Monet ongelmat helpottuvat, kun perusasiat
ovat kunnossa: nukutaan riittavasti, syddaan saanndllisesti,
harrastetaan lilkkuntaa, ruutuaika on kohtuullista ja ajankaytto on
hallussa. Lukuvuoden alussa toteutamme koko koulun
hyvinvointipaivan, jossa on luentoja ja tydpajoja seka
harrastusesittelyja / -kokeiluja.

Lukuvuonna 22 - 23 tarjotaan lukiolaisille ohjattua
harrastustoimintaa opiskelijatoiveiden pohjalta. Tulevan lukuvuoden
suunnittelua jatketaan kevaan OHR-kokouksessa ja
opettajainkokouksissa.

Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala

Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021
tuloksista johtuvat toimenpiteet ja saattaa ne tiedoksi
kaupunginhallitukselle.

Hyvinvointilautakunta merkitsi tiedoksi kouluterveyskyselyn 2021 tuloksista

johtuvat toimenpiteet ja saattaa ne tiedoksi kaupunginhallitukselle.



Kaupunginhallitus 23.05.2022 § 162
731/13.00/2021

Valmistelu

Esittelija Kaupunginjohtaja Matti Ruotsalainen

Paatosehdotus Kaupunginhallitus merkitsee tulokset ja niihin liittyvat toimenpiteet tietoon
saatetuksi.

Paatos Hyvinvointijohtaja Kaisa Rauvala esitteli asiaa kokouksessa.

Kaupunginhallitus merkitsi tulokset ja niihin liittyvat toimenpiteet tietoon
saatetuksi.



